
 

定例健幸ウオーキング 

-  

  

 

 

令和８年９月１日発行 
発行：高麗川公民館 日高市大字南平沢1098-2    Tel ０４２－９８９－９１１０ 
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  ※エレベーターのついていない施設となっております 
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おもちゃの病院 

 

 

  

 

 

「日高市おもちゃドクターの会」の皆さんが、お

もちゃ病院を開院します。 

☆日  時：１０月１０日（土） 

☆場  所：高麗川公民館  １階調理室 

☆受付時間：午前９時～１０時３０分 

☆修理代は無料で、依頼は１人５個までです。 

☆内容により、修理できないものもあります。 

☆人に害を与える恐れのあるものは、受付できま

せんのでご了承ください。 

 

 

グラウンドゴルフ大会 
 
日にち：１０月８日(木) 

時  間：午前８時３０分～ 

正午 

会 場：北平沢グラウンド 

対 象：日高市在住の６０歳以上の方 

    １００名 

参加費：１００円 ※申込み時支払い 

申込み：９月１８日（金）までに高麗川

公民館へ 

問い合わせ：(火～土 8：30～17：00) 

 高麗川公民館：９８９－９１１０ 

 
 

   

 

健幸ポイント事業 

☆テーマ：秋の横手渓谷を歩こう  

☆日 時：１０月１６日（金）午前９時～正午頃 

      ※雨天中止 

☆集合・解散：巾着田入口駐車場  

☆人 数：３０人（申込み順） 

☆持ち物：飲み物、タオル、帽子   

☆講 師：運動普及推進員の皆さん 

☆申込み：９月９日（水）から電話または直接、 

高麗川南公民館へ（☎989-1000） 

☆当日申込み不可 
 

 
  

  

 

第３回 

☆期  日☆ ９月２７日(日)【予備日なし】    
☆開会式☆ 午前８時３０分～正午 
☆会 場☆ 高麗川小学校校庭 
☆駐車場☆ JA いるま野・公民館駐車場をご利用くださ

い。二輪車は校舎裏の駐輪場へお願いします。 

☆主 催☆ 高麗川地区スポーツ協会・高麗川公民館 
※詳しい内容については、プログラムをご覧ください。 

 

 

 

※各講座の受付開始時間は８：３０～です。また、講座申込後キャンセルされる場合はお早めにご連絡くださいますようお願いします。 

 

 

 

****************************************************** 

🌟ボード織り体験教室 
エコな裂き織りコースターを作ろう 

 

今回、土台に色紙を使うので「ボード

織り」としていますが、通常「段ボール

織り」と呼ばれる方法と同じやり方で行

います。「段ボール織り」でネット検索し

てみると、たくさんの素敵な作品が出て

きますので、よこ糸のご準備の参考に

してください。 

古布や余った糸などを利用してコースターを織ってみませんか？ 

使う糸で様々な表情のものが作れます。   

🌟日 時 １０月３日（土）午前１０時～正午 

🌟場 所 高麗川公民館 調理室 

🌟対 象 成人 

🌟人 数 １２人（申込順） ※最少催行人数５人 

🌟参加費 １，０００円 

🌟講 師 林 眞紀さん       健幸ポイント事業 

🌟持ち物 ①よこ糸～ 古布(シャツやハンカチなど、大判ハン

カチサイズ 20×40cm くらい)や、糸(コットンや毛糸など)、リボン

など、よこ糸として使えそうなものなら何でも可 

②その他～ 30ｃｍ定規、カッター、布切はさみ 

🌟申込み ９月３日（木）から９月１９日（土）までに直接参加費

を添えて、もしくは電話にて高麗川公民館（☎０４２－９８９－９１

１０）へお申込みください。電話申込みの場合、参加費は９月１

９日（土）までに窓口へお支払いください。申込・お支払いは火

～土曜日(祝日除く)の午前８時３０分から午後５時の間にお願

いします。 
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９月８日(火) ※今月は１回のみです 
午前１０時～１１時３０分 
＊時間内は自由に出入りできます。 
＊対象＊ 未就園児とその保護者  

＊申込＊ 必要ありません、直接お越しください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

巾着田を出発し、高指山まで歩きます。（参加資格：

高麗川地区在住者のみ） 

日 時 １０月１１日（日）８：３０集合 

    １２：００まで(雨天中止) 

集 合 巾着田 

定 員 １００名（申込順） 

参加費 無料 

持ち物 飲み物、タオル、帽子 

申込み １０月６日（火）までに電話または直接、 
高麗川公民館へ（火～土の 8：30～17：00） 

その他 今回の高麗川地区ウオーキングに参加され

る方で、「日高かわせみの里ツーデーウオーク」【１１

月２８日(土)・２９日(日)実施】に参加する方は、参

加費の一部を高麗川スポ協で助成します(金額は未定

です)。既にツーデーに申し込んでいる方は該当しま

せん。受付は、高麗川地区ウオーキング当日の１０月

１１日に会場で行います。 

主 催 高麗川地区スポーツ協会・高麗川公民館 

☆当ウオーキングは、健幸ポイント対象事業です☆ 

 

 

 

＊令和８年度(第 5６回) 高麗川公民館文化祭＊ 

＊第９回 高麗川地区ウオーキング
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●体験コーナー ●模擬店 ●作品展示コーナー  

●発表会  ●キッチンカー  など 

 
       ●●● 一般作品応募要項 ●●● 

種 目 規   格   等 申し込み・搬入等 

書 画 
題は自由で１人１点。絵の大きさは 

８号（455mm×379mm）以下 

【申し込み】下記出品申込書を９月１８日(金)までに高麗川
公民館へ 
【搬 入】  １０月２３日(金) 午後３時

．．．．
３０
．．

分～５時
．．．．

 
※出品者が飾りつける。  
【搬 出】  １０月２５日(日) 午後２時～４

．．．．．．
時
．
 

手工芸 

 題材は自由で１人３点以内。(編み物、

刺しゅう、貼り絵、アートフラワー、染

織、木工、陶芸、漆芸など)  

↓＊作品貼付用＊(他の様式でも構いません)                ↓切り取り線↓ 

 
 

    ＊出品申込書＊＊公民館へ提出用(コピー可) 

 

作品名 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作品名   

分館名  

分館名 

 

 

 

氏 名  

住 所 日高市 

氏 名 
 

 

 

電 話  

サイズ 
 縦     cm×横     cm 

（                ）   

                                        

 

10 月 24 日(土)午前 9時 30分～午後 3時 

10 月 25 日(日)午前 10時～午後 2時 
 

 

←↓８／５『ｸﾗﾌﾄﾊﾞﾝﾄﾞの
かごづくり』を実施しまし
た。みんな上手に出来上が
りました♪ 
 

→８／８『皮から作る水
餃子体験教室』を実施し
ました。本場中国の技を
身近で見ることが出来、
とても勉強になりまし
た！ もちもちのおいし
い水餃子が出来ました♪ 

→７／２５『夏休み子ども
公民館・キッズ英会話』を
実施しました。子供たちが
楽しそうに英語を遊びな
がら学んでいました！ 

 

 

 

 

 


