
         

 

 

 

 

 

 

 

『中国では日常的に食べられている伝統的料理・水餃子。中国出身の講師が、
皮の作り方から丁寧に教えます。みんなで楽しく、もちもち餃子を味わって
みませんか。 
 
 

 

  

 

 

 

令和８年７月１日発行   ※エレベーターのついていない施設となっております 

発行：高麗川公民館 日高市大字南平沢1098-2    Tel ０４２－９８９－９１１０ 

http://www.city.hidaka.lg.jp/ (日高市ホームページ) Fax ０４２－９８９－９４２９  

    

 

 

 

  

内    容 対 象 日   時 費 用 定員 講 師 

① キッズ英会話！ 

遊びながら英会話♪ 

持ち物：飲み物・マスク(気にな

る子) 

 

小学１～４

年生 

 

７月２５日（土） 

午後２時～３時３０分 

 

無 料 

 

20 名 

 

 

フランキー

先生 

② ｸﾗﾌﾄﾊﾞﾝﾄﾞのかごづくり 

持ち物：飲み物・ﾏｽｸ(気になる子) 

小学１～６

年生 

８月５日（水） 

午前１０時～１１時 

 

1,000 円 10 名 

 

ｸﾗﾌﾄﾊﾞﾝﾄﾞ 

ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

 

③ むしパンをつくろう！ 

具だくさんの蒸しパン♪ 

持ち物：飲み物・エプロン・三角

巾・手ふきタオル・マスク(作る

時用) ※その場で食べます 

 

小学１～６

年生 

 

８月２１日（金） 

午前１０時～１１時３０

分 

 

400 円 

 

12 名 

 

高麗川ヘル

スメイトの

皆さん 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 
🌟日 時 ８月８日（土）午前１０時～正午 

🌟場 所 高麗川公民館 調理室 

🌟対 象 成人 

🌟人 数 ８人（申込み順）  

🌟参加費 ４００円 

🌟講 師 峰岸 瞳珠 さん 

🌟持ち物 エプロン、三角巾、手ふきタオル、筆記用具、マスク 

🌟申込み ７月９日（木）から、参加費を添えて、直接、高麗川公民館
へお申込みください。 

※お申込・お問い合わせは、火～土曜日の午前８時３０分から午後５時 

の間にお願いします。 

※申込後、キャンセルされる場合はお早めにご連絡ください。 
 

生
き
が
い 

ふ
れ
あ
い 

学
び
あ
い 

 
 

   
 

     

夏休み子ども公民館 
・会場：高麗川公民館 

・申し込み方法：７月 2 日(木)から、①は電話または直接、②③は直接、高麗川公民館へ 

※申込後、キャンセルされる場合は早めにご連絡ください。 

 

 

 

 

バンドの色は当日選べます(基本色以外) 

 

 

 

🌟皮から作る水餃子体験教室🌟 
 

ｸﾗﾌﾄﾊﾞﾝﾄﾞとは、再生紙等で作られ

たエコな紙バンドのことです♪ 

 

参加費を添えて直接公民館へ！ 

※講座申込後、キャンセルされる場合はお早めにご連絡くださいますようお願いします。 

 

※最少催行人数 4 名 

 

参加費を添えて直接公民館へ！ 

 



白銀（シルバー）学級 健康で生きがいのある生活を送るために、学んでみませんか。 
回 日時 学習内容 

① ７月１６日（木）

午後２時から 

開講式 

おなか元気教室 

講師：ﾔｸﾙﾄおなかﾏｽﾀｰ 

※第２回以降の募集については、後日改めてたよりに掲載します。 

７月１４日(火)、２８日(火)午前１０時～１１時３０分 

   ２階 和室 

＊時間内は自由に出入りできます。  

＊対象＊ 未就園児とその保護者  

＊申込＊ 必要ありません直接お越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

  

 

●夏休み自主学習室の開放について● 
期間 ７月２２日（水）～8 月２５日（火） 

時間 午前９時～午後５時 

※空いている部屋もしくはロビーになります。 

 

 

  ６月５日の除草作業には たくさん

の方のご協力をいただきありがとうご

ざいました。 

 今月は、７月８日(水)午前8時30分

から行いますので、ご協力をお願いい

たします。 ※雨天中止となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   
 
 

 

御礼申し上げます 

除草作業のご協力ありがとうございます 

 

↑↗５月３０日に『おうちで落花生づくり』を実施しました。いろ

いろな世代の方が集まってわいわいがやがやと楽しく行うことが

出来ました。今年も、とても人気の講座となりました♪ 参加者の

皆さん、芽の出具合はどうですか？ 

※都合により、日程・内容等を変更・中止する場合が

あります。 

〔会場・定員〕①高麗川南公民館 集会室 ３０人 

〔対 象〕６０歳以上の方 １回のみの参加可 

〔申込み〕電話または直接、高麗川南公民館へ 

盆踊り講習会 

 

 

 

 

今年も、高麗川赤十字奉仕団の皆様より、 
たくさんのタオル等を頂きました。 
ありがとうございました！ 

 

 

←【６月６日】「歴史街道歩き

おもしろ講座」、今回は《西国

街道への旅②》と、昨年の講座

の続きで姫路～岡山を歩くコ

ースのお話を聴きました。 

 

 

 

主催：日高市民踊連盟 

 

 

 

 

↓公民館で今年も落花生とゴーヤを育

て始めました。無事に育ちますように♪ 

 

 

 今年の夏は盆踊りで楽しみませんか？ お子様から

シニアまでお出かけください。 
 
日時 ７月４日(土)  高麗川公民館 

    ７月１９日(日) 高萩公民館 

    いずれも午前１０時～正午 

 ※事前申込は必要ありません 

曲目 日高小唄・日高音頭・炭坑節・東京音頭・ 

東京ばやし・きよしのズンドコ節  その他 

持ち物 飲み物・あれば手ぬぐいやうちわ・うわばき 

問合せ 日野 ９８５－６３８６ 
 
 

 


