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※エレベーターのついていない施設となっております 
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おうちで落花生づくり 
普段おやつなどで食べている落花生(ピーナッツ)を家で育ててみませんか？ おうちで簡単に育てられます♪  

今回は「土のう袋」を使います。 

土の中で落花生が育つ不思議な生態を家で観察してみましょう🌟 
 
 
✿日時・内容  ５月３０日（土）午前１０時～１１時 

       🌟落花生の育て方のレクチャー 

       土のう袋(１組２枚)や土は用意します。育て方のほか、収穫後の落花生のレシピもご紹介します。 

✿場 所  高麗川公民館 調理室 

✿対 象  どなたでも(小学生以下は保護者同伴) 

✿定 員  １５組（申込順） 

✿参加費  ８００円 

✿持ち物  筆記用具、飲み物、ゴム手袋または軍手、あれば園芸用スコップ、土いじりに適した格好 

✿講 師  福井一洋さん（高麗川公民館・企画運営委員） 

✿注意事項 ※ピーナッツアレルギーのある方はご注意ください。 

      ※土の入った土のう袋を２つ、お持ち帰りいただきます。 

※申込後、キャンセルされる場合は早めにご連絡ください。 

✿申込み  5 月 8 日（金）から５月２３日（土）までに電話または直接、高麗川公民館へ 

※費用は５月２３日(土)までに下記の曜日・時間帯で窓口へお支払いください。 

［火～土曜８：３０～１７：００］ 

        

 

  

西国街道への旅 ２回目 姫路城～岡山 

 

古く律令の時代には、大陸への重要

な窓口だった大宰府と都を結ぶ大路

(おおじ)・山陽道として、江戸時代には

江戸と西国を結ぶ幹線道路・西国街

道として、京都・羅城門～下関・赤間

関(あかまがせき)が整備され栄えまし

た。「西国街道への旅」第２回目は、

姫路城から岡山までを豊富な写真と

共にたどります。 

 

〇日 時 ６月６日（土）午後２時～４時 

〇場 所 高麗川公民館 ２階大集会室 

〇対 象 成人 

〇定 員 ３０人(申込み順) 

〇参加費 無料 

〇講 師 中島 淳さん 

〇持ち物 筆記用具 
〇申込み ５月１４日（木）から電話または直接、 

高麗川公民館へ 

 

  

 

健幸ポイント事業・☆健幸サタデー☆ 

 

 

健幸 
サタデー 

 

※講座申込後、キャンセルされる場合はお早めにご連絡くださいますようお願いします。 

 

 

土のう袋のサイズ 

幅４０センチくらい 

 

 

 



              

 

５月１２日(火)、２６日(火)   

午前１０時～１１時３０分 
 

＊時間内は自由に出入りできます。 
 

＊対象＊ 未就園児とその保護者  
＊申込＊ 必要ありません。直接お越しください。 
 

子育てサロンは親子の出会いの場です。 
お気軽にどうぞ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

令和８年度 

公民館スタッフ紹介 

 

分   館 氏  名 分   館 氏  名 

上 鹿 山 分 館 奈良  忍 平沢上組分館 豊泉  敏 

下 鹿 山 分 館 近藤 和正 平沢中組分館 小久保貴行 

鹿 山 上 分 館 岩田 哲士 馬 金 分 館 川口  晃 

鹿 山 下 分 館 吉川 高良 川 端 分 館 早水 信尊 

猿 田 分 館 清野 清貴 山 根 分 館 吉川  保 

野 々 宮 分 館 守谷 幸彦 田 波 目 分 館 関田 菊夫 

高 麗 川 分 館 神谷  昇 新宿・旭ヶ丘分館  小川 良一 

太平洋セメント社宅分館  高木 啓史 市営住宅分館 山下 英雄 

原 宿 分 館 関  和重 四 本 木 分 館 野村 堅一 

宮ヶ谷戸分館 伊藤  聡 県営鹿山団地分館  國分 洋子 

芝ヶ谷戸分館 浅野 勝彦 ガーデンパーク分館 池田 英明 

久 保 分 館 山本 克美 新 堀 東 分 館 増田 和雄 

 (令和元年度) 

     
●今年一年、よろしくお願いします●   ※敬称略 

よろしくお願いします！ 

主 査 西嶋  宏明 

職 員 神之薗梨恵 

職 員 大澤扶美子 

職 員 千脇眞知子 
 

企画運営 
 

委員 

福井 一洋 

川村 敏江 

田中寿美子 

新堀 陽子 

峰岸  勝美 

お世話になりました 

職 員 浅見  聡  

職 員 大野 正美 
企画運営委員 山口  順  

 

分   館 氏  名 分   館 氏  名 

上 鹿 山 分 館 奈良 忍 平沢上組分館 横手 健 

下 鹿 山 分 館 石川 勝利 平沢中組分館 長澤 義之 

鹿 山 上 分 館 野口 康彦 馬 金 分 館 飯田 秀敏 

鹿 山 下 分 館 田中 裕太 川 端 分 館 武藤 賢一 

猿 田 分 館 関谷 恵美 山 根 分 館 荻野 茂夫 

野 々 宮 分 館 齊藤 大吾 田 波 目 分 館 渋谷 松男 

高 麗 川 分 館 石田 雅靖 新宿・旭ヶ丘分館 桑山 美雄 

太平洋セメント社宅分館 上原 広輝 市営住宅分館 橋本 岩夫 

原 宿 分 館 吉川 正則 四 本 木 分 館 加藤 穂高 

宮ヶ谷戸分 館 武野谷和樹 県営鹿山団地分館 軽部りな子 

芝ヶ谷戸分 館 猪股 浩幸 ガーデンパーク分館 橘 真己 

久 保 分 館 小久保章好 新 堀 東 分 館 杉山 義治 

 

 

 

 

 
 

↓『おもちゃの病院』 

 

 

↓↘『定例ウォーキン

グ～春の高麗川遊歩

道を歩こう～』 

↑『気功・太極拳教室』 
 

 

 

 

●●●講座の予告●●● 
 
次号、高麗川公民館だより６月号に以下の講座

の詳細を掲載予定です！ お楽しみに♪ 
 
☆クラフトバッグを作ろう(7/4 開催予定) 

☆おまんじゅう作り(7/18 開催予定) 

☆涼しげな天然石ブレスレットを作ろう(6/27

開催予定) 
 
❊タイトルは変わる可能性があります。 

 

↓
今
年
の
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サ
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