
 

 

 
長距離走、短距離走を速く走りたい人、楽しく走りたい人は、ぜひご参加ください。 
 

〇日時・場所：２月１5 日（土）午前１０時～正午 短距離走・高麗川小校庭 

２月 22 日（土）午前１０時～正午 長距離走・武蔵台小中校庭 

※雨天の場合、体育館で行います。 

〇対 象：小学生以上（小学１～３年生は保護者同伴） 

〇人 数：各回小学生４０人、中学生以上２０人 

〇参加費：無料 

〇講 師：城西大学陸上競技部（１５日）・城西大学男子駅伝部（２２日） 

〇持ち物：走りやすい靴（スパイク不可）、運動できる服装、着替え、タオル、 

飲み物、室内履き（雨天時のみ） 

〇申込み：１月１４日(火)から電話または直接、高麗川公か武蔵台公まで 

     高麗川公民館 ☎９８９－９１１０ 

武蔵台公民館 ☎９８２－２９５０ 

 

      

 

 

 

 

 

 

     

      

 

〇持ち物 走りやすい靴（スパイク不 
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新年明けましておめでとうございます。 
 地域の皆様、サークルの皆様、学校関係者の皆様には、日頃より多大なるご尽力を頂き
誠にありがとうございます。 
今年も工夫を凝らし各種事業に取り組んでまいりますので、よろしくお願いいたします。 
皆さまにとって、この一年が健康で明るい年になりますようご祈念申し上げ、年頭のごあいさ

つとさせていただきます。   
令和７年元旦 高麗川公民館職員一同 

 

 ● 陸 上 教 室 ● 

公民館健幸サタデー 

 

 

 

日本の伝統音楽 
 邦楽に親しむ音楽会 

 高麗川公民館の登録サークル 「日高邦楽の会」
の音楽会を開きます。 
琴・尺八・三味線でいろいろな曲を演奏します。ぜ
ひ、お越しください。 
 

曲目 
・夕やけ小やけ変奏曲 
・北海民謡調(合奏) 
・朝の海(尺八)  
・懐かしのメロディ  など 

 

 

 

 

 

 

◆日 時  ２月１２日(水) 午後２時～３時３０分 
◆場 所  高麗川公民館 ２階大集会室 
◆対 象  成人 
◆人 数  ５０人（申込順） 
◆費 用  無料 
◆申込み  １月１５日(水)から電話または直接、高
麗川公民館へ 

 

 

※講座申込後、キャンセルされる場合はお早めにご連絡くださいますようお願いします。 

 

第１０回 市民歴史講座 

 

令和 10 年に高麗駅近くにある高麗村石器時代住居跡は発掘
100 周年を迎えます。この国史跡を未来に伝えるため、同じ
縄文時代の国史跡の解説を通して整備や活用事例を学びます。 

 
日時・場所 内容・講師 

２月１日(土) 
 午後２時～４時 

 高麗川公民館 

「国指定 10 年の成果－縄文中期の大集落・東京都

西東京市下野
し も の

谷
や

遺跡－」 

西東京市教育委員会 亀田直美さん 

２月２３日(日) 
 午後２時～４時 

 高麗川南
．
公民館 

「国史跡指定記念－縄文タイムカプセル・北本市

デーノタメ遺跡－」 

 北本市教育委員会 坂田敏行さん 

３月２日(日) 
 午後２時～４時 

 高麗川公民館 

「複数地点の整備と活用－国史跡、高麗の大先

輩・東京都町田市高ヶ坂
こ う が さ か

遺跡－」 

町田市教育委員会 後藤貴之さん 

 定 員：各回 40 人(申込み順)  参加費：無料 
申込み：１/８(水)から電話または直接、高麗川公民館へ 
内容の問合せ：生涯学習課文化財担当(☎９８５－０２９０) 

 

 



☆日 時：２月１４日（金）午前９時～正午ごろ 

     ※雨天中止 

☆集合・解散：高麗川南
．
公民館  

☆定 員：３０人（申込み順） 

☆持ち物：飲み物、タオル、帽子   

☆講 師：運動普及推進員の皆さん 

☆申込み：１月１０日（金）から電話または直接、

高麗川南
．
公民館へ（☎９８９－１０００） 

☆当日申込み不可 

 

☆早春の寺めぐり☆ 

 

 

 

１２月１１日に公民館の大掃除を行いました。 

今年もサークル、企画運営委員の皆様のご協力に 

より、とてもきれいになりました。   

お忙しい中、ありがとうございました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

☆公民館ロビー展示のお知らせ☆ 
★登録サークル『翡翠(かわせみ)俳句会』作品展示 

１月１１日（土）午後～１月３１日（金） 

★高麗川中学校生徒作品展   

２月２日（日）～２月１５日（土） 

※日程は変更になる場合があります 

 

     １月１４日(火)、２８日(火) 

    午前１０時～１１時３０分 

       ☆時間内は自由に出入りできます。 

 

 

＊対象・場所＊ 未就園児と保護者・和室 

＊申込み＊ 必要ありません直接お越しください 

１月２８日(火)は節分ごっこです。 

 

 

↓「コットン・フィールド・ダート・バンドコンサート」 

  

  

←↑「美容講座」 

  

  
～講座の空き状況～ 
 
以下の講座はまだ空き
があります。お早めに
どうぞ♪ 
☆はじめようローリン
グストック １／１１
(土)開催 
☆定例健幸ウオーキン
グ １／１７(金)開催 
 
❊詳細は 11 月号に！ 

川端康成講座 
川端康成は大正から昭和にかけて活躍した日本文学を代表す

る作家であり、日本人初のノーベル文学賞受賞者です。そんな

彼の生涯に迫ります。  健幸ﾎﾟｲﾝﾄ事業 

 

日 時：１月２９日（水） 午後２時～４時 

会 場：高麗川公民館 ２階大集会室 

対象等：成人  

人数・参加費：３０人(申込順) ・ 無料 

講 師：佐藤隆夫さん(元小学校教師) 

持ち物等：筆記用具  

申込み：１月９日(木)からお電話、または直接公民館へ 

その他：当日受付は行いません。ご注意ください。  
 

☆年末大掃除のご協力ありがとうございました☆ 

 

(スマホの基本と LINE体験) 
この機会にぜひご参加ください。 

 
日  時：１月２３日（木）午後２時～４時 

場  所：高麗川公民館 ２階大集会室 

対 象：成人 

定員・参加費：２０人（申込順）・無料   

講  師：スマホアドバイザー 

持ち物：筆記用具 ※スマートフォンは講師が用

意します。 

申込み：１月８日（水）から電話または直接、高麗

川公民館へ    健幸ﾎﾟｲﾝﾄ事業 
 

スマートフォン教室 
 

 

→「高麗川地区スポーツ協

会グラウンドゴルフ大会」 

  

  

 
  
↓「ラ・マンドリーナコンサート」 

  

  

 

↓今年も公民館の花壇に

「高麗川中ボランティ

ア」の生徒さんと「青少年

健全育成の会」のご協力

で花植えをしていただき

ました。ありがとうござ

いました！  

  

  

 

 

 

 

定例健幸ウオーキング 

 

 

 

 

 
 

場所によりソフトボールの形など個性のあ 

る植え方をしていて、とても良かったです♪ 

  

  

  


