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✿ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室②✿ 
お花には、ストレス解消、疲労の軽減、活気が得られるなど

多くの効果があると言われています。お花に触れて癒しの

効果を実感してみませんか。健幸ポイント事業 

 

 

◆日 時 １月１５日（水） 

       午後２時～３時３０分 

◆場 所 高麗川公民館 2F 大集会室 

◆対 象 成人 

◆人 数 １0 人（申込順） 

◆講 師 金子バラ園 金子 伸昭さん  

◆費 用 1，000円（教材費） 

◆持ち物 はさみ（工作用）、持ち帰り用の袋 

◆申込み １２月１８日（水）から火～土（年末年始除く）の

8:30～17:00 ※会費を添えて直接高麗川公

民館へお申込ください。 

 

 
 

 

はじめようローリングストック！ 
もしもに備えて食べ慣れよう 

 缶詰やレトルト食品などの備蓄品を活用した、普段使いで

きるレシピを実習、試食してみましょう！ 親子での参加も

可能です。 健幸ポイント事業・健幸サタデー 
 
日時：１月１１日(土) 午前１０時～正午 

会場：高麗川公民館(１F 調理室) 

対象：成人(小学５年生以上なら可) 

定員：１８名(申込順) 

費用：３００円(材料費)   

申込み：１２月５日(木)から１２月２７日（金）までに

直接参加費を添えて、もしくは電話にてお申込くださ

い。電話申込の場合、参加費は１２月２７日(金)までに

窓口へお支払いください。  

持ち物：筆記用具、マスク、エプロン、三角巾、手ふき  

講師：高麗川ヘルスメイト・保健相談センター栄養士

問合せ・申込み・お支払い：高麗川公民館(火～土の

8:30～17:00) 

 
 

 

日時：２月１日(土) ※以下の時間帯で各１時間ずつ 

①午前９時～ ②午前１０時～ ③午前１１時～  

会場：高麗川公民館(１F 調理室) 

対象・定員：どなたでも・各 4 名（計１２名）(申込順) 

費用：１，８００円(材料費)   

申込み： １２月６日（金）から１２月２０日（金）までの間に

参加費を添えて直接お申し込みください。その時に豆や

手順、持ち物の詳細などの説明書をお渡しします。な

お、材料手配の都合上、お申し込み後の返金はできま

せんのでご了承ください。(体調不良等で欠席された場

合は材料とレシピをお渡しします) 

持ち物：煮た豆とその煮汁(500ｍｌ程度)、味噌を作る容

器(詳細は事前にお渡しします)、筆記用具、マスク、エ

プロン、三角巾、手ふき  

講師：高麗川ヘルスメイトの皆さん 

問合せ・申込み：高麗川公民館 

(火～土の 8:30～17:00) 
 

 

 

添加物の入っていない手づくり味噌を作ってみません
か？ 約４キロのお味噌ができます。あらかじめお渡し
する豆をご家庭で煮てから、教室当日にお持ちいただ
く形です。 

 

 

 

 
みんなで一緒に練習しよう！ 

小学３～６年生が対象です。 
 
 
日時：１２月２７日（金）午前１０時～正午 

※３年生は、「午前１０時～１１時」か「午前１１時～

正午」のどちらかの枠、各１時間ずつとなります。 

場所：高麗川公民館 ２F 大集会室 

対象：小学３年生から６年生     

定員・参加費：１０人（申込順）・無料 

講師：青木和子さん   

持ち物：書道用具一式（墨池かすずり、太筆、中

筆、文鎮、画仙紙、墨汁、新聞紙、学校の課題や

見本・練習したものなど）、雑巾２枚、飲み物、マス

ク（気になる子）    

問合せ・申込み：１２月４日（水）から１２月２５日

（水）までに電話または直接、高麗川公民館へ(火

～土の 8:30～17:00) 
 

 

 

発酵食教室 

※講座申込後、キャンセルされる場合はお早めにご連絡くださいますようお願いします。 

 

健幸サタデー 

  

 

 

 

 

 

 
 



年末の大掃除について 
  

 

日時 １２月１１日（水）午前９時～ 

 

 

「親子で遊ぶ☆楽しいクリスマス会」 
◎あわてんぼうのサンタクロース 

◎５人のサンタクロース ほか 

１２月１０日(火) 午前１０時～１１時３０分 
＊対 象＊ 未就園児とその保護者  

＊申込み＊ 必要ありません、直接お越しください。 

＊時間内は自由に出入りできます。１２月はこの１回だけです。 
 

    

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆新春寺社めぐり☆ 

☆日 時：１月１７日（金）午前９時～正午頃 

      ※雨天中止 

☆集合・解散：高麗川公民館  

☆定 員：３０名（申込順） 

☆持ち物：飲み物、タオル、帽子   

☆講 師：運動普及推進員の皆さん 

☆申込み：１２月１０日（火）から電話または 

直接高麗川公民館へ（☎９８９－９１１０） 

☆当日申込み不可   健幸ポイント事業 

  

公民館の大掃除を実施しますので、公民館登録 
サークルの皆様には、ご協力をお願いいたします。 

１０月２６日・２７日と、高麗川公民館文化祭を開

催しました！ 今年は事前の予報に雨マークがつ

いていたためヤキモキしましたが、2 日間とも降ら

ずほっとしました。今年も無事に各サークル・団体

の作品や発表で日頃の練習の成果をたくさんの方

に観ていただけて良かったです。舞台発表・JR 高

麗川駅コーナー・野菜販売、うどん・ヨーヨー、ス

トラックアウトや体験コーナーなども大盛況でし

た。JR さんの軌陸車(高所作業車)は今年も大人気

でした！ 初めてお呼びしたキッチンカーも好評

でとてもよかったです。準備・設営等にご協力いた

だいたサークル他関係者のみなさん、この場をお借

りして御礼申しあげます。 

☆サンタさんからプレゼ

ントがあります！ 

 

高麗川公民館文化祭 

 

 

 

  

 

 

 

←１１月２２日に「ｵﾘ
ｼﾞﾅﾙｼﾙﾊﾞｰｱｸｾｻﾘｰ教
室」を実施しました。
１人１人まったく違
うデザインができあ
がり、とてもよいアク
セサリーができまし
た。手づくりのものは
愛着も出てやっぱり
いいですね♪ 

 

 

 

 

↓今年は初めてキッ
チンカーをお呼びし
ました♪ 

↑人が少ない内に JR さんの軌陸
車に乗せてもらいました！ かな
り遠くまで見えました☆ 

 

 

 

 

 

２時間で房総往還！～半島をぐるり・海あり山あり、房総の街道を

を行く～  【前編・後編】     
 
日 時：１月１８日（土）・２５日（土）  

午後２時～４時 ※１回のみでも可 

場 所：高麗川公民館 ２F大集会室 

対 象：成人    費 用：無料 

人 数：各３０人（申込順） 

講 師：中島 淳さん  

持ち物：筆記用具  

申込み：１２月１９日（木）から電話または直接、高麗川公民

館へ   健幸ポイント事業・健幸サタデー 

   

定例健幸ウオーキング 


