
 

 
少しずつ年末の足音が近づいてきました。お正月

を迎える玄関を、寄せ植えで飾ってみましょう。 

 

〇日 時 １２月１８日（土） 

     午前 10 時～11 時 

〇場 所 高麗川公民館 駐車場 

〇対 象 成人   

〇定 員 １５人（申込み順） 

〇費 用 1,500 円（材料費） 

〇講 師 堀口 金雄さん 

〇持ち物 手袋、花コテまたはスコップ、持ち帰り

用の袋（直径３０㎝強の鉢が入るもの）、 

マスク 

〇申込み １１月２０日（土）から１２月１０日（金）

の午前８時３０分から午後５時までに、

費用を添えて直接、高麗川公民館へお申

込みください。 

     ※日・月曜日及び祝日を除く 

 

 

 
～ボードゲーム＆公民館について 

           語り合おう～ 
 

公民館でボードゲームを楽しんでから、公民館の課

題やコミュニティづくりについて、楽しく語り合いま

しょう。 

ボードゲームは、家族、友達、老若男女、初めてあ

った人でも、みんなで楽しめる簡単なゲームです。 

ぜひ、お気軽にご参加ください！ 

 

〇日 時 １２月７日（火） 午前９時３０分～正午  

〇場 所 高麗川公民館 大集会室 

〇対 象 どなたでも  

〇定 員 １２人（申込み順） 

〇費 用 無料 

〇申込み １２月２日（木）までに電話または直接、 

高麗川公民館へ   

※第２・４月曜日を除く 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

まだ、スマートフォンをお持ちでない方、スマー

トフォンに触れて体験してみませんか。 

 

 

 

 

 

       
 

 

 

 

ハワイアンリボンレイで、クリスマスリースを作

り、クリスマスを楽しみませんか。 

手先を使う手芸は、脳を活性化させてくれると言

われています。楽しみながら、認知症予防にもなりま

すので、ぜひご参加ください！ 
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クリスマスリースを作ろう 
初春を彩る寄せ植え 

公民館懇談会 

ハワイアンリボンレイで 

スマートフォン体験教室 

～これからスマートフォンを 

お考えの方向けです！～ 

〇日 時 １１月３０日（火） 

     午後 1 時～３時 

〇場 所 高麗川公民館 集会室 

〇対 象 成人  

〇定 員 ８人（申込み順） 

〇費 用 ２,０00 円（材料費） 

〇講 師 江間 留美子さん 

〇持ち物 編針（8 号～１０号）・はさみ（工作用） 

     マスク 

〇申込み １１月６日（土）から１１月２５日（木）

の、午前８時３０分から午後５時までに、

費用を添えて直接、高麗川公民館へお申込

みください。 

     ※日・月曜日及び祝日を除く 

 

 

 

〇場 所 高麗川公民館 大集会室 

〇対 象 成人  

〇定 員  各回１５人（申込み順） 

〇費 用 無料 

〇講 師 ドコモショップ日高店スタッフ 

〇持ち物 筆記用具、マスク 

（スマートフォンは貸し出します。） 

〇申込み １１月１６日（火）から、電話または直

接、高麗川公民館へお申込みください。 

     ※第２・４月曜日を除く 

 

〇日にち 1 回目 令和３年１２月２１日（火） 

     ２回目 令和４年 １月２８日（金） 

〇時 間 午後 1 時 30 分～3 時３０分 

※２回とも同じ内容となります。 

 



              

１１月９日(火) 
午前１０時～１１時３０分 

 

 

 

 

＊対 象＊ 未就園児とその保護者  

＊申込み＊ 必要ありません、直接お越し 

ください。 

      

       

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 申込み期間を延長します。健康で生きがいの 

ある生活を送るために、ぜひ、ご参加ください。 

〇日 時 １２月９日(木)午後１時３０分～３時 

〇会 場 生涯学習センター ２階 視聴覚室 

〇対 象 地域の６０歳以上の方 

〇定 員 ５０人 (申込み順) 

〇学習内容 音楽鑑賞会 

閉校式  

〇講 師 「フォークソングサークル ＴＳＵＢＡＳＡ」 

〇申込み 1２月４日（土）までに電話または直接

高麗川公民館または高麗川南公民館へ 

 

高麗川公民館または高麗川南公民館へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

日高ロコトレ教室 脳イキイキ教室 

  日高市健康ロコモ体操は、特別な道具を使

わずに「いつでも！どこでも！」できるトレ

ーニンです。楽しく介護予防しましょう！ 

日 時 １１月１９日（金） 

午後１時30分～２時30分 

場 所 高麗川公民館 大集会室 

対 象 高麗川小学校地区にお住まいの 

６５歳以上の方 

定 員 １０人（申込み順） 

参加費 無料 

申込み 高麗川地域包括支援センター 

☎９８4-１３６２ 

平日 午前9時～午後5時 

 

  認知症予防のために、楽しみながらより 

良い日々の過ごし方について学んでみませんか  

 

日 時 １１月１０日（水）午前１０時～１１時 

場 所 高麗川公民館 大集会室 

内 容 脳トレ（運動編） 

対 象 高麗川小学校地区にお住まいの 

６５歳以上の方 

定 員 ２０人（申込み順） 

参加費 無料 

申込み 高麗川地域包括支援センター 

☎９８4－１３６２ 

 平日 午前9時～午後5時 

 

 

第５回 白銀（シルバー）学級 

お友達と一緒に遊ぼう♪ 

 

☆お申込みは、高麗川地域包括支援センターへ☆ 

「編み物教室  

ミニマフラーを編もう」 
  

  

「源平かずら」 
 花の色が変わっていきます。 「ハロウィン」 

 

 

 

 

※１１月はこの１回だけになります。 

＊時間内は自由に出入りできます。 

 

 


