
 

定例健康ウォーキング 
 
 

 

  

お花には、ストレスや疲労を軽減する効果などがある

と言われています。 

 ストレスを感じることが多い昨今、お花を飾って元

気をもらいましょう！ 

 市内のバラ園で大切に育てられたバラで、アレンジ

メントを楽しみませんか♪ 
 
〇日 時 ９月２４日（土）  

午後１時３０分～３時  

〇場 所 高麗川公民館 大集会室 

〇対 象 成人 

〇定 員 ２０名 (申込み順) 

〇参加費 １，０００円(教材費) 

〇講 師 金子 伸昭さん(金子バラ園) 

〇持ち物 はさみ(工作用)、持ち帰り用の袋、マスク 

〇申込み ９月８日(木)より、午前８時３０分から午後

５時の間に費用を添えて直接、高麗川公民館

へ。 

     ※日・月曜日・祝日を除く 

  

  

 

 

令和４年９月１日発行 
発行：高麗川公民館 日高市大字南平沢1098-2    Tel ０４２－９８９－９１１０ 

http://www.city.hidaka.lg.jp/ (日高市ホームページ) Fax ０４２－９８９－９４２９  
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白銀（シルバー）学級 
グラウンドゴルフ大会 
中止のお知らせ 

１０月１９日（水）に予定されていた、白銀（シ
ルバー）学級・グラウンドゴルフ大会は、新型コ
ロナウイルス感染症の状況を鑑みて、中止とな
りました。ご理解の程よろしくお願いします。 

 

 

☆テーマ：石造物を見ながら女影を歩こう 

☆日 時：１０月 2１日（金）午前９時～正午 

      ※雨天中止 

☆集 合：高麗川南公民館  

☆人 数：１５人（申込み順） 

☆持ち物：飲み物、タオル、帽子、マスク   

☆講 師：運動普及推進員の皆さん 

☆申込み：９月８日（木）から電話または直接 

高麗川南公民館へ（☎989-1000） 

☆当日申込み不可 
 

フラワーアレンジメント教室 

 

10 月から公民館の使用料金が変わります 

貸
室
（
１
時
間
毎
） 

大集会室 ３００円 

集会室 ２００円 

学習室 １００円 

和室（旧休養室） １００円 

調理室※ ２００円 

多目的室 １００円 

※調理を伴う場合１回につき 100 円追加 

 

すでに『広報ひだか６月号』にてお知らせ済みですが、１０月１日からの料金体系等が以下のとおりとなります。 

①毎週月曜日を開館日とします（午後５時閉館）。 

②使用料の基本単位を１時間とし、全日を通じ共通の使用料金とします（下表のとおり）。 

③部屋の利用時間を、午前９時開始の１時間単位とします（例えば、13:４５～１５:３０で利用したい場合には、 １３時

～１６時までの３時間分の使用料がかかります）。事前の会場準備や使用後の掃除・アルコール消毒の時間、 

カギの返却まで含みますのでご注意ください。また、予約時間前の入室はできませんのでご協力お願いします。 

④公民館に自動券売機を設置します。当日利用前までに支払いを済ませ、窓口に利用券(切取不可)を提出してく

ださい。領収書と部屋の鍵をお渡しします。 

⑤経過措置として、公民館登録サークルは令和７年３月３１日まで部屋の使用料 

が半額となります。  

 ⑥市内の公共的団体及び認定されたボランティア団体は使用料が減額または

免除されます。詳しくは日高市HPをご覧ください。 

 
休養室(和室)と学習室の照明も LED 化されました！ 特に休養室は、

今まで天井から下がっていた照明がなくなったため、頭や道具などがぶつ

かるなどがなくなりました。 

新型コロナウイルス感染症予防のため、公民館をご利用
の際は、引き続き検温の実施、手指消毒、マスクの着用等
にご協力ください。 



              

９月 13日(火)、27 日(火) 
午前１０時～１１時３０分 
＊時間内は自由に出入りできます。 
＊対象＊ 未就園児とその保護者  

＊申込＊ 必要ありません、直接お越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎日高ロコトレ教室◎ 

おもちゃの病院 

 
 ロコモ体操は、特別な道具を使わずに「いつでも

どこでも！」できるトレーニングです。ロコモ体操を

日課にとりいれて、元気な身体を作りましょう！ 
 
日 時 １０月７日（金） 

午後１時30分～３時 

場 所 高麗川公民館 大集会室 

対 象 日高市内にお住いの６５歳 

以上の方で、自力で会場ま 

で行ける方 

定 員 １５名（先着順） 

参加費 無料 

申込み 高麗川地域包括支援センター 

☎９８4-１３６２ 

平日 午前9時～午後5時 

※当日は、マスクの着用をお願いします。 

「マイ・フィットネス教室」 
 

 

 

 

「読書感想文を書いてみよう！」 
  

  

  

 

「日高市おもちゃドクターの会」の皆さんが、お

もちゃ病院を開院します。 

☆日  時：１０月８日（土） 

☆場  所：高麗川公民館  １階調理室 

☆受付時間：午前９時～１０時３０分 

☆修理代は無料で、依頼は１人５個までです。 

☆内容により、修理できないものもあります。 

☆人に害を与える恐れのあるものは、受付できま

せんのでご了承ください。 

 

 

  

     

 

 

地域が支える高麗川小・
中学校「地域学校協働本
部」が設立されました！ 

１０月の 

テーマ 

メタボ 

 

 

↑「バルーンアートを作ろう♪」 
  

  

おばけかぼちゃ！！ 
  

  

健幸ﾎﾟｲﾝﾄ事業 

 

地域学校協働本部って？ 
地域学校協働本部は、公民 
館を拠点に地域住民や企業・ 
団体等、多くの人が関わり、地 
域全体で子供たちの学びや 
成長を支えていく組織です。 
例えば・・・ 
「登下校の見守り」「ふれあい 
推進員」「学校農園」など、すでに行われている
活動に加えて、新たな取り組みを進めていきます。 

↓「気功・太極拳教室」 
  

  

ミニひょうたん♪ 
  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

↓「日本文学の流れ」 
  

  

参加して 

くれて 

ありがとう

♪ 


