
  

 

  
 
☆テーマ 春の城山（田波目城跡）と毛呂山丘陵を散策 
☆日 時 ４月１９日(金)  ※雨天中止 

午前９時～正午頃 

☆集 合 高麗川公民館 

☆持ち物 飲み物、タオル、帽子 

生き活き手帳(お持ちの方)      

☆講 師 運動普及推進員の方 
☆申込み ４月１８日(木)までに電話または 

直接、高麗川公民館へ（☎989-9110） 
 

ふるさと日高再発見 
―明治に活躍した 郷土の偉人― 
ふるさと日高を知るシリーズの講座です。 

今回は、郷土（平沢）の偉人、日本のプランクトン

学の父、東北大学名誉教授小久保清治博士にまつわる

お話です。是非、ご参加ください。 
 

第４回 ３月９日（土） 午後１時３０分～３時  

場 所 高麗川公民館 大集会室 

人 数 成人一般 ５０名 

参加費 無料 

内 容 明治に活躍した 郷土の偉人 

講 師 入江 武男さん（郷土史研究家） 

持ち物 筆記用具 

申込み ３月８日（金）までに電話または直接、 

高麗川公民館（☎９８９－９１１０）へ 
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分別を徹底

して、可燃ご

みを減らし

ましょう！ 

 

ごみの減量に 

ご協力を！ 

 

おとこの料理 

旬の食材を使った簡単料理を作ってみましょう！ 

減塩に挑戦。初めての人でも大丈夫です。 
＊日 時＊ ３月９日（土） 

 午前９時３０分～午後１時       

＊場 所＊ 高麗川公民館 実習室 

＊対 象＊ 成人男性 

＊人 数＊ １５人（申し込み順） 

＊メニュー＊ かじきまぐろの鍋照り焼き 他 

＊講 師＊ 高麗川ヘルスメイトの皆さん 

＊参加費＊ ６００円（当日集金） 

＊持ち物＊ エプロン、三角巾（髪を覆えるもの）、 

筆記用具 

＊申込み＊ ３月５日(火)までに、電話または直接 

高麗川公民館へ（☎９８９－９１１０） 

 

  

 

笑いヨガは「笑いの体操」と「ヨガの呼吸法」を組み

合わせた運動法です。笑いは健康に良く、コミュニケー

ションの潤滑油としても、人間関係を豊かなものにしま

す。何より笑っていると、気分が良くなり元気になりま

す。是非、ご参加ください。 

日 時 ３月２９日（金）午後１時３０分～３時 30 分 

場 所 高麗川公民館 大集会室 

定 員 ５０人（先着順） 

対 象 どなたでも 

講 師 白石裕里子さん（笑いヨガティーチャー） 

申込み  ３月５日（火）から電話または直接、 

高麗川公民館（☎989-9110）へ 

    ※第２・４月曜日を除く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笑いヨガ講座 

＊＊忘れ物等の処分について＊＊ 

公民館では、これまで預かっていた忘れ物や 

落とし物を、今月末に処分いたします。 

 心当たりのある方は、公民館へお尋ねください。 
 

こんな物を預かっています： 

タオル、ハンカチ、帽子、手袋、 

靴下、ファイル、歯磨きセット など… 

 

  

最近、人気急上昇中の「ハーバリウム」 

親子で、世界にひとつのハーバリウムを作り、お部屋

に飾ってみませんか。癒しの効果もあります！ 

日 時 ４月６日（土）午前１０時～１１時 30 分 

場 所 高麗川公民館 大集会室 

定 員 １５組（先着順） 

費 用 １，５００円（教材費） 

対 象 小学生以上の子どもと保護者 

講 師 堀口 純さん（日本ハーバリウム協会認定講師） 

申込み  ３月６日（水）から３月２６日（火）までの午

前８時３０分から午後５時までに費用を添え

て直接高麗川公民館（☎989-9110）へ。 

（日、月、祝日を除く） 

☆保育をご希望の方は、申込時にお伝えください。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子でハーバリウム作り 



  

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ４月１３日（土）          

受 付 午前９時～正午  

返 却 午後１時～３時 

場 所 高麗川公民館 １階実習室 

修理代  無料（１人５個まで） 

     
今月は、はかない命の蛍を、日本人の伝統的美学にと

らえ、少年の心のゆらぎ、少年と少女との清純な愛と彼

等を見守る大人達を富山の自然の移り変りの中に描く

映画です。是非、お越しください。 

日  時 ３月１８日（月） 

      １３時３０分～１５時３０分 

場  所 高麗川公民館 大集会室 

上映作品 蛍川 

上映時間 １１５分 
参 加 費 無料 

そ の 他 申込み不要です。直接お越しください。 

 

 
 

 

 

  

     
 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

☆公民館ロビー展示☆ 
高麗川小学校児童作品展 

◆絵 画◆ 
３月１日（金）～３月１４日（木） 

壊れてしまったおもちゃをお持ちください。 

「日高市おもちゃドクターの会」の皆さんが診

察・治療してくれます。（人に害を与える恐れの

あるものは不可） 

高麗川地区体育協会から御礼申し上げます。 

第 17回奥むさし駅伝競走大会が 1月 27日に開催され、

高麗川地区体育協会チームが出場しました。           

選手・役員共に一丸となって大会を盛りあげ 

てきました。 

今年は地区体協の部、４位と昨年より順位を上げること

ができました。 

皆さまのご協力・ご声援、ありがとうございました。    

高麗川地区体育協会長 中嶋富雄 

３月１２日(火)、 ２６日(火)  

午前１０時～１１時３０分 
☆時間内は自由に出入りできます。 

＊対象＊ 未就園児とその親 

＊申込＊ 必要ありません。直接どうぞ！ 

３月２６日（火）は、おわかれ会です。 
 

 

 
『ポカポカ広場』ではお手伝いをしてくださる方

を募集しています。ご協力が可能な方は 

市役所子育て応援課までお電話ください。 

電話 ９８９－２１１１（内線１６０２） 

 

 つるし雛の展示を行っています 
上鹿山在住の堀越はる枝さんが、制作されたつるし雛の

展示を行っています。 

早春の一日、華やかなつるし雛を是非、見にいらしてく

ださい。 

期 間  ３月８日（金）まで 

場 所  高麗川公民館 １階ロビー 

展示者  堀越はる枝さん 

問合せ  高麗川公民館（☎９８９－９１１０） 

 

 

１月２３日、絵本の読み聞かせ教室を行い、

母親と子ども通しのスキンシップを図ること

ができました。 

２月６日、和菓子作り教室を行い、暦と和菓

子との関連を学び、和菓子に親しむことができ

ました。 


