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  日 時  令和７年１０月１８日（土） 

       午前８時３０分から ＊雨天中止  

  

  会 場 高萩中学校校庭 

  主 催 高萩公民館・高萩南地区スポーツ協会 

  

・・お知らせとお願い・・ 

 

１．駐車場に限りがあるため、お車でのご来場はできるだけご遠慮ください。 

  やむを得ずお車でご来場の際は、できるだけ乗りあわせでお願いします。 

２．雨天の場合は中止となります。予備日はありません。 

３．けが等のないよう準備運動は、各自で十分に行ってください。 

４．ゴミ・空き缶は、各自でお持ち帰りください。 

５．トイレは、公民館と中学校・小学校の外トイレをご利用ください。 

６．学校の敷地内は禁煙です。喫煙は、公民館指定の喫煙所を利用してください。 

７．貴重品は、各自で注意してください。 
 

令和７年度 

第６８回 

 



  開 会 式 

 

午前８時３０分～ 

１．開会のことば 

２．国旗･市旗 掲揚（高萩中学校吹奏楽部） 

３．大会会長 あいさつ 

４．来賓 あいさつ 

５．競技上の注意 

６．準 備 体 操 

閉  会  式 

 

午前１１時５０分（予定） 

 

１．大会副会長 講 評 

２．国旗･市旗 降納 

３．閉会のことば 

 

 

 

           

 

競 技 プ ロ グ ラ ム 
№ 種    目 出  場  資  格 予定時刻 

 １ 

 ２ 

 ３ 

 

 ４ 

 ５ 

 ６ 

 ７ 

 ８ 

  

徒競走 

ひとり時間跳び 

日高市健康ロコモ体操 

（高萩地域包括支援センター） 

ボール送り 

民踊 

玉入れ 

女影音頭 

ジャンプでパン 

※熱中症に注意して、水分補 

給を心がけましょう。 

 小学生30ｍ・中学生50ｍ    

  小学生   

会場のみなさまで 

 

どなたでも（１組10人程度・１５組程） 

（高萩こごみ会） 

どなたでも（１チーム１５人程度） 

（女影音頭保存会） 

どなたでも 予定 ３００名 

 *選手集合場所で整理券を配布します 

9：00 

9：20 

9：40 

 

10：00 

 10：20 

10：40 

 11：00 

11：30 

 

    

競技終了後、閉会式の前にみなさんで掃除をしましょう。 

 

＊競技の時刻は予定されている時間です。進行等の状況により予定時刻が前後する場合が

 ありますので、余裕を持って行動してください。 


