
                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手軽に楽しめて健康づくりにピッタリな、レクダンス

（レクリエーション・ダンス）の無料体験会です。この

機会に是非、お仲間と気軽にご参加ください。 

日 時：４月 30 日（木）  

午前 10 時 10 分～11 時 45 分 

場  所：高麗川南公民館 集会室 

参加費：無 料 

持ち物：楽な服装、 

動きやすい靴、飲み物 

申込み：不要。体験講座当日に直接いらし

てください。 

令和８年度高麗川南公民館 サークル体験講座       

〔問い合わせ〕 高麗川南公民館 
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日高健康レクダンスクラブ 


