
NO 公民館名 中分類 小分類 細分野 サークル、団体等の名称 主な活動内容・会費 主な活動場所・活動日時 会員数(名)

1 高麗 教育等一般 乳幼児教育 子育て 母と子のスキンシップサークル
0～3歳児の親子体操、工作、季節の行事遊び、リズム遊
びなど
入会金なし　会費（材料費）1回につき１組500円

高麗公民館
毎週火曜日
午前10時00分から午前11時30分まで

6

2 高麗
人文･

社会科学
民俗･習慣･

文化財
歴史探訪 高麗郷歴史散歩の会

歴史に興味を持つ者を以て会員とし、親睦を図り、歴史
的文化教養の向上を目指す。毎年、歴史的な建造物・施
設や遺跡等の見学会や勉強会を実施。
入会金なし　会費年2,000円

高麗公民館
不定期

23

3 高麗 芸術･文化 美術･工芸 絵画 絵画サークル・コスモス会

先生の指導の下に油彩・水彩・アクリル画などのスキル
や表現力向上と共に絵を描く楽しさを学んでいる。
月２回の例会、屋外スケッチ、文化祭への参加等
入会金500円　会費月2,000円
入会資格：市内市外在住在勤者、会員の知人友人

高麗公民館
第2、4日曜日
午後1時00分から午後4時00分まで

8

4 高麗 芸術･文化 美術･工芸
ペーパーステン

ド
グラス

花束
ペーパーステンドグラスの制作
入会金なし　会費月500円

高麗公民館
第2木曜日
午前10時00分から正午まで

8

5 高麗 芸術･文化 書道 書道 日高美佳ん己書道場
己書の練習、作品作り（筆と絵具で葉書や色紙に字や絵
を書きます）
入会金なし　会費月2,200円

高麗公民館
第4金曜日
午前11時00分から午後1時00分まで

4

6 高麗 芸術･文化 音楽･芸能 歌謡 日高歌謡愛好会

歌とのふれあいを通して会員相互の親睦を図り、技術を
向上させることを目的とした活動です。公民館文化祭参
加や会員による発表会の開催を目指して活動していま
す。
入会金1,000円　会費3ケ月毎2,000円

高麗公民館
第2土曜日、第4日曜日
午後1時00分から午後5時00分まで

23

7 高麗 芸術･文化 音楽･芸能 尺八 尺八現代吹奏会

地域や社会福祉施設などへ出向き貢献を心掛け、会員
同士の健康維持、人間形成を重んじ活動しています。
五線譜にて（童謡、民謡、ジャズ、演歌、古典など）多岐
にわたりレッスンしています。
入会金なし　会費月1,000円

高麗公民館
第2日曜日
午前9時00分から正午まで

9

8 高麗 芸術･文化 音楽･芸能 詩吟 高麗吟詠会

古今東西の名漢詩・今様/和歌/俳句を吟詠し、公民館
文化祭等で発表します。
入会金なし　会費月2,000円

高麗公民館
第1、3月曜日
午後2時00分から午後4時00分まで

5

9 高麗 芸術･文化 音楽･芸能 大正琴 アンサンブルかわせみ
会員の親睦、大正琴の上達向上、発表会に積極的に参
加しています。
入会金なし　会費月2,000円

高麗公民館
第2、4火曜日
午前10時00分から正午まで

7

10 高麗 芸術･文化 音楽･芸能 大正琴 静芳会かわせみ
大正琴の練習をしています。
入会金なし　会費月2,000円

高麗公民館
第2、4金曜日
午後2時00分から午後4時00分まで

9
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11 高麗 芸術･文化 音楽･芸能 オカリナ オカリナこま
オカリナ愛好者の集まりで年に数回、老人ホームや地域
での演奏会等で演奏しています。
入会金なし　会費月2,000円

高麗公民館
第2、4金曜日
午後1時00分から午後3時00分まで

11

12 高麗 芸術･文化 音楽･芸能 合唱 おじゃみ会

美しいハモリの響きを目指し、お互いに曲に込められて
いる情景の表現を研究しながら、合唱の練習をしていま
す。
入会金なし　会費月2,000円

高麗公民館
第1、3火曜日
午後1時00分から午後4時00分まで

5

13 高麗 芸術･文化 音楽･芸能 童謡 童謡サークル
童謡を楽しく歌い、健康増進や脳の活性化、会員相互の
親睦を図ります。
入会金なし　会費月100円

高麗公民館
第2、4月曜日
午前10時00分から正午まで

11

14 高麗 芸術･文化 音楽･芸能 三線 沖縄三線同好会

沖縄の歌・三線の基礎的な演奏方法を習得し、三線音楽
を自ら演奏できるように練習し、沖縄の芸能・文化に親し
み、会員の親睦を図ります。
また、地域の文化活動等に参加して、三線音楽に親しん
でいただく活動をしています。
入会金なし　会費月500円

高麗公民館
毎週水曜日
午後1時から午後4時まで

8

15 高麗 芸術･文化 舞踊 民踊 民踊コスモス

民踊を踊ることによって会員の和、また健康作りに役立
てればと思っています。連盟の発表会、市民祭りや地域
でのイベント等に参加して楽しんでいます。
入会金なし　会費年2,000円

高麗公民館
第2、4水曜日
午前9時00分から午前11時00分まで

6

16 高麗 芸術･文化 文学・文芸 俳句 木犀句会

月１回の定例俳句会、吟行会などを通して俳句に親しみ
文化的、文芸的にお互いを高めあいます。。
入会金なし　会費月500円

高麗公民館
毎月第2土曜日
午前10時00分から午後0時30分まで

7

17 高麗 芸術･文化 文学・文芸 俳句 銀盃草句会

自然生活等から受けた感動を句にしたものを、各自五句
持ち寄り、又当日席題により1句、あわせて6句を投句し
向会を開く。時々吟行もしています。（外を歩いて句を作
る）
入会金なし　会費年2,000円

高麗公民館
第4木曜日
午後1時00分から午後4時00分

9

18 高麗 芸術･文化 華道 生け花 華の会
生け花（龍生派）の技法を学びながら、楽しく花を生けま
す。
入会金なし　会費月1,000円

高麗公民館
毎月第3土曜日
午前10時00分から正午まで

6

19 高麗

体育･スポー
ツ･

レクリエー
ション

体操 ３B体操 ３B体操マドレーヌクラブ
健康な身体づくりのための体操
入会金なし　会費月2,000円

高麗公民館
第1、2木曜日
午後１時00分から午後3時00分まで

7

20 高麗

体育･スポー
ツ･

レクリエー
ション

体操 健康体操 しゃらの会
太極拳、ストレッチ、ヨガをおこなう。
入会金なし　会費月1,000円

高麗公民館
毎週水曜日
午後1時から午後3時00分まで

16
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21 高麗

体育･スポー
ツ･

レクリエー
ション

体操 ヨガ かわせみヨガの会
健康維持・体力増強のため、皆で楽しくＤＶＤを見ながら
体を動かしています。
入会金なし　会費月150円

高麗公民館
毎週水曜日
午前10時00分から午前11時00分まで

11

22 高麗

体育･スポー
ツ･

レクリエー
ション

体操 ヨガ かわせみ２
健康増進及び会員相互の親睦を図る。
入会金なし　会費なし（部屋代をその都度集金）

高麗公民館
毎週金曜日
午前10時00分から午前11時00分まで

6

23 高麗

体育･スポー
ツ･

レクリエー
ション

レクリエー
ション・体力

づくり
フラダンス プルメリア

フラの練習をし、会員の体力維持、脳の活性、そして仲
間作りと皆で楽しく踊り、活動しています。
入会金なし　会費月500円

高麗公民館
毎週金曜日
午前10時から正午まで

9

24 高麗

体育･スポー
ツ･

レクリエー
ション

レクリエー
ション・体力

づくり
気功・太極拳 さくらの会

会員の健康増進と気功・太極拳の技術の習得及び向上
を目的とした活動です。
入会金1,000円　会費月1,500円

高麗公民館
第1、2、3、4金曜日
午前10時00分から正午まで

17

25 高麗

体育･スポー
ツ･

レクリエー
ション

レクリエー
ション・体力

づくり
ピラティス ピラティスの会

健康的な体力づくりと、体力維持を目的として活動してい
ます。
入会金なし　会費１回500円

高麗公民館
毎週水曜日
午後7時00分から午後8時00分まで

14

26 高麗

体育･スポー
ツ･

レクリエー
ション

レクリエー
ション・体力

づくり
ボッチャ ボッチャサークル

会員の健康増進と親睦をはかることを目的として活動し
ています。
入会金なし　会費月500円

高麗公民館
毎週月曜日
午前10時00分から正午まで

10

27 高麗

体育･スポー
ツ･

レクリエー
ション

レクリエー
ション・体力

づくり
ヨガ るりの会

ヨガ、関節トレーニング
入会金なし　会費月500円

高麗公民館
第1､3月曜日
午後1時00分から午後3時00分まで

21

28 高麗
市民生活・
国際関係

コミュニティ 地域交流 地域食堂　ちゃぶ台

地域でご縁のある老若男女が集い、手作りの食事を楽し
むコミュニティ食堂を開催。現在はお弁当を配布していま
す。
入会金なし　会費なし

高麗公民館
第3水曜日
午後2時00分から午後7時00分まで

14

29 高麗
市民生活・
国際関係

コミュニティ 地域探求 日高おもしろ見つけ隊
日高市を中心に面白い物件を探訪し、マップ化していま
す。
入会金なし　会費なし

高麗公民館
不定期　（年10回程度）
午前9時00分から正午まで

4

30 高麗
市民生活・
国際関係

語学 中国語 中国語講座　中級
中国語会話の学習とＳＮＳ等で国際交流をし、各地でボ
ランティア活動をしています。
入会金2,000円　会費月2,500円

高麗公民館
第2、4土曜日
午後6時00分から午後8時まで

5

31 高麗
市民生活・
国際関係

語学 韓国語 韓国語サークル「ムグンファ」
韓国語の学習活動を通じて、韓国の歴史、文化等につい
て会員の教養を高めています。
入会金なし　会費月1,500円

高麗公民館
毎週水曜日
午前9時00分から午前11時00分まで

9
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