
NO 中分類 小分類 細分野 サークル、団体等の名称 主な活動内容・会費 主な活動場所・活動日時 会員数(名)

1 教育等一般 生涯学習一般 生涯学習一般 おてだまくらぶ

関節トレーニングを学び会員相互のコミュニケーションを
はかり健康と体力向上を目指します。
入会金なし　会費月1,000円
入会条件、女性

高萩北公民館
毎月第4月曜日
午後1時00分から午後4時00分まで

9

2 教育等一般 青少年教育 キッズダンス 高萩北キッズダンス

ダンスを通じて、子ども達のリズム感と社会性を育み、
楽しく活動する。
入会金なし　会費月2,000円
入会条件、４才以上小学６年生まで

高萩北公民館
毎週水曜日
午後6時00分から午後7時00分まで

9

3 教育等一般 青少年教育 フラダンス
ハーラウ　ケアラニ
アロハフラ　アネラ

明るく！楽しく！美しく！をモットーに幼児から小学生ま
で家族のように和気あいあいとした教室です。
地域イベント、ボランティア等積極的に参加しています。
入会金なし、会費月1,000円

高萩北公民館
第1･3土曜日
午後１時00分から午後２時00分まで

10

4 芸術・文化 美術･工芸 絵手紙 絵手紙ひまわり
会員の交流と親睦を図る。
入会金なし　会費月500円

高萩北公民館
第2･4火曜日
午前10時00分から正午まで

13

5 芸術・文化 美術･工芸 絵手紙 絵手紙つくしの会
絵手紙を通して会員の親睦を図る。
入会金なし　会費月500円
(R7年4月会員募集していない）

高萩北公民館
第3水曜日
午前10時00分から正午まで

11

6 芸術・文化 美術･工芸 水彩画 水彩画サークル　弥生会
水彩画の技術向上と会員相互の親睦を図る。
入会金なし　会費月1,000円

高萩北公民館
第2･4金曜日
午後1時00分から午後4時00分まで

8

7 芸術・文化 美術･工芸 水墨画 墨友会
水墨画の実習
入会金なし　会費月約2,500円

高萩北公民館
第１・3木曜日
午後1時30分から午後4時00分まで

3

8 芸術・文化 書道 書道 法舟書道会
書道の実習
入会金なし　会費月1,500円

高萩北公民館
第1･3水曜日
午後1時00分から午後4時00分まで

8

9 芸術・文化 音楽･芸能 民謡 日本民謡　幸和会

民謡教室
民謡（唄)を通じて、会員の交流、
地域文化への貢献を行う。
入会金なし　会費月1,000円

高萩北公民館
第1･3土曜日
午後1時00分から午後4時00分まで

8

10 芸術・文化 音楽･芸能 大正琴 大正琴　あじさい

・月２回の定例活動により技術の向上、会員の交流を
　はかる。
・文化祭への参加、慰問等地域の貢献に努める。
入会金なし　会費月2,500円

高萩北公民館
第1･3金曜日
午前9時00分から午前11時00分まで

5
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11 芸術・文化 音楽･芸能 カラオケ 萩北歌謡サークル

カラオケの練習を通して歌唱の向上、会員の交流を進
め、地域文化の貢献を図る。
又、発表会を通して地域の皆様との交流を図る。
入会金1,000円　会費月1,000円

高萩北公民館
第1･2･3金曜日（第４金曜日）
午後1時00分から午後4時00分まで

13

12 芸術・文化 音楽･芸能 カラオケ 若樹会

毎週金曜日に歌をたのしんで唄う、年１回発表会。
その他
入会金なし　会費月1,000円
入会条件、　60歳以上

高萩北公民館
毎週金曜日
午後1時00分から午後4時00分まで

10

13 芸術・文化 音楽･芸能 コーラス コーラス萩
女性のための合唱組曲、季節に合わせた合唱曲など
文化祭に向けて練習しています。
入会金なし　会費月3,000円

高萩北公民館
毎週水曜日
午前10時00分から正午まで

13

14 芸術・文化 音楽･芸能 コーラス プチ・コラール
コーラスを楽しみ　会員同志の親睦を深める
入会金なし　会費月2,000円

高萩北公民館
月2回不定期　木曜日
正午から午後2時00分まで

8

15 芸術・文化 音楽･芸能 コーラス 虹の会
会員みんなで揃って楽しく歌います。
入会金なし　会費月1,000円

高萩北公民館
第4火曜日
午後1時00分から午後3時00分まで

14

16 芸術・文化 音楽･芸能 胡弓 胡弓研究会

月2回の胡弓演奏の練習、技術向上
会員の交流、健康と親睦を深め、地域文化への貢献を
図る。慰問活動・文化祭・音楽祭・発表会・その他
入会金なし　会費月2,000円

高萩北公民館
第2･4水曜日
午前9時00分から正午まで

6

17 芸術・文化 音楽･芸能 太鼓 小春太鼓

八丈太鼓、大漁節などの伝承芸能、民謡、創作曲の
太鼓の練習を通して、会員の交流を深める。
地域の祭りや施設訪問など、より多くの活動をめざす。
入会金2,000円　会費月2,000円

高萩北公民館
毎週火曜日
午後4時00分から午後7時00分まで

7

18 芸術・文化 音楽･芸能 オカリナ ラ・オカリーナ
・第１、第３土曜日　定期練習
・ボランティア演奏　　・文化祭
入会金なし　会費月1,000円

高萩北公民館
第1･3土曜日
午前10時00分から正午まで

10

19 芸術・文化 音楽･芸能 バンド ＳＧＳおやじバンド

フルバンド形態で楽器演奏を楽しみながら、会員相互の
親睦と個々の技術のレベルアップをはかり、
発表会や地域イベント等にも参加することで、社会貢献
と自分たちも達成感を味わえる活動とする。
入会金なし　会費月500円
入会条件、　楽器演奏ができて楽しく皆とやれること

高萩北公民館
毎週日曜日・第３土曜日
午前9時00分から正午まで

20

20 芸術・文化 文学･文芸 俳句 星雲句会

俳句作りと俳句会を通して、親交を深め、互いに作句
力、鑑賞力を高めあう。ときに吟行会や懇親会を交え、
また公民館文化祭への作品掲示などに協力する。
入会金なし　会費月500円

高萩北公民館
第2水曜日
午後1時00分から午後4時00分まで

7
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21 芸術・文化 華道 生け花 すみれの会

月２回それぞれの個性を生かしながら、
先生のご指導により楽しく活動しています。
入会金なし　会費月1,000円
別途花代として１回1,350円

高萩北公民館
第2･4水曜日
午前10時00分から正午まで

10

22 芸術・文化 華道 フラワーアレンジメント
フラワーアレンジメント

はなみずき

アレンジメントの魅力である華やかさと手軽さを楽しく
学びながら会員相互の親睦を図る。
入会金なし　会費月500円

高萩北公民館
第2火曜日
午前10時00分から午前11時00分まで

13

23
体育・スポー

ツ・レクリ
エーション

体操 ヨガ ヨガクラブ　Cの会

ヨガを学び会員相互のコミュニケーションをはかり、
健康と体力向上を目指します。
入会金500円　会費年7,000円
入会条件、 女性

高萩北公民館
第3･4火曜日
午前10時00分から正午まで

9

24
体育・スポー

ツ・レクリ
エーション

体操 ヨガ ヨガサークル　バンブー

ヨガを通して柔軟性のある身体作りをめざして
皆さん仲よく活動しています。
入会金500円　会費月800円
入会条件、女性

高萩北公民館
第3･4火曜日
午後1時00分から午後3時00分まで

8

25
体育・スポー

ツ・レクリ
エーション

体操 ヨガ ヨガサークル　フレッシュの会
ヨガ
入会金500円　会費月500円

高萩北公民館
第3金曜日
午前10時00分から正午まで

6

26
体育・スポー

ツ・レクリ
エーション

体操 ヨガ キラキラヨガ
ヨガを通して会員相互の親睦を図り、
健康維持に努める。
入会金なし　会費月2,000円

高萩北公民館
第1･3月曜日
午前10時00分から午前11時30分まで

5

27
体育・スポー

ツ・レクリ
エーション

体操 ３B体操 ３Ｂ体操ポルカ

音楽に合わせ、３B体操の道具を使用し、ストレッチ、
筋トレ、ヨガ、ダンス等をします。
脳トレーニングも兼ねて、体力向上を目指します。
入会金なし　会費月2,000円

高萩北公民館
毎週木曜日
午後1時30分から午後3時00分まで

11

28
体育・スポー

ツ・レクリ
エーション

体操 身体の歪み調整 美骨体操

体操による健康増進を目指します。
入会金500円、会費月500円
会場使用料年額500円
(R7年4月会員募集していない）

高萩北公民館
第1･2月曜日
午前10時00分から正午まで

21

29
体育・スポー

ツ・レクリ
エーション

レクリエー
ション・体力

づくり
エアロビクス 美・エアロビクス

ストレッチ、エクササイズ等を通して
美と健康の向上に努め、会員同士の親睦をはかります。
入会金1,000円、会費月2,000円
入会条件、 女性  (R7年4月会員募集していない）

高萩北公民館
第1･2･3木曜日
午前10時00分から正午まで

16

30
体育・スポー

ツ・レクリ
エーション

レクリエー
ション・体力

づくり
フォークダンス 北フォークダンスクラブ

毎週火曜日世界各国のフォークダンスを
楽しんで踊っています。ボケ防止もかねて。
入会金なし　会費年6,000円

高萩北公民館
毎週火曜日
午前10時00分から正午まで

7
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31
体育・スポー

ツ・レクリ
エーション

レクリエー
ション・体力

づくり
フラダンス

ハーラウ　ケアラニ
アロハフラ　リリア

明るく！楽しく！美しく！をモットーに家族のように
和気あいあいとした教室。２年に一度の発表会と
地域ベント、ボランティア等積極的に参加。
入会金なし、会費月1,000円

高萩北公民館
第1･2木曜日
午前10時00分から正午まで

6

32
体育・スポー

ツ・レクリ
エーション

レクリエー
ション・体力

づくり
フラダンス プア・カラウヌ

前年度と変わり無く、健康維持・増進
会員相互の親睦・地域行事などの参加。
会費月2,000円
(R7年4月会員募集していない）

高萩北公民館
第1･2･3･5火曜日
（第2･5火曜日自主練習）
午後1時00分から午後3時00分まで

9

33
体育・スポー

ツ・レクリ
エーション

レクリエー
ション・体力

づくり
民踊 民踊かえで

月３回「明るく楽しく元気よく」をモットーに民謡の練習をし
ている。その他、県連盟の講習会、入間支部・日高連盟
のイベントに参加している。
入会金なし　会費年5,000円

高萩北公民館
第1･2･3火曜日
午後1時00分から午後3時00分まで

4

34
体育・スポー

ツ・レクリ
エーション

レクリエー
ション・体力

づくり
スポーツ吹矢

日本スポーツ
ウエルネス吹矢　（SWF)

日高かわせみ支部

吹矢を通して、地域住民の心身の健康増進と
生きがいの創出に寄与すること及び会員相互の親睦と
を図ることを目的とする。
入会金2,000円　会費月700円

高萩北公民館
毎週日、水曜日
午後1時00分から午後4時00分まで

22

35
家庭生活・

趣味
食生活 その他

ヘルスメイト高萩北支部
（食生活改善推進員協議会）

料理講習会、ひまわり探検隊、みそ作り講座など、
市民の皆様の料理のお手伝いをしています。
入会金なし　会費年1,200円

高萩北公民館
第1火曜日
午前9時00分から午後１時00分まで

5

36
家庭生活・

趣味
手芸・編物 パッチワーク パッチワーク　布恋人

パッチワークの製作及び学習
入会金なし　会費月1,000円
(R7年4月会員募集していない）

高萩北公民館
第3木曜日
午前9時00分から正午まで

5

37
家庭生活・

趣味
手芸・編物 和裁 つむぎ

和裁を通して技術並びに知識向上に努め、
会員間の親睦を図ります。
入会金500円　会費月2,000円

高萩北公民館
第2･4水曜日
午前10時00分から午後4時00分まで

6

38
家庭生活・

趣味
手芸・編物 手芸等 紡ぐ会

着物リメイク。公民館の文化祭に参加。
入会金なし　会費年2,000円

高萩北公民館
第2・4木曜日
午後1時00分から午後4時00分まで

10

39
体育・スポー

ツ・レクリ
エーション

体操 太極拳 楊名会
本会は、太極拳を通じて心と身体の健康と体力向上に
努めると共に住み良い地域づくりを目的とする。
入会金なし　会費月1,300円

高萩北公民館
毎週金曜日
午前10時00分から正午まで

13
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