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１．公民館の重点目標 

（１）高麗川南公民館のスローガンである「広げよう 学びあいの輪」を実践するために、学習機会や情報の

収集・提供など地域住民のニーズに応え、住民相互のコミュニケーションづくりの場となるよう努める。 

（２）地域の特性を活かした特色ある事業を展開し、誰もが参加しやすい公民館活動に努める。 

（３）地域住民、公民館とも「ワンランクアップ、満足度アップ」をキャッチフレーズに掲げ、事業展開に努

める。 

 

 

２．成果と反省 

地域住民の学習ニーズに応え、実生活に役立つ講座や趣味や仲間づくりの場となる講座、健康増進・心身

のリフレッシュを図る講座等を開催し、多くの参加者を得ることができた。 

公民館開館４０周年を迎え、高根小・中学生からロゴマークを募集し、文化祭で優秀作品の発表・授賞式

を行った。応募総数は少なかったが、公民館をより身近な施設として愛着を持ってもらうきっかけづくりが

できた。 

今後さらなる「ワンランクアップ、満足度アップ」を目指し、学習ニーズや地域の課題を的確に捉えなが

ら、より良い事業を展開していきたい。 

 

 

３．公民館企画運営委員会議の状況 

  月   日 場      所 内    容 

６月２６日（金） 

高麗川南公民館 

企画運営委員及び代表者について 

令和元年度事業報告について 

令和２年度公民館運営等について 

８月 ６日（木） 
文化祭開催の方針について 

開館４０周年記念企画案について 

１０月１６日（金） 

 ４０周年記念ロゴマーク選考及び授賞式に

ついて 

 文化祭について 

３月２５日（木） 
 令和２年度事業報告について 

 令和３年度公民館運営について 

 

 

４．事業の実際 

【青少年教育事業】 

  ～どんな色が似合うかな～母の日に贈ろう！手作り口紅、子どもフラワーアレンジメント教室、春フェス 

ヒップホップ～みんなでレッツダンス～、南公 40th アニバーサリー！高麗川南公民館ロゴマーク大募集、

アラックさんのクリスマスマジックショー、書き初め教室、芸能フェス 2021 フラガールのタヒチアンダ

ンスショー、新春落語～南公演芸ホール 2021～ 

 

（１）～どんな色が似合うかな～母の日に贈ろう！手作り口紅（新型コロナウイルス感染予防のため中止） 

①目 標  子どもがお母さんのことを考えて、世界に一つの口紅を作って母の日にプレゼントをする。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

4 月 25 日(土) 10:00～12:00 口紅を作る 実 習 田中 悠子 氏 ― 

③経 費  0 円 
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（２）子どもフラワーアレンジメント教室（新型コロナウイルス感染予防のため中止） 

①目 標  父の日に感謝の気持ちを込めてフラワーアレンジメントをプレゼントする。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

6 月 21 日(日) 10:00～12:00 バラの花をアレンジメント 実 習 
金子バラ園 

金子 伸昭 氏 
― 

③経 費  0 円 

 

（３）春フェス ヒップホップ～みんなでレッツダンス～（新型コロナウイルス感染予防のため中止） 

①目 標  小学生のヒップホップダンスを鑑賞し興味を持ってもらうとともに体験して楽しんでもらう。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

6 月 27 日(土) 14:00～15:30 
ヒップホップダンスの鑑

賞・体験 

鑑 賞 

実 習 

キッズダンス・チー

ムオブドラゴン 
（登録サークル） 

― 

③経 費  0 円 

 

（４）南公 40th アニバーサリー！高麗川南公民館ロゴマーク大募集 

①目 標  公民館をより身近な施設として愛着を持ってもらうきっかけづくりとする。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 選  考 参加人数 

募集期間 

9 月 10 日(木)

～ 

10月10日(土) 

8:30～17:00 

ロゴマークを描いて応募 

※発表・授賞式 

文化祭〔11 月 7 日(土)〕 

実 習 企画運営委員 8 名 

③経 費  0 円 

              
 

（５）アラックさんのクリスマスマジックショー 

①目 標  子どもから高齢者までマジックを間近で楽しみながら、世代間交流を図る。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

12月12日(土) 14:00～15:00 マジックを鑑賞 鑑 賞 アラック 氏 26 名 

③経 費  報償金 3,000 円 
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（６）書き初め教室 

①目 標  書き初めの練習を通して集中力を養う。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

12月26日(土) 13:30～15:00 書き初めの練習 実 習 

書道クラブ火曜会（登録

サークル）指導者 

工藤 和代 氏 
11 名 

③経 費  報償金 3,000 円 

             
 

（７）芸能フェス 2021 フラガールのタヒチアンダンスショー（新型コロナウイルス感染予防のため中止） 

①目 標  サークル活動の成果を発表し、タヒチアンダンスを知ってもらうとともに活動のＰＲを図る。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

1 月 23 日(土) 14:00～15:00 タヒチアンダンスを鑑賞 鑑 賞 
ヒナノ・オリ・タヒ

チ（登録サークル） 
― 

③経 費  0 円 

 

（８）新春落語～南公演芸ホール 2021～（新型コロナウイルス感染予防のため中止） 

①目 標  落語の歴史等を座学として学ぶとともに、落語を鑑賞し楽しんでもらう。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

1 月 30 日(土) 16:00～17:30 
落語の歴史等を学ぶ 

落語鑑賞 

講 義 

鑑 賞 
ひだか落語の会 ― 

③経 費  0 円 

 

■評 価■ 

コロナ禍で講座数は少なかったが、子どもたちが興味を持つような講座を開催し、他校や異学年との交流

を図りながら楽しく体験してもらうことができた。 

公民館開館４０周年記念事業「南公 40th アニバーサリー！高麗川南公民館ロゴマーク大募集」の応募総

数は少なかったが、公民館をより身近な施設として愛着を持ってもらうきっかけづくりができた。 

「アラックさんのクリスマスマジックショー」は子どもから高齢者までマジックを間近で楽しんでもらう

とともに、世代間交流を図ることができた。 

 

【成人教育事業】 

とんぼ玉体験教室、終活セミナー～老後の安心のために、元気な今知っておきたいこと～、木工細工～ティ

ースプーンとバターナイフを作る～、“知って得する”租税教室～贈与税・相続税の話～、フラワーアレン

ジメント～大切な「人」へ贈るプレゼント～、和楽器屋 南公、終活セミナー「エンディングノート活用術」、

３色パステルアートセラピー、布でＭｙエコバッグを作ろう！、絵手紙体験講座～「ヘタでいい、ヘタがい

い」～、展示フェス 2021「南ヘルスメイト活動展、書道の美を知る、ハワイアンクラフト作品展、パレッ

トの水彩画作品展、南公川柳会、高麗川南フォトクラブ写真展、季節を彩り、心を伝える絵手紙作品展、パ

ッチワークの世界、日和田野俳句会」 
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（１）とんぼ玉体験教室（新型コロナウイルス感染予防のため中止） 

①目 標  様々な色のガラス棒からとんぼ玉を作ることで想像力と集中力を高め、脳の活性化を図る。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

5 月 19 日(火) 

9:30～12:00 とんぼ玉を作る 実 習 
工房かしの木 

福島 和彦 氏 

― 

5 月 26 日（火） ― 

③経 費  0 円 

 

（２）終活セミナー～老後の安心のために、元気な今知っておきたいこと～ 

①目 標  老後の安心のために、知っておきたい相続、遺言、成年後見などについて学ぶ。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

10月29日(木) 

13:30～15:00 

相続の基礎 

どうする？遺言書 
講 義 

行政書士・ファイナンシ

ャルプランナー 

田中 論 氏 

28 名 

11月20日（金） 
死後事務について 

成年後見制度ってなに？ 
25 名 

③経 費  0 円 

             
 

（３）木工細工～ティースプーンとバターナイフを作る～ 

①目 標  木を彫って切って磨いて、自分で一から物を作る楽しさを感じながら、生活に彩りを添える。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

11月25日(水) 9:00～12:00 
ティースプーンとバターナ

イフを作る 
実 習 

工房かしの木 

福島 和彦 氏 
5 名 

③経 費  報償金 5,000 円 
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（４）“知って得する”租税教室～贈与税・相続税の話～ 

①目 標  贈与税・相続税についての基礎を学び、財産管理の一助とする。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

12 月 2 日(水) 13:30～15:00 贈与税・相続税の基礎を学ぶ 講 義 

川越税務署資産税担当

審理専門官 

井上 靖 氏 

若宮 加奈 氏 

10 名 

③経 費  0 円 

 

（５）フラワーアレンジメント～大切な「人」へ贈るプレゼント～ 

①目 標  バラの花をアレンジメントし、大切な人へバレンタインのプレゼントをする。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

2 月 5 日(金) 10:00～11:30 バラの花をアレンジメント 実 習 
金子バラ園 

金子 伸昭 氏 
12 名 

③経 費  報償金 5,000 円 

             
 

（６）和楽器屋 南公 

①目 標  普段接することの少ない和楽器「大正琴・箏・尺八」の由来、構造、音色などを学び、日本の 

和の良さを再発見する。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

2 月 6 日(土) 13:30～15:50 

和楽器「大正琴・箏・尺八」

の由来、構造、音色などを学

ぶ 

講 義 

大正琴ちどり会 

ことアンサンブル雅

音の会 

尺八現代吹奏会日高

支部 
（登録サークル） 

15 名 

③経 費  報償金 8,940 円 

       
     大正琴ちどり会       ことアンサンブル雅音の会     尺八現代吹奏会日高支部 

 

 



6 

 

（７）終活セミナー「エンディングノート活用術」 

①目 標  老後の安心のために、最期まで自分らしく生きるために、エンディングノートの活用術を学ぶ。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

2 月 9 日(火) 

13:30～15:00 
エンディングノートの活用

術を学ぶ 
講 義 

行政書士・終活カウンセ

ラー・ファイナンシャル

プランナー 

川畑 静美 氏 

13 名 

2 月 16 日(火) 13 名 

③経 費  報償金 3,000 円 

             
 

（８）３色パステルアートセラピー 

①目 標  赤・青・黄のたった３色でできる癒しアートを体験し、心身のリラックス効果を図る。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

2 月 10 日(水) 10:00～12:20 
３色のパステルで癒しアー

トを体験する 
実 習 高江 ひとみ 氏 14 名 

③経 費  報償金 3,000 円 

             
 

（９）布でＭｙエコバッグを作ろう！  

①目 標  自分でエコバッグを作ることで手作りの良さを再確認する。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

3 月 16 日(火) 13:30～16:00 エコバッグを作る 実 習 
パッチワークサー

クル（登録サークル） 
10 名 

③経 費  報償金 3,000 円 
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（１０）絵手紙体験講座～「ヘタでいい、ヘタがいい」～ 

①目 標  絵手紙の描き方を学ぶとともに、大切な人を思いながら描くことで思いを伝える良さを再確認 

する。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

3 月 24 日(水) 10:00～12:00 絵手紙を描く 実 習 
絵手紙すずらんの

会（登録サークル） 
11 名 

③経 費  報償金 3,000 円 

             
 

（１１）展示フェス 2021 南ヘルスメイト活動展 

①目 標  ヘルスメイトが過去に調理したレシピや塩分チェックの展示を通して、サークル活動のＰＲを 

図る。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

1 月 26 日(火)

～ 

1 月 31 日(日) 

8:30 

～ 

14:00 

調理レシピ、塩分チェック展

示 
展 示 

高麗川南ヘルスメ

イト（登録サークル） 
60 名 

③経 費  報償金 1,850 円 

             
 

（１２）展示フェス 2021 書道の美を知る 

①目 標  サークル活動の成果を発表し書道の良さを知ってもらうとともに活動のＰＲを図る。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

2 月 2 日(火)

～ 

2 月 8 日(月) 

12:00 

～ 

15:00 

書道展示 展 示 
書道クラブ火曜会
（登録サークル） 

70 名 

③経 費  報償金 3,700 円 
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（１３）展示フェス 2021 ハワイアンクラフト作品展 

①目 標  サークル活動の成果を発表しハワイアン雑貨を知ってもらうとともにサークル活動のＰＲを 

図る。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

2 月 9 日(火)

～ 

2 月 14 日(日) 

12:00 

～ 

12:00 

ハワイアン雑貨展示 展 示 

ハワイアン・リボ

ン・レイ 
（登録サークル） 

60 名 

③経 費  報償金 2,172 円 

             
 

（１４）展示フェス 2021 パレットの水彩画作品展 

①目 標  サークル活動の成果を発表し水彩画の良さを知ってもらうとともに活動のＰＲを図る。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

2 月 16 日(火)

～ 

2 月 22 日(月) 

12:00 

～ 

14:00 

水彩画展示 展 示 
パレット 
（登録サークル） 

70 名 

③経 費  報償金 2,172 円 

             
 

（１５）展示フェス 2021 南公川柳会 

①目 標  サークル活動の成果を発表し川柳の良さを知ってもらうとともに活動のＰＲを図る。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

2 月 23 日(火)

～ 

3 月 1 日(月) 

13:00 

～ 

12:00 

川柳展示 展 示 
南公川柳会 
（登録サークル） 

80 名 

③経 費  報償金 3,744 円 
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１６）展示フェス 2021 高麗川南フォトクラブ写真展 

①目 標  サークル活動の成果を発表し鑑賞して楽しんでもらうとともに活動のＰＲを図る。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

3 月 2 日(火)

～ 

3 月 8 日(月) 

12:00 

～ 

12:00 

写真展示 展 示 
高麗川南フォトク

ラブ（登録サークル） 
80 名 

③経 費  報償金 2,172 円 

             
 

（１７）展示フェス 2021 季節を彩り、心を伝える絵手紙作品展 

①目 標  サークル活動の成果を発表し鑑賞して楽しんでもらうとともに活動のＰＲを図る。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

3 月 9 日(火)

～ 

3 月 15 日(月) 

12:00 

～ 

12:00 

絵手紙展示 展 示 

絵手紙サークルか

たつむりの会 
（登録サークル） 

80 名 

③経 費  報償金 2,172 円 

             
 

（１８）展示フェス 2021 パッチワークの世界 

①目 標  サークル活動の成果を発表し鑑賞して楽しんでもらうとともに活動のＰＲを図る。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

3 月 17 日(水)

～ 

3 月 21 日(日) 

8:30 

～ 

17:00 

パッチワーク作品展示 展 示 

パッチワークサー

クル 
（登録サークル） 

80 名 

③経 費  報償金 2,172 円 
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（１９）展示フェス 2021 日和田野俳句会 

①目 標  サークル活動の成果を発表し俳句の良さを知ってもらうとともに活動のＰＲを図る。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

3 月 23 日(火)

～ 

3 月 29 日(月) 

12:00 

～ 

17:00 

俳句展示 展 示 
日和田野俳句会 
（登録サークル） 

60 名 

③経 費  報償金 2,172 円 

             
 

■評 価■ 

実生活に役立つ講座に加え、趣味や仲間づくりの場となる講座、また、登録サークルや地域住民の方が講

師の講座を開催し、人材の育成や地域の活性化を図ることができた。 

「展示フェス 2021」の講座は、登録サークルの活動の成果として作品展示をすることで活動のＰＲとと

もに、サークル自身の活動意識を高めることができた。 

 

【家庭教育事業】 

ママと赤ちゃんのためのベビーマッサージ、手作り石けんを作ろう♪、手作り和菓子で新茶を飲もう、親子

スマイル教室、ＴシャツヤーンでＭｙバスケットを作ろう♪、ふろしきライフ～物を包む 心を包む～、手

作りリースで華やかなクリスマスを迎えよう、遊んで学ぼう！ヘルスメイト食育スタンプラリー、一足早い、

春を感じる手作り石けん 

 

（１）ママと赤ちゃんのためのベビーマッサージ（4/28 は新型コロナウイルス感染予防のため中止） 

①目 標  お母さんと赤ちゃんがリラックスして触れ合う機会をつくり、赤ちゃんの発達に良い影響を与 

える。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

4 月 28 日(火) 

10:00～11:00 ベビーマッサージ 実 習 荻野 真弓 氏 

― 

2 月 24 日(水) 6 人 

③経 費  報償金 3,000 円 

 

（２）手作り石けんを作ろう♪（新型コロナウイルス感染予防のため中止） 

①目 標  天然素材を使用し、肌に優しい石けんを作ることで環境意識を高めるとともに、オーガニック 

な生活を取り入れ、彩りを添える。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

5 月 28 日(木) 10:00～12:30 オーガニック石けんを作る 実 習 田中 悠子 氏 ― 

③経 費  0 円 
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（３）手作り和菓子で新茶を飲もう（新型コロナウイルス感染予防のため中止） 

①目 標  和菓子の作り方、お茶の美味しい淹れ方について学び、日本の食の良さを再発見する。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

6 月 9 日(火) 10:00～12:00 
和菓子「練り切り」作り 

美味しいお茶の淹れ方 
実 習 

日本茶インストラクター 

野口 留美子 氏 
― 

③経 費  0 円 

 

（４）親子スマイル教室（6/19・7/17・9/18 は新型コロナウイルス感染予防のため中止） 

①目 標  幼児期の子どもを持つ親子が癒しの時間を共にし、スキンシップにより子どもの感性を育てる 

とともに、子育て世代の交流を図る。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

6 月 19 日(金) 

10:00～11:00 

親子でリズム体操・遊び 

おもちゃ工作等 

 

※1/30 は「パパと節分遊び」 

実 習 関 みか 氏 

― 

7 月 17 日(金) ― 

9 月 18 日(金） ― 

10月30日(金) 11 名 

11月20日(金) 11 名 

12月18日(金） 11 名 

1 月 30 日(土) 8 名 

2 月 19 日(金) 9 名 

3 月 19 日(金) 10 名 

③経 費  報償金 12,000 円 

       
     ハロウィン遊び         リズム体操や手遊び        パパと節分遊び 
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（５）ＴシャツヤーンでＭｙバスケットを作ろう♪ 

①目 標  編み物に興味を持つことで趣味を広げるきっかけづくりと手作りの良さを実感してもらう。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

10月28日(水) 9:00～12:00 
Ｔシャツヤーンでバスケッ

トを編む 
実 習 

手編み師範 

中村 由紀子 氏 
7 名 

③経 費  報償金 5,000 円 

             
 

（６）ふろしきライフ～物を包む 心を包む～ 

①目 標  風呂敷の包み方や買い物バッグなどの活用法を学び、風呂敷の良さ、日本の良さを再確認する。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

12 月 4 日(金) 13:30～15:30 風呂敷の活用法を学ぶ 実 習 
ふろしき研究会会員 

五十嵐 和子 氏 
8 名 

③経 費  報償金 6,000 円 

             
 

（７）手作りリースで華やかなクリスマスを迎えよう 

①目 標  オリジナルのクリスマスリースを作ることで想像力を豊かにし、生活に彩りを添える。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

12 月 8 日(火) 9:30～11:30 クリスマスリースを作る 実 習 荒井 佳代子 氏 8 名 

③経 費  0 円 
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（８）遊んで学ぼう！ヘルスメイト食育スタンプラリー（保健相談センターと共催） 

〔新型コロナウイルス感染予防のため中止〕 

①目 標  幼児がゲームや体験を通して野菜や食べることに興味を持ち、親子で楽しく食育を学ぶ場を 

提供する。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

2 月 23 日(火) 

9:00～11:00 
親子でゲームをしながら食

育を学ぶ 
実 習 

日高市ヘルスメイ

ト 

― 

13:00～15:00 ― 

③経 費  0 円 

 

（９）一足早い、春を感じる手作り石けん 

①目 標  天然素材を使用し、肌に優しい春らしい石けんを作ることで生活に彩りを添える。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

2 月 26 日(金) 9:30～12:30 オーガニック石けんを作る 実 習 田中 悠子 氏 6 名 

③経 費  報償金 3,000 円 

             
 

■評 価■ 

親子で参加できる講座や小さい子どもを持つ親が参加できる講座を開催し、心身のリフレッシュや同世代

の仲間づくりに役立つことができた。 

家庭で役立つ講座を開催し、生活に豊かさを加えることができた。 

 

【高齢者教育事業】 

白銀（シルバー）学級（全４回） 

高麗川公民館と共催のため、高麗川公民館を参照 

 

【健康維持事業】 

定例健康ウォーキング、まだまだ若いもん！シニアヨガ、春フェス『レクダンスをご一緒に！、「高麗川カ

ラオケサークル」春のミニコンサート、マイ体操ＳＴＥＰＳ、「和」で奏でるハーモニー～尺八～、「ことア

ンサンブル雅音の会」箏＆地歌ライブ、大正琴ちどり会』、まーちゃん館長と仲間たちオータムコンサート、

シニアヒップホップダンス～若いモンには負けないぜ！～、あつこ校長と仲間たちハートフルコンサート、

初心者のためのウォーキング基礎講座、アフタヌーンコンサート、芸能フェス 2021「日高健康レクダンス

クラブとレクダンスをご一緒に！、ゲートボール体験教室、尺八演奏会、素敵な太極拳講座」 

 

（１）定例健康ウォーキング 

高麗川公民館と共催のため、高麗川公民館を参照 
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（２）まだまだ若いもん！シニアヨガ（新型コロナウイルス感染予防のため中止） 

①目 標  ヨガで高齢者の健康維持を図るとともに、仲間づくりの場を提供する。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

4 月 17 日(金) 

9:30～11:00 ヨガ 実 習 高木 安子 氏 

― 

4 月 24 日(金) ― 

5 月 1 日(金) ― 

③経 費  0 円 

 

（３）春フェス レクダンスをご一緒に！（新型コロナウイルス感染予防のため中止） 

①目 標  レクダンスを通して、体を動かす楽しさや地域の方々との触れ合いの場を提供する。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

5 月 14 日(木) 

10:00～11:30 レクダンスを体験する 実 習 

日高健康レクダン

スクラブ 
（登録サークル） 

― 

5 月 28 日(木) ― 

③経 費  0 円 

 

（４）春フェス 「高麗川カラオケサークル」春のミニコンサート（新型コロナウイルス感染予防のため中止） 

①目 標  プロに指導された歌声を発表するとともに、一緒に歌を歌って心身のリフレッシュを図る。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

5 月 15 日(金) 13:30～15:30 コンサート 
鑑 賞 

実 習 

高麗川カラオケサ

ークル（登録サークル） 
― 

③経 費  0 円 

 

（５）春フェス マイ体操ＳＴＥＰＳ（新型コロナウイルス感染予防のため中止） 

①目 標  シェイプアップエクササイズで健康づくりと仲間づくりに寄与する。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

5 月 22 日(金) 10:00～11:30 
シェイプアップエクササイ

ズ 
実 習 

マイ体操ＳＴＥＰ

Ｓ（登録サークル） 
― 

③経 費  0 円 

 

（６）春フェス 「和」で奏でるハーモニー～尺八～（新型コロナウイルス感染予防のため中止） 

①目 標  和楽器「尺八」の音色を聴いて体験することで、日本のものの良さを再発見する。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

5 月 23 日(土) 13:30～15:00 尺八演奏の鑑賞・体験 
鑑 賞 

実 習 

尺八現代吹奏会日高

支部（登録サークル） 
― 

③経 費  0 円 
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（７）春フェス 「ことアンサンブル雅音の会」箏＆地歌ライブ（新型コロナウイルス感染予防のため中止） 

①目 標  日本古来の楽器「箏」の音色と平安のうたを聴いて、日本の良さを再発見する。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

5 月 30 日(土) 13:00～14:30 箏演奏を鑑賞 鑑 賞 
ことアンサンブル雅

音の会（登録サークル） 
― 

③経 費  0 円 

 

（８）春フェス 大正琴ちどり会（新型コロナウイルス感染予防のため中止） 

①目 標  大正琴を多くの人に知ってもらうとともに、体験することで仲間づくりの場を提供する。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

6 月 17 日(水) 10:00～11:30 大正琴演奏の鑑賞・体験 
鑑 賞 

実 習 

大正琴ちどり会 
（登録サークル） 

― 

③経 費  0 円 

 

（９）まーちゃん館長と仲間たちオータムコンサート（講師の都合により中止） 

①目 標  音楽を聴きながら地域住民と一緒に楽しむことで、心身のリフレッシュを図る。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

11月28日(土) 15:00～16:00 コンサート 鑑 賞 

田嶋 雅昭 氏 

立川 知子 氏 

北野 寛子 氏 

田中 陽子 氏 

寺本 経子 氏 

― 

③経 費  0 円 

 

（１０）シニアヒップホップダンス～若いモンには負けないぜ！～ 

①目 標  ヒップホップダンスで高齢者の健康維持を図るとともに、仲間づくりの場を提供する。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

1 月 20 日(水) 

10:00～11:30 ヒップホップダンス 実 習 重永 富子 氏 

10 名 

1 月 27 日(水) 10 名 

③経 費  0 円 

             
 

 

 

 



16 

 

（１１）あつこ校長と仲間たちハートフルコンサート（新型コロナウイルス感染予防のため中止） 

①目 標  音楽を通して地域住民を元気にする。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

2 月 14 日(日) 

10:30～11:30 

コンサート 鑑賞 
高根小学校長 

吉原 敦子 氏 他 

― 

13:30～14:30 ― 

③経 費  0 円 

 

（１２）初心者のためのウォーキング基礎講座（高麗川公民館と共催） 

①目 標  自分の体を知ってウォーキングをより効果的に健康に結びつけることを学ぶ。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

2 月 17 日(水) 

13:30～15:30 

自分の体を知ろう 
講 義 

実 習 埼玉医科大学理学療法

士 

丸谷 康平 氏 

12 名 

3 月 4 日(木) 
体のコンディショニングを

学ぼう 

講 義 

実 習 
12 名 

3 月 17 日(水) 
血圧・食事とウォーキングを

学ぼう 
講 義 

保健相談センター 

保健師 

管理栄養士 
11 名 

③経 費  報償金 20,000 円 

       
 

（１３）アフタヌーンコンサート 

①目 標  フルートとギターの演奏を聴き、心身のリフレッシュを図る。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

2 月 20 日(土) 13:30～15:30 
フルートとギターのアンサ

ンブルコンサート 
鑑 賞 

秋間 茂 氏 

加藤 洋子 氏 

大平 年明 氏 

長谷川 健 氏 

田中 陽子 氏 

24 名 

③経 費  0 円 
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（１４）芸能フェス 2021 日高健康レクダンスクラブとレクダンスをご一緒に！ 

①目 標  サークル活動の成果を発表し、レクダンスを体験してもらうことで活動のＰＲを図る。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

2 月 25 日(木) 10:30～11:40 レクダンスの鑑賞・体験 
鑑 賞 

実 習 

日高健康レクダンス

クラブ（登録サークル） 
10 名 

③経 費  報償金 3,744 円 

             
 

（１５）芸能フェス 2021 ゲートボール体験教室 

①目 標  ゲートボールの体験を通して健康づくりと仲間づくりに寄与するとともに、サークル活動のＰ 

Ｒを図る。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

3 月 5 日(金) 9:00～11:00 ゲートボール体験 実 習 
高根ゲートボール愛

好会（登録サークル） 
10 名 

③経 費  報償金 3,744 円 

             
 

（１６）芸能フェス 2021 尺八演奏会 

①目 標  サークル活動の成果を発表し活動のＰＲをするとともに、尺八の音色で心身のリフレッシュを 

図る。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

3 月 6 日(土) 14:00～15:00 尺八演奏会 鑑 賞 
尺八現代吹奏会日高

支部（登録サークル） 
17 名 

③経 費  報償金 2,172 円 
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（１７）芸能フェス 2021 素敵な太極拳講座 

①目 標  太極拳の基礎から学び健康づくりに寄与するとともに、サークル活動のＰＲを図る。 

図る。 

②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

3 月 16 日(火) 10:00～11:30 太極拳の体験 実 習 
高麗川太極拳サーク

ル（登録サークル） 
9 名 

③経 費  報償金 2,172 円 

             
 

■評 価■ 

心身のリフレッシュやストレス解消を図る講座を開催することで、健康維持に役立つことができた。 

  「芸能フェス 2021」の講座は、登録サークルの活動成果の発表や体験を通して活動のＰＲとともに、サ

ークル自身の活動意識を高めることができた。 

 

【体育・レクリエーション】 

 高根地区体育祭（高根地区体育協会と共催）〔新型コロナウイルス感染予防のため中止〕  

①目  標  スポーツ・レクリエーションを通して、健康づくりと地域住民の交流及び親睦を図る。 

  ②期  日  10 月 11 日(日) 

③会  場  高根小学校校庭 

  ④参加者数   

  ⑤経  費  0 円 

 

【芸術・文化】 

 高麗川南公民館文化祭  

①目  標  公民館登録サークル等の日ごろの活動成果を発表する場として文化祭を開催し、文化活動 

を通して地域住民の交流を図る。 

②期  日  11 月 7 日(土)、11 月 8 日(日) 

③参加者数  284 人 

  ④経  費  消耗品費 13,285 円 

 

   
     ロゴマーク優秀作品       サークル作品展示        園児たちの絵展示 
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■評 価■ 

公民館登録サークル等が日ごろの活動成果を発表する場となり、地域住民の交流を図ることができた。 

今回は、新型コロナウイルス感染症対策を図りながら、サークルの作品展示・ＤＶＤ上映、保育所・幼

稚園の園児たちの絵の展示を中心に行った。参加団体は昨年度より減少したが、来場者数は比較的多く文

化祭を盛り上げることができた。 

４０周年記念ロゴマークの優秀作品の発表・授賞式も行い、公民館をより身近な施設として愛着を持っ

てもらうきっかけづくりができた。 

 

【その他】 

広報紙等の発行・ホームページの公開 

情報提供の一つの手段として、毎月１回「高麗川南公民館だより」を発行した。また、市ホームページに

講座等の情報を掲載した。 

サークル活動を応援する取り組みとして、「サークル通信」を発行した。 

 

 

 


