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１．公民館の重点目標 

 （１）生涯学習の推進のための学習機会と情報の提供 

（２）青少年教育の充実と実践 

（３）スポーツ･レクリエーションを通じて、生涯楽しめるスポーツを身につけ、体力向上と仲間づくり 

を目指す。 

｢今日も笑顔で学びあう｣をキャッチフレーズに、地域に根ざした元気な人生を築く生涯学習推進、  

健康の増進と生涯スポーツの推進をするため、参加しやすい計画づくりや体制を整え、公民館で学ぶ 

ことにより、学習することの楽しさを知り、人的交流を深め、より心豊かな日常生活が送れるよう、 

教養を高めるとともに地域文化の振興を目指している。 

 

２．反省と成果 

どの事業も新型コロナウイルス感染拡大防止のため、概ね、コロナ禍でも開催する必要性が高い講座

に絞って開催した。参加者同士の「ふれあい」や「仲間づくり」に主眼を置いた講座は開催できなかっ

た。開催した講座は、どれもマスク着用や検温の徹底等感染防止対策に万全を期して実施し、それぞれ

の目標達成ができた。 

今後も地域の教育力を生かしつつ、地域の学習要求に応じた事業展開の充実を図るとともに、参加者

もしくはサークル等の団体による事業参画の機会を図るなど、企画運営委員をはじめとする住民参加に

よる公民館事業としてより充実させたものにしていきたい。 

 

３．企画運営委員会議の状況 

月日（曜日） 場所 出席者数 内容 

６月13日(土) 高萩公民館 ５名 

（1）公民館の開館方法について 

（2）令和２年度の公民館事業の見直しにつ

いて 

（3）その他 

８月26日(水) 高萩公民館 ５名 

（1）新高萩公民館建設事業の進捗状況につ

いて 

（2）事業の提案について 

（3）公民館文化祭について 

（4）高萩グラウンドゴルフ大会他、令和２年

度事業について 

（5）令和３年度事業（予算要求）について 

（6）その他 

12月９日(水) 高萩公民館 ５名 

（1）公民館事業について 

・文化祭の結果について 

・こどもフェスティバルについて 

・その他の事業について 

（2）その他 

 ３月17日(水) 高萩公民館 ５名 

（1）令和２年度事業報告について 

（2）令和３年度事業計画（案）について 

（3）その他 
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４．事業の実際 

【青少年教育事業】 

   グリーンアドベンチャー（中止）、母の日こども料理教室（中止）、父の日こども料理教室（中止）、

第８回高萩ミニサッカー大会（中止）、ハーバリウム教室、花を楽しむ講習会、書き初め教室、作って

遊ぼう工作教室、花を楽しむ講習会②、こどもフェスティバル（中止） 

 

１） グリーンアドベンチャー（中止） 

①目 標 自然の中での遊び場づくり。 

 ②プログラム 

月日（曜日） 学習主題 学習内容 指導者 参加人数 

４月７日(火) 
自然体験と

仲間づくり 

スタンプラリー、スラックラ 

イン体験、段ボールキャタピ 

ラー、竹馬、すべり台 

ひだか憩いの森

サポートクラブ 中止 

③経  費 なし 

◎評  価 新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 

   

２） 母の日こども料理教室（中止） 

①目 標 家族のために料理を作れるようにする。 

 ②プログラム 

月日（曜日） 学習主題 学習内容 指導者 参加人数 

５月９日(土) 
パンを作って、お

母さんにプレゼン

トする 

アップルパイ風りんごパン

とミルクブレッドを作る 

駒井正子氏 中止 

③経  費 なし 

◎評  価 新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 

 

３） 父の日こども料理教室（中止） 

①目 標 家族のために料理を作れるようにする。 

②プログラム 

月日（曜日） 学習主題 学習内容 指導者 参加人数 

６月20日(土) 
パンを作って、お

父さんにプレゼ

ントする 

春キャベツのおこのみパンと

新玉ねぎのみそマヨパンを作

る 

駒井正子氏 

中止 

③経  費 なし 

◎評  価 新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 
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４）第８回高萩ミニサッカー大会（中止） 

  ①目 標 サッカーをとおして、異学年の友達と交流を図る。 

  ②プログラム 

月日（曜日） 学習主題 学習内容 指導者 参加人数 

10月19日(土) 
サッカーの楽しさ

を知る 

サッカー 高萩スポーツ少年団

の指導者 

中止 

  ③経  費 なし 

◎評  価 新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 

            

５）ハーバリウム教室 

①目 標 クリスマスに向け、オリジナルのハーバリウム作品を作ることで、物づくりの楽しさやハー

バリウムの美しさで心を豊かにする。 

 ②プログラム 

月日（曜日） 学習主題 学習内容 指導者 参加人数 

12月５日(土) 
ハーバリウム作り

体験 

ハーバリウ

ム作り 

曽根崎由佳氏 15 名 

③経  費 講師謝金5,000円 

◎評  価 美しいものに感動する豊かな心を育成することができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６）花を楽しむ講習会 

①目 標 花や緑に親しみ、育てる機会をとおしてやさしさや美しさを感じる気持ちを育む。 

 ②プログラム 

月日（曜日） 学習主題 学習内容 指導者 参加人数 

12月６日(日) 
フラワーアレンジ 

寄せ植え 

①花のアレ

ンジメント 

②寄せ植え 

金子バラ園 

 金子伸昭氏 

加藤園芸 

 加藤洋子氏 

20 名 

③経  費 講師謝金 10,000円（5,000円×2人） 

◎評  価 児童のやさしさや美しさを感じる情操面を向上させることができた。 
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７）書き初め教室 

①目 標 書初めの基本練習を行う 

 ②プログラム 

月日（曜日） 学習主題 学習内容 指導者 参加人数 

12月25日(金） 
書初め練習 書初めの基

本練習を行

う 

公民館サークル

楽しいかな書舎 

5 名 

③経  費  講師謝金5,000円 

◎評  価  書初めの練習を通し、継続して学習する大切さを学ぶことができた。 
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８）作って遊ぼう工作教室 

①目 標 オリジナルのブーメランや凧を作り、工作の楽しさを知る。 

 ②プログラム 

月日（曜日） 学習主題 学習内容 指導者 参加人数 

１月16日(土) 
工作の楽しさを知

る 

凧作り 

ブーメラン

作り 

寺内葉子氏 ６名 

③経  費 講師謝金 5,000円 消耗品費456円 

◎評  価 身近にある材料を使用して工作する楽しさを知り、豊かな心を育成することができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９）こどもフェスティバル（中止） 

  ①目   標 スライムやハーバリウムを作り、物づくりの楽しさを知る。 

  ②プログラム 

月日（曜日） 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 指導者 参加人数 

３月６日（土） 10:00～11:15 

     

物づくり ①スライムを作って遊

ぼう 

②ハーバリウム教室 

③スーパーボールすく

いをしよう 

②ハーバリウ

ム教室…曽根

崎由佳氏（サー

クル指導者） 

中止 

③経  費  なし 

◎評  価  新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止。 
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【成人教育事業】 

  メダカの教室（中止）、写真教室（中止）、今から始める寄せ植え教室（中止）、かんたんスマホ教

室、防災講座（中止） 

 

１）メダカの教室（中止） 

    ①目 標  メダカの飼育及び生態を学ぶ。 

    ②プログラム 

月日（曜日） 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 指導者 参加人数 

４月18日(土) 

10:00～11:00 

 
メダカの飼育

方法を学び、

育てる 

・メダカの飼い

方の講義 

・メダカの配付 

比留間俊雄氏 30名 

    ③経費  なし 

◎評価  新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 

 

２）写真教室（中止） 

① 目   標 写真をただ撮るのではなく、より良い写真の撮り方を学び、「好きだから」「楽しいか  

ら」の幅を広げていく。 

②プログラム  

月日（曜日） 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 指導者 参加者数 

５月16日(土） 9:30～12:00 

 

あんな写

真、こんな

写真を撮

ってみた

い 

智光山公園にて、

講師による構図等

の指導を受けなが

ら撮影する（屋外

撮影会） 

サークル指導者 

鯉沼治夫氏 

中止 

６月20日（土） 13：00～15：00 高萩公民館にて、

屋外撮影会での写

真をプリントした

ものを持ちより、

講評を受ける。 

③経   費 なし 

◎評   価 新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 

 

３）今から始める寄せ植え教室（中止） 

① 目   標 花の寄せ植えを楽しみながら、季節を感じる。 

②プログラム  

月日（曜日） 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 指導者 参加者数 

５月30日(土） 10:00～11:30 

 

春を感じる寄せ

植えを楽しんで

みませんか 

・春の花について

の講義 

・寄せ植えの実習 

堀口園芸 

堀口金雄

氏 

中止 

③経   費 なし 

◎評   価 新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 
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４）かんたんスマホ教室 

① 目   標 スマートフォンの基本操作習得 

② プログラム  

月日（曜日） 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 指導者 参加者数 

８月29日(土） 14:00～16:00 

 

スマホの

基本操作 

〇シンプルスマホの基本操

作、インターネット検索、

カメラ操作、安心・安全に

使うための練習 

〇埼玉県新型コロナ対策パ

ーソナルサポートの紹介 

ソフトバ

ンク株式

会社スタ

ッフ 

18 名 

③経   費 なし 

◎評   価 参加者が、スマホ決済やオンラインショッピングなど新しい生活様式の実践（非接触）

         に有効なスマホ活用の導入となる基本操作の習得ができるようになる契機となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５）防災講座（中止） 

①目   標 コロナ禍の地震や風水害に対して、家庭や地域でできる身近な防災対策について理解を

深める。特に、避難所での新型コロナウイルス感染防止対策について、十分理解する。 

  ②プログラム  

月日（曜日） 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 指導者 参加者数 

２月20日(土） 10:00～11:30 

 

コロナ禍

でも待っ

てくれな

い災害時

に家庭や

地域にで

きること 

コロナ禍の地震や風水害に

対して、家庭や地域ででき

る身近な防災対策について

理解を深める。特に、避難

所での新型コロナウイルス

感染防止対策について、十

分理解する。 

市危機管

理課職員 

中止 

  ③経   費 なし 

  ◎評   価 新型コロナウイルス感染防止のため中止 
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【家庭教育事業】 

   親子ふれあい広場、人権学習講演会（中止） 

 

１）親子ふれあい広場 

① 目   標 乳幼児期における親子のスキンシップ 

② プログラム 

月日（曜日） 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 指 導 者 参加者数 

９月15日（火） 

10:00～11:30 

      

おもちゃを

作ってあそ

ぼう 

牛乳パック等を使

用したおもちゃづ

くり 

寺内葉子氏 

望月綾子氏 

５組 

１０名 

10月13日（火） 

10:00～11:00 

      

絵本で子育

てふれあい

あそび 

昔ながらの伝承遊

び・読み聞かせ 

曲田晴美氏 

望月綾子氏 

５組 

１１名 

12月８日（火） 

10:00～11:00 

      

クリスマス

飾りを作ろ

う 

画用紙等を使用し

たクリスマス飾り

を作る 

寺内葉子氏 

望月綾子氏 

３組 

６名 

③ 経   費  謝金 30,000円 消耗品費1,736円 

  ◎ 評   価  親子のスキンシップを通じ、幼児の心と脳の発育や感性を豊かに育むことができた。

また、子育て世代の交流を図ることができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[おもちゃを作ってあそぼう]    [絵本で子育てふれあいあそび]        [クリスマス飾りを作ろう] 

    

２）人権学習講演会（高萩小学校PTA、高萩中学校PTAと共催）（中止） 

① 目   標 コロナ禍での人権問題に対する理解を深める。 

② プログラム 

月日（曜日） 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 指 導 者 参加者数 

１月16日（土） 14:00～15:00 

      

新型コロナウイ

ルスの３つの顔

を知ろう！～負

のスパイラルを

断ち切るために

～ 

新型コロナウ

イルスの３つ

の顔「病気」「不

安」「差別」につ

いて理解を深

める。 

日本赤十字

社埼玉県支

部職員 

中止 

③ 経   費  なし 

  ◎ 評   価  新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 
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【高齢者教育推進事業】 

   グラウンドゴルフ大会（高萩南地区スポーツ協会と共催） 

 

１）グラウンドゴルフ大会 

① 目   標 入賞を目指して日々練習に励んでいる高齢者の体力保持、健康の保持を図る。 

② プログラム 

月日（曜日） 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 スタッフ 参加人数 

６月13日（土） 9:00～11:30 

      

楽しく参

加し、体力

保持に努

めよう 

第16回高萩

グラウンドゴ

ルフ大会 

公民館職員 

３人 

 

企画運営委員

５人 

 

スポーツ協会

20人 

新型コロナウイ

ルス感染拡大防

止のため延期 

９月13日（土） 9:00～11:30 

      

第 33 回グラ

ウンドゴルフ

大会 

新型コロナウイ

ルス感染拡大防

止のため中止 

12月19日（土） 9:00～11:30 

      

第 16 回高萩

グラウンドゴ

ルフ大会技 

９３名 

 

３月13日（土） 

 

9:00～11:30 

      

第 34 回グラ

ウンドゴルフ

大会 

新型コロナウイ

ルス感染拡大防

止のため中止 

③  経   費  消耗品費 5,066円 

◎ 評   価  高齢者が、スポーツを生活に取り入れ健康的に過ごし生きがいを感じること

       につながった。 
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【健康維持事業】 

   定例健康ウォーキング（高萩北公民館と共催）、声ヨガ教室（中止）、はじめてのエアロビ教室（中止）、

新しい生活様式の実践標語コンクール（高萩地区青少年健全育成の会と共催） 

 

１）定例健康ウォーキング（高萩北公民館と共催） 

  ①目   標 健康づくりの第一歩としてウォーキング（歩くこと）を習慣づけるため、定期的に講座

を開催し、『ウォーキング＝健康』を定着させる。 

②プログラム    

月日（曜日） 時間帯・時間数 学  習  主  題 指導者 参加者数 

5月16日(土) 

7:55～12:00 

          
宿谷の滝まで歩く（滝でマ

イナスイオンを浴びよう） 

日高市運

動普及推

進員 

 

新型コロナウイ

ルス感染拡大防

止のため、中止 

6月 6日(土) 

8:15～12:00 

      
高萩南部を歩く（総合公園

から智光山公園を歩く） 

新型コロナウイ

ルス感染拡大防

止のため、延期 

10月10日(土) 
8:30～12:00 

      
「醤遊王国」まで歩く 雨天のため中止 

12月 5日(土) 
8:15～12:00 

      

高萩南部を歩く（総合公園

から智光山公園を歩く） 
 １０名 

2月 6日(土） 
8:15～12:00 

      
萩の小道（高萩神社めぐり）      ９名 

3月13日(土) 
8:30～12:00 

      
「醤遊王国」まで歩く 雨天のため中止 

③経   費 指導者謝金…武蔵台公民館で支払 

◎評   価 コロナ禍で家に閉じこもりがちな市民を外出させることで、市民の健康維持に貢献

できた。 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

[高萩南部を歩く] 

 

 

                       [萩の小道] 
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２）声ヨガ教室（中止） 

①目   標 ヨガ本来の目的に沿って呼吸や身体を調えていき、ヴォイストレーニングによっていつ

のまにか声が良くなることを目指す。 

②プログラム 

月 日（曜日） 時間帯・時間数 学習主題 学習内容 指 導 者 参加人数 

5月13日（水） 
10:00～11:30 

      
声ヨガでリ

ラックス 

リラックスをし

て、のびのびと

した呼吸で、全

身を使った発声

法を実践する。 

 中止 

5月20日（水） 
10:00～11:30 

      

  ③経   費 なし 

  ◎評   価 新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 

 

３）はじめてのエアロビ教室（中止） 

①目   標 音楽に合わせダンス的な要素を取り入れ、全身の筋肉を使うことで有酸素運動能力を高

め、疲れにくい身体作りを行う。また、参加者相互の交流を図り、新たな健康づくりの

ための運動のきっかけにする。 

②プログラム 

月 日（曜日） 時間帯・時間

数 
学  習  主  題 学習内容 指 導 者 参加人数 

6月10日（水） 
10:00～11:30 

      

エアロビでリフ

レッシュ 

音楽に合わせ

て、リズミカ

ルな運動を行

い、酸素消費

量の増大を図

る運動をす

る。 

馬場陽子氏 中止 

6月17日（水） 
10:00～11:30 

      

  ③経   費 なし 

  ◎評   価 新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 

 

４）新しい生活様式の実践標語コンクール（高萩地区青少年健全育成の会と共催） 

①目   標 新型コロナウイルス感染拡大の抑制効果が期待される新しい生活様式の実践についての

標語を募集し、実践することにより地域の活性化を図り、優秀な標語を高萩地区に広め

る。 

  ②実施期間 

   募   集：令和２年 12月１日（火）～令和３年１月 10日（日） 

   審査・表彰：令和３年１月～２月 

   公表・活用：令和３年２月～ 

③募集した標語 

   新型コロナウィルス感染拡大の抑制が期待できる「新しい生活様式の実践」に関しての標語 

  ④応募数 

   〇小学５・６年生の部…24点  〇中学生の部…233点  〇一般の部…８点 
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⑤審査員：島村医院 院長 島村由起男氏 

⑥審査結果：最優秀賞１点、優秀賞 11点を選定 

⑥審査結果の公表・標語の活用 

    審査結果は、公民館だより・市ホームページで公表する。また、優秀作品は、啓発活動等に利活用

する。 

  ⑦経費 審査員謝金 20,000円 

  ◎評   価 高萩地区住民の新しい生活様式の定着に寄与できる。 

 

【体育・レクリエーション】 

 １）高萩地区体育祭（高萩南地区スポーツ協会と共催）（中止）    

  ①目   標 地域住民の健康増進を図り、スポーツ振興と地域交流を図る。 

  ②プログラム 

    ・期  日：１０月４日（日） 

       ・会  場：高萩中学校校庭 

      ・参加人数：なし  

③ 経費  なし 

④ 評価  新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 

 

【芸術文化】 

 １）高萩公民館文化祭 

    ①目標 公民館を学習の場として活動しているサークル活動の発表の機会とする。 

    ②プログラム 

    ・11月７日（土）～11月14日（土）[11月９日（月）の休館日を除く] 

     午前８時30分～午後10時[11月８日（日）は午後５時まで、11月14日（土）は正午まで]  

       ・作品展示  

        ・出品団体数：７団体 

    ・来場者数：384人（一般109人、サークル会員275人） 

③経費 消耗品費9,440円 

◎評価 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、展示のみの開催としたため、例年よりも来場者数が

減少したが、出品団体にとっては良い発表の場となり、素晴らしい作品の展示により来場者に

感動を与えることができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


