
NO 公民館名 中分類 小分類 細分野 サークル、団体等の名称 主な活動内容・会費 主な活動場所・活動日時 会員数(名)

1 武蔵台 教育等一般 生涯学習一般 読み聞かせ
朗読サークル
楓の会

朗読の向上のため、発声練習や本文の読み聞かせの練習。民話、童話、エッセー、
詩ほか。年１回サークル内発表会。
会費(月)1,000円、入会金なし

武蔵台公民館
毎月第1水曜日
午後1時30分から午後3時30分まで

7

2 武蔵台 教育等一般 乳幼児教育 人形劇
武蔵台おはなし
メリーゴーランド

幼児教育の健全育成を目的として市内施設、近隣市の施設、児童センターなどで人
形劇、紙芝居、読み聞かせ、手遊び等のボランティアで公演。
会費・入会金なし

武蔵台公民館
毎月第1金曜日
午前10時00分から午前11時00分まで

5

3 武蔵台 芸術・文化 美術・工芸 七宝焼 七宝焼サークル
月２回、公民館での七宝焼作りと会員相互の親睦を図る。公民館文化祭への出品
など。
会費(月)2,200円、入会金なし

武蔵台公民館
毎月第2、4水曜日
午後1時00分から午後5時00分まで

6

4 武蔵台
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション

体育・スポー
ツ・レクリエー

ション一般
吹き矢 日高六三四クラブ

生涯スポーツとして、吹矢を通じ、健康の維持・増進と会員相互の親睦を図り、地域
スポーツの普及・増進を図ることを目的とし、仲間の和を広げ、体操吹矢の練習をす
る。
会費(月)500円、入会金500円

武蔵台公民館
毎月第１～４火曜日
午後1時00分から午後3時00分まで

10

5 武蔵台 芸術・文化 美術・工芸 水彩画 水彩画サークル
水彩画を楽しく学び、会員同士の親睦を深め、地域の活性化に貢献することを目的
とする。年１～２回の屋外写生、武蔵台公民館文化祭へ出品。
会費（2,000円、入会金なし

武蔵台公民館
毎月第1、3火曜日
午前9時00分から正午まで

11

6 武蔵台
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション

ウォーキング
ダンス

ダンス リズムエクササイズ
しなやかな身体で、健康的な毎日を送るための運動、ウォーキングダンス。会員相
互の親睦を図る。クリスマス会等。
会費(月)1,500円、入会金1,000円

武蔵台公民館
毎週金曜日
午後1時00分から午後3時00分まで

15

7 武蔵台
家庭生活・趣

味
家庭生活・趣

味一般
囲碁 武蔵台囲碁クラブ

囲碁の対戦を通じて、人的交流、お互いを尊重して、親睦を図る。有効の輪を広げ
ていく。
会費(3か月ごとに2,000円、入会金500円

武蔵台公民館
毎週土、日曜日
午後1時00分から午後5時00分まで

10
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8 武蔵台 芸術・文化 美術・工芸 水墨画 日高水墨会
水墨画の技術習得と地域文化の向上を図る活動及び定例学習会、屋外実習作品
展や文化協会行事への参加他。
会費３ヶ月5,000円、入会金なし

武蔵台公民館
毎月第2、4木曜日
午後1時00分から午後4時00分まで

7

9 武蔵台
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
体操 ３B体操

すっきり体操
すずらん会

ストレッチを中心に、心身ともに健康で、いきいきと生活できるための活動をめざす
会費(月)2,000円、入会金なし

武蔵台公民館
毎週木曜日
午前10時00分から正午まで

12

10 武蔵台
家庭生活・趣

味
食生活 料理 武蔵台ヘルスメイト

日高市食生活改善推進員会の武蔵台支部として活動。食生活を豊かにし、家族の
健康をまもる料理を作ることを目指す。料理教室を開催し、食の大切さと料理する楽
しさを体験する。
会費・入会金なし　※料理のための材料費は都度徴収

武蔵台公民館
毎月第1木曜日
午前9時30分から午後1時00分まで

6

11 武蔵台 芸術・文化 美術・工芸 陶芸 陶芸サークル 釉
会員の技術の習得及び地域文化の向上を目的とした活動。また、他のサークルの
作品展の見学。武蔵台公民館文化祭への参加など。
会費(月)1,000円、入会金2,000円

武蔵台公民館
毎月第1、3木曜日
午後1時00分から午後4時00分まで

5

12 武蔵台
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
体操 自彊術

自彊術サークル
たんぽぽ

自彊術の技術の習得と体調の維持、体力の増強。会員相互の親睦を図り、健康生
活を送る情報や意見の交換。
会費(月)2,000円、入会金なし

武蔵台公民館
毎月第1～3火曜日
午前10時00分から正午まで

11

13 武蔵台
家庭生活・趣

味
手芸・編物 押し花 押し花ラベンダーの会

会員の技術の習得。ひ・まわり探検隊のボランティア。定例学習会。武蔵台公民館
文化祭への出展。
会費なし、入会金なし

武蔵台公民館
毎月第4金曜日
午後2時00分から午後5時00分まで

5

14 武蔵台 芸術・文化 書道 書道 書道サークル
会員の技術の習得及び地域文化の向上を目的としたさまざまな活動。定例学習会、
作品展、公民館文化祭への出展。
会費(月)1,800 円、入会金なし

武蔵台公民館
毎月第2、4木曜日
午前9時00分から正午まで

9
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15 武蔵台
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
体操 自彊術 Ｊ.Ｊ.オリーブ（自彊術）

自彊術を主とした健康体操。老若男女どなたにもできる体操です
会費(月)3,000円、入会金500円

武蔵台公民館
毎週水曜日
午前9時00分から午前11時00分まで

7

16 武蔵台
家庭生活・趣

味
手芸・編物 手芸

吊し飾りサークル
もも

吊し飾りを中心とした作品を作り、会員相互の親睦を図る。日高市主催の「高麗郷
古民家ひなまつり」に出展。
会費(月)2,000円、入会金なし

武蔵台公民館
毎月第1、3火曜日
午前9時00分から正午まで

5

17 武蔵台 芸術・文化 音楽・芸能 カラオケ 如月会
懐かしい歌や新曲（主に演歌）を練習し、脳の活性化と会員の親睦を図る。
会費(月)2,000円、入会金1,000円

武蔵台公民館
毎月3回日曜日
午前9時00分から正午まで

8

18 武蔵台
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
体操 太極拳 太極拳練功同好会

２４式太極拳、練功１８法・八段錦の稽古により、運動不足による筋肉、関節、身体
機能の衰えを改善し、健康寿命を延ばし会員相互の親睦を図る。
会費(年)2,000円、入会金なし

武蔵台公民館
毎週日曜日(５週ある時は月末か連休を休む)
午後1時00分から午後3時00分まで

29

19 武蔵台 芸術・文化 音楽・芸能 コーラス リラ・フラウェンコール
毎週金曜日にコーラスの練習をする。音楽を通して地域の人たちとの交流を図る。
会費(月)3,000円、入会金なし

武蔵台公民館
毎週金曜日
午前10時00分から正午まで

12

20 武蔵台
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
体操 ヨガ ヨーガ若草会

毎月水曜日の午後にヨーガのレッスンをする。
会費(月)1,000円、入会金100円

武蔵台公民館
毎週水曜日
午後1時00分から午後3時00分まで

9

21 武蔵台 芸術・文化 音楽・芸能 混声合唱 エヴァーグリーンコール

コーラスを通じて会員相互の融和と親睦を図るとともに、会員及び地域住民の教養
と健康的で明朗な生活向上・発展に寄与する。また公民館文化祭への参加やボラン
ティア活動での出演も行っている。
会費(月)1,000円、入会金なし

武蔵台公民館
毎月第1、3、5日曜日
午後1時00分から午後4時00分まで

30
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22 武蔵台
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
体操 ヨガ 武蔵台ヨガクラブ

ヨガの活動をすることにより、心身の健康の増進を図るとともに、会員相互の親睦を
深める。
会費(月)2,000円、入会金なし

武蔵台公民館
毎月第1～4火曜日
午前10時00分から正午まで

17

23 武蔵台 芸術・文化 音楽・芸能 男声合唱 奥武蔵グリークラブ
主に日本の歌曲を２～３部で男声合唱を楽しむサークル。公民館文化祭への参加
や地域の老人施設等への慰問もしている。
会費(月)1,500円、入会金なし

武蔵台公民館
毎月第1、3水曜日
午後3時00分から午後5時00分まで

6

24 武蔵台
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
体操 ヨガ 月曜ヨガの会

呼吸法とポーズを主に、自然治癒力、免疫力を高め、身体を元気にする。
会費(年)1,000円、入会金500円

武蔵台公民館
毎週月曜日
午前10時00分から午前11時00分まで

7

25 武蔵台 芸術・文化 音楽・芸能 胡弓 胡弓研究会
胡弓演奏の技術向上を目的にした定期練習。住み良い地域づくりの為の演奏会へ
の参加。公民館文化祭への参加、福祉施設でのボランティア演奏等。
会費(月)　2,500円、入会金なし

武蔵台公民館
毎月第2、4木曜日
午前9時00分から正午まで

5

26 武蔵台
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
体操 ストレッチ シニアピラティス

ストレッチ要素を取り入れて、姿勢を意識したピラティスを行う。全身をバランスよく
鍛えて、会員の健康増進を図る。
会費(月)2,000円、入会金なし

武蔵台公民館
毎週木曜日
午前9時00分から午前11時00分まで

9

27 武蔵台 芸術・文化 舞踊 民踊
民踊
ハナミズキ

会員相互の親睦を図り、地域文化の向上を目的とし、それを次に伝えていくための
活動、そして心身の健康の維持。
会費(月)1,000円、入会金なし

武蔵台公民館
毎月第1～3木曜日
午後1時00分から午後3時00分まで

6

28 武蔵台
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
体操 元気体操 元気体操

健康促進体操。折れない骨、転ばない体、安定した心と体を目指す
会費(月)1,000円、入会金なし

武蔵台公民館
毎月2～3回水曜日
午後1時00分から午後３時00分まで

13
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29 武蔵台 芸術・文化 茶道 茶道 武蔵台茶道部
茶道の練習を通して部員相互の親睦を図り、公民館主催（文化祭等）に参加するこ
とを目的とする。
会費(月)1,000円、入会金なし

武蔵台公民館
毎月第2、4水曜日
午前9時00分から午後1時00分まで

7

30 武蔵台
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
体操 気功整体操 薫風健身会

健康の維持や促進、筋力や柔軟性の向上、ストレス解消。膝や腰の痛みの緩和。
会員相互のコミュニケーションによるリラックス効果を目的に活動。
会費(月)100円、入会金なし

武蔵台公民館
毎月1回火曜日
午後１時00分から午後３時00分まで

11

31 武蔵台
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
球技 卓球 むさし卓球会

卓球の練習を通じ、健康の維持・増進を図ると共に卓球の技術の向上も目指し、日
高市主催の大会等への参加を目指す。同時に会員相互のコミュニケーション、親睦
を図る。
会費(年)3,600円、入会金なし

武蔵台公民館
毎月第1～4木曜日
午後1時00分から午後4時00分まで

26

32 武蔵台
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
球技 卓球 日高むさしラージ

ラージボール使用による卓球の技術向上を目的の練習
会費(年）　500円　、入会金なし

武蔵台公民館
毎月、第2、4月曜日
午後1時00分から午後3時00分まで

6

33 武蔵台
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
球技 卓球 かわせみⅡ

コーチの指導による卓球の基本練習。会員の技術向上
会費(月)500円、入会金なし

武蔵台公民館
毎月4回金曜日
午後7時00分から午後9時00分まで

10

34 武蔵台
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
球技 卓球 健康卓球

健康に留意しながら、仲間と協力して、楽しく卓球の基本と応用練習。課題練習とダ
ブルスのゲーム。
会費(年)1,200円、入会金なし

武蔵台公民館
毎月第1、3月曜日
午後1時00分から午後3時00分まで

16

35 武蔵台
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
球技 テニス 武蔵台テニスクラブ

毎週火、土、日曜日に武蔵台テニスコート及び横手台テニスコートにて活動。その他
年２回（春、秋）に会員による親睦会を実施。日高市のテニス大会年４回（春夏秋冬）
参加。 会費(年)10,000円、入会金なし

武蔵台公民館
毎週火、土、日曜日
午前9時00分から午後5時00分まで

19
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36 武蔵台
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
格技 合気道 日高市合気道同好会

定期稽古、指導稽古(講師招請)、昇級段審査、全日本演武大会出場、全日本少年
少女錬成大会参加、埼玉県連盟講習会参加、体験教室、演武会、周年記念行事、
会報発行、親睦行事、広報活動。
会費(月)小・中500円、高以上1,000円、入会金2,000円

武蔵台公民館
毎週日曜日
午前9時00分から午後1時00分まで

31

37 武蔵台
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
格技 居合道 武蔵台居合道倶楽部

居合道（全剣連居合と夢想神伝居合）の研鑽を通して、人間形成を培う。
会費(年)6,000円、入会金2,000円

武蔵台公民館
毎週水曜日
水曜日　午後7時00分から午後9時00分まで

14

38 武蔵台
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
格技 剣道 武蔵台剣友会

青少年の心身の鍛錬と健全育成を図るとともに、会員相互の剣道技術を養成し、併
せて人間形成の修養を目的とする。春秋部内試合、日高市長杯ママさん大会主催
等を行う。   会費(月)1,700円、入会金2,000円

武蔵台公民館　毎週木、日曜日
木曜日　午後7時00分から午後9時00分まで
日曜日　午前9時00分から正午まで

45

39 武蔵台
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
格技 長刀

日高市なぎなた連盟
竹旬会

全日本なぎなた連盟の理念に基づいた活動を行う。青少年一般男女の体育の向上
と、会員の親睦を図る。定例稽古を主とする。
会費(月)1,000円、入会金なし

武蔵台公民館
毎月第1～4土曜日
毎月2回月曜日
午前10時00分から正午まで

15

40 武蔵台
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
格技 キックボクシング Fresh Kick Boxing Circle

活動を通じて会員の体力向上、運動不足解消を高め、暴力のない地域をつくること
を目的とする。
会費(月)2,000円、入会金3,000円

武蔵台公民館
毎週金曜日
午後8時00分から午後9時30分まで

4

41 武蔵台
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション

登山・野外活
動

山歩き 多峰主会
健康の増進を目的に山歩き等を楽しむ中高年者の山の会。毎月2回、第1、2火曜日
に日帰り山行と複数回の宿泊山行を楽しむ。
会費(年)3,000円、入会金なし

武蔵台公民館
毎月第1、2火曜日
例会は山行の中で実施している。

8

42 武蔵台
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション

レクリエーショ
ン・体力づくり

健康体操 健康体操ラフ
会員の健康寿命を少しでも長く保つために、数種類の運動を取り入れて体力向上に
努めている。主なものとして筋トレ、ウォーキング、ラジオ体操、ダンス等。
会費(年)1,000円、入会金500円

武蔵台公民館
毎週金曜日
午前9時00分から午前11時00分まで
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6 / 7 ページ



NO 公民館名 中分類 小分類 細分野 サークル、団体等の名称 主な活動内容・会費 主な活動場所・活動日時 会員数(名)

43 武蔵台
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション

レクリエーショ
ン・体力づくり

フラダンス
フラサークル
ハイビスカス

会員の技術の習得及び地域文化の向上を目的とした活動。武蔵台公民館文化祭、
市民まつり、地域のイベントへの出演等。
会費(月)2,500円、入会金1,000円

武蔵台公民館
毎週水曜日
午後2時00分から午後4時00分まで

5

44 武蔵台
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
体操 ストレッチ ジョイダンス

健康で柔軟な身体づくりを目的にストレッチ、リズム体操・ダンスを行う。
会費　なし　　入会金　なし

武蔵台公民館
毎週　水曜日
午前10時00分から午後12時00分まで
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