
NO 公民館名 中分類 小分類 細分野 サークル、団体等の名称 主な活動内容・会費 主な活動場所・活動日時 会員数(名)

1 高萩 産業・技術 コンピューター ＩＴ パソコンの会　ステップ

パソコン技術の習得と、現代社会に適応した生活ができるようになることを目的とす
る。スマートフォンの操作の向上
入会金500円、会費　月2,000円
（入会条件：ノートパソコン持参）

高萩公民館
第2･4木曜日
(上記以外の活動日変更あり）
午後1時00分から午後3時00分まで

9

2 高萩 芸術･文化 美術･工芸 絵画 高萩絵画同好会
絵画技法の習得及び向上目的として活動
入会金500円、年会費1,200円

高萩公民館
第1・3月曜日
午前10時00分から正午まで

9

3 高萩 芸術･文化 美術･工芸 絵手紙 絵手紙　つくしの会
絵手紙
入会金なし、会費月500円

高萩公民館
第2金曜日
午前10時00分から正午まで

7

4 高萩 芸術･文化 音楽･芸能 コーラス 日高混声コーラス
会員の親睦、健康、美しいハーモニーを目指し活動。
日高市音楽祭に参加。
入会金なし、会費月2,000円

高萩公民館
第2･4火曜日
午後2時00分から午後3時30分まで

11

5 高萩 芸術･文化 音楽･芸能 コーラス
合唱団歌さく遊You日高 合唱を中心に団員相互の親睦を深める。

入会金なし、会費月1,000円

高萩公民館
日曜日または月曜日
午後2時00分から午後4時00分まで

25

6 高萩 芸術･文化 音楽・芸能 バンド オルフェ

毎年恒例　オルフェ　クリスマスライブを行う。
高齢者施設へボランティア演奏
入会金なし、会費年4,000円
（入会条件）音符がよめる、楽器ができる方

高萩公民館・こまの郷
土曜日
（左記以外の活動日　日曜日・場所：こまの郷)
正午から午後5時00分まで

5

7 高萩 芸術･文化 音楽・芸能 カラオケ 一期一会　会

◎公民館でのカラオケの練習会、コラボ発表会、カラオケ店での交流会
◎公民館イベントへの参画、その他イベントとしてカラオケ日帰り温泉旅行会
◎ボランティア活動として、施設への慰問会
入会金なし、会費月500円
（入会条件）人前でカラオケが歌え、発表会に出られる人

高萩公民館
第3水曜日
正午から午後5時00分まで

15
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8 高萩 芸術･文化 舞踊 民踊 高萩こごみ会
全国の民踊を皆で楽しく練習しています
入会金なし、会費年2,000円

高萩公民館
第2･4水曜日(第２日曜日）
午後1時00分から午後3時00分まで

6

9 高萩 芸術･文化 文学・文芸 かるた かるた会
カルタ取り（百人一首）の練習
入会金なし、会費なし（R8/4現在会員募集なし）

高萩公民館
第1･3木曜日
午後1時00分から午後4時00分まで

5

10 高萩 芸術・文化 文学・文芸 書道
書道サークル
楽しいかな書舎

仮名書の基本を学び、生活に役立つ書や創作活動を行う。
書道連盟展・公民館文化祭等に作品発表。
入会金なし、会費年7,000円

高萩公民館
第2土曜日
午前9時00分から午前11時00分まで

7

11 高萩 芸術・文化 文学・文芸 書道 高萩書道会
会員相互の親睦と書を楽しみながら上達をめざし練習する。毛筆（漢字）・ペン字
入会金なし、会費なし
（使用料はその都度、参加者が負担する）

高萩公民館
第1・3木曜日（2・4木曜の時あり）
午前9時00分から正午まで

7

12 高萩 芸術･文化 茶道 茶道 櫻の会
表千家　お茶の稽古　会員相互の親睦
入会金なし、会費月1,500円

高萩公民館
第2木曜日
午前10時00分から正午まで

5

13 高萩
体育・スポー
ツ・レクリエー
ション

体育・スポー
ツ・レクリエー
ション一般

スポーツ吹矢
スポーツ吹矢サークル
七五三会

スポーツ吹矢での健康の維持と会員の親睦を図ると共に、地域スポーツの普及に
努める。
入会金なし、会費月500円

高萩公民館
毎週火曜日
午前9時00分から午前11時00分まで

11

14 高萩
体育・スポー
ツ・レクリエー
ション

体操 体操 スマイル体操

音楽に合わせて、グーパー体操やパタカラ体操等の脳トレ体操で体をほぐし、ベルト
を使用した体操やストレッチ、リズム体操、片足たち、スクワットを体調に合わせて、
無理なく楽しく活動しています。
入会金2,000円、会費月2,500円

高萩公民館
毎週水曜日
午前10時00分から正午まで

12
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15 高萩
体育・スポー
ツ・レクリエー
ション

体操 体操
スマイル体操
ラピス

健幸　  ストレッチ、リズム体操、ベルト体操、
　　　　　バランストレーニング、骨盤矯正、
　　　　　正しい姿勢でのウオーキング等
入会金2,000円、会費月2,500円

高萩公民館
毎週木曜日
午前10時00分から正午まで

12

16 高萩
体育・スポー
ツ・レクリエー
ション

体操 体操 きさらぎ健康体操
脳トレ、ストレッチ　ロコモ体操等楽しみながら筋力アップ
日々の活動が積極的に出来るように
入会金なし、会費なし

高萩公民館
第2・4土曜日
午後1時00分から午後3時00分まで

7

17 高萩
体育・スポー
ツ・レクリエー
ション

体操 ヨガ ヨガクラブ
月２回、多目的ホールにて、体力の維持・向上などを目的とした（ヨガ）計画かつ継
続的活動
入会金なし、会費年8,000円

高萩公民館
第1・3土曜日
午後2時00分から午後4時00分まで

20

18 高萩
体育・スポー
ツ・レクリエー
ション

体操 体操 ３Ｂマドレーヌクラブ２

会員の健康増進とストレッチ技術の習得及び向上を
目的とした活動。
入会金なし、会費月2,000円

高萩公民館
毎週金曜日
午後1時00分から午後3時00分まで

15

19 高萩
体育・スポー
ツ・レクリエー
ション

体操 太極拳 高萩太極拳クラブ
地域住民の健康増進、親睦を目的とし生涯学習の一環として太極拳を楽しむ。
入会金なし、会費月500円

高萩公民館
毎週水曜日
午後1時00分から午後3時00分まで

8

20 高萩
体育・スポー
ツ・レクリエー
ション

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・
体力づくり

フォークダンス 日高フォークダンスクラブ
世界の民族舞踊フォークダンスの習得と異文化を学ぶ。
会員の健康増進及び親睦を深める。
入会金なし、会費月1,000円

高萩公民館
毎週木曜日
午前10時00分から正午まで

6

21 高萩
体育・スポー
ツ・レクリエー
ション

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・
体力づくり

フォークダンス
フォークダンス・サークル朋

世界の民族舞踊フォークダンス習得及び向上を目的とした全国・埼玉県等の講習会
参加。会員へ伝達のための研究会。
入会金なし、会費年額2,000円（R8/4現在会員募集なし）

高萩公民館
毎週木曜日
午後1時00分から午後3時00分まで

5
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22 高萩
体育・スポー
ツ・レクリエー
ション

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・
体力づくり

フラダンス カナニフラサークル

会員の健康増進とフラダンス技術の習得及び向上を目的とした活動、公民館文化
祭等などの参加。
入会金なし、会費月2,300円
（入会条件）年齢65歳まで、但し経験者は除く。

高萩公民館
第1・3火曜日
午後1時00分から午後3時00分まで

8

23 高萩
体育・スポー
ツ・レクリエー
ション

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・
体力づくり

フラダンス
ハ-ラウ　ケアラニ
アロハフラ　・　ピカケ

『明るく、楽しく、美しく』をモットーに家族のように和気あいあいとしたサークルです。
2年に一度の発表会、地域イベント、ボランティアなど積極的に参加しています。
入会金なし、会費月500円

高萩公民館
第1・2土曜日
午後6時00分から午後8時00分まで

7

24 高萩
家庭生活・
趣味

衣生活 着付 着付けサークル　華
着付の稽古　会員相互の親睦
入会金なし、会費月1,500円（R8.4現在募集なし）

高萩公民館
毎週水曜日
午後1時00分から午後3時00分まで

9

25 高萩
家庭生活・
趣味

食生活 料理 プラチナキッチン
パン作り
入会金なし、会費なし（使用料は活動時、参加者負担）
（R8/4現在会員募集なし）

高萩公民館
土曜日(不定期）
午前9時00分から午後2時00分まで

11

26 高萩
家庭生活・
趣味

食生活 料理 料理サークル　オ・カ・シ
四季折々のものや、簡単なレシピを本を見ながら悪戦苦闘しながら楽しい一時を過
ごしています。
入会金なし、会費なし(使用料は、活動時の参加者負担）

高萩公民館
第3日曜日　（左記以外の活動日　不定期にあ
り）
午前10時00分から正午まで

8

27 高萩
家庭生活・
趣味

食生活 ボランティア グループ ロータス

家庭教育講習、料理、手芸、茶道等
人間関係を通して、明るい家庭づくり、真の人間性を
自覚し、住み良い地域づくり、明るい社会づくりを目的とする。
入会金なし、会費あり　（材料費等、参加者負担）

高萩公民館
不定期　(公立学校休業期間中）
午前10時00分から午後3時00分まで

19

28 高萩
家庭生活・
趣味

手芸・編物 パッチワーク コットンパズル
パッチワークの作品作りの技術向上と会員相互の親睦。
入会金なし,　会費年6,500円
（入会条件）女性

高萩公民館
隔月第2火曜日
午前9時00分から正午まで

5
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29 高萩
家庭生活・
趣味

手芸・編物 パッチワーク コスモス
作品制作活動、文化祭への出品
入会金なし、会費なし

高萩公民館
第2火曜日
午後2時00分から午後4時00分まで

6

30 高萩
家庭生活・
趣味

手芸・編物 手芸等 kanani　リボンレイ
ハワイアン・リボンレイの作製
入会金なし、会費月1,000円

高萩公民館
第3火曜日
午前10時00分から正午まで

6

31 高萩
家庭生活・
趣味

娯楽 囲碁 日高囲碁クラブ
囲碁の技量アップを目的とする。クラブの親睦を深める。
入会金なし、会費なし（使用料は活動時、参加者負担）

高萩公民館
第1・3土曜日
午後1時00分から午後5時00分まで

9

32 高萩
市民生活・
国際関係

ボランティア 環境美化
ひだか憩いの森
サポートクラブ

環境美化活動（里山づくりや花畑づくり）
地域交流活動(子ども教室）
入会金なし、会費年1,000円

日高総合公園内民地及び市有地
里山活動　第2日曜日
花畑活動　第2・4金曜日
午前9時00分から正午まで

37

33 高萩
市民生活・
国際関係

語学 英会話 さくらサークル
英会話を通して会員相互の親睦を図る。
英会話を通して地域との交流を深める。
入会金なし、会費月3,000円

高萩公民館
第2・4土曜日
午前10時00分から午前11時00分まで

7

34 高萩 芸術･文化 文学・文芸 俳句 高萩俳句会
月１回の俳句会を行い、俳句を楽しむ。公民館文化祭への参加などで俳句人口を
増やすことを目指す。
入会金なし　会費月500円

高萩公民館
第4土曜日
午後1時30分から午後4時00分まで

10

35 高萩
体育・スポー
ツ・レクリエー
ション

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・
体力づくり

レクダンス 高萩健康クラブ
レクリエーションダンス、レクリエーション、フラダンス、
入会金なし　会費月250円

高萩公民館
第1・3月曜日
午前10時00分から正午まで

23
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36 高萩 芸術･文化 音楽・芸能 バンド りんご
軽音楽の練習
入会金なし、会費年4,000円

高萩公民館
毎週水曜日
午後6時00分から午後9時00分まで

10

37 高萩
体育・スポー
ツ・レクリエー
ション

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・
体力づくり

フラダンス フラサークル・ラマ
フラダンス
入会金なし、会費月2,000円
（入会条件）成人女性

高萩公民館
第1・2・4火曜日
午後6時00分から午後8時00分まで

8

38 高萩 教育等一般 青少年教育 キッズダンス Live it up　中級クラス
キッズダンス
入会金なし、会費月2,000円
（R8/4現在会員募集なし）

高萩公民館
第1･2･3･4木曜日
午後6時00分から午後7時00分まで

5

39 高萩
体育・スポー
ツ・レクリエー
ション

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・
体力づくり

フラダンス モアナフラ
フラダンスの練習
入会金なし、会費月2,000円

高萩公民館
木曜日
午後7時00分から午後8時40分まで

11

40 高萩 教育等一般 青少年教育 キッズダンス Live it up　初級クラス①
キッズダンス
入会金なし、会費月2,000円
（R8/4現在会員募集なし）

高萩公民館
第1･2･3･4木曜日
午後4時00分から午後5時00分まで

6

41 高萩 教育等一般 青少年教育 キッズダンス ＷＩＮＧ

ダンスの練習
お祭り、イベント、ステージ出演
入会金なし、会費月3,000円
（R8/4現在会員募集なし）

高萩公民館
毎週土曜日
午前9時30分から午後1時45分まで

15

42 高萩
体育・スポー
ツ・レクリエー
ション

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・
体力づくり

けん玉 高萩健幸けん玉サークル
けん玉を通して、健康づくり
入会金500円、会費月500円
（R8/4現在会員募集なし）

高萩公民館
第2・4水曜日
午前10時00分から正午まで

12
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43 高萩 芸術･文化 音楽・芸能 お囃子 高萩囃子保存会
お囃子の稽古
入会金なし、会費年1,000円

高萩公民館
毎週金曜日
午後7時00分から午後9時00分まで

250

44 高萩 芸術･文化 音楽・芸能 民謡 幸和会　高萩支部
尺八、三味線で月2回民謡をしています。
文化祭の参加、年に何度かのミニ発表会
入会金なし、会費月1,000円

高萩公民館
第1･3火曜日
午後1時00分から午後4時00分まで

8

45 高萩 教育等一般 青少年教育 空手 真武館空手道クラブ
空手道を通して青少年の心身の健全な育成及び空手道の技術向上を目的とする。
入会金4,000円、会費月3,000円
（入会条件）3歳くらいから

高萩公民館
土曜日
午後6時00分から午後10時00分まで

12

46 高萩
体育・スポー
ツ・レクリエー
ション

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・
体力づくり

阿波踊り
阿波踊り
兎乃月連

阿波踊り
入会金無し、会費月額　大人600円･子供300円
　（小学生未満65歳以上無料）

高萩公民館
毎週金曜日
午後7時00分から午後10時00分まで

30

47 高萩
家庭生活・
趣味

手芸・編物 編物
手編みサークル
「あじさい」

手編で自分だけのオリジナルの作品を楽しみ自ら作り上げる教室です。
入会金なし、会費月1,500円

高萩公民館
木曜日（月２回）
午前10時00分から正午まで

6

48 高萩
体育・スポー
ツ・レクリエー
ション

体操 体操
3B体操
3Bアイリス

用具を使った健康体操
音楽に合わせて有酸素運動、柔軟性を高める運動、筋力づくり運動を行い、体力づ
くりと健康増進に努める。
入会金1,000円、会費月2,000円

高萩公民館
第2・3・4水曜日
午後1時30分から午後3時00分

6

49 高萩
体育・スポー
ツ・レクリエー
ション

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・
体力づくり

タヒチアン
ダンス

Hinano Ori Tahiti
（ヒナノ　オリ　タヒチ）

日高市周辺のイベント出演やボランティア活動など。
（タヒチアンダンス）
入会金なし、会費月2,000円

高萩公民館
第1・3土曜日
（初級は火曜日月2回）
午後5時00分から午後7時00分

6
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50 高萩 教育等一般 青少年教育 キッズダンス Live it up　初級クラス②
キッズダンス
入会金なし、会費月2,000円
（R8/4現在会員募集なし）

高萩公民館
第1･2･3･4木曜日
午後5時00分から午後6時00分まで

8

51 高萩 芸術･文化 音楽・芸能 バンド 日高川越ガレージバンド
オリジナル曲を中心にした音楽活動をしている。障害者を対象にした音楽祭で上演
したこともある。
入会金なし　会費なし（R8.4現在募集していない）

高萩公民館
毎週火曜日
正午から午後2時まで

6

52 高萩
体育・スポー
ツ・レクリエー
ション

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・
体力づくり

ボッチャ ボッチャ同好会
ボッチャの練習
入会金なし　会費月100円

高萩公民館
第４土曜日
午前9時00分から午前11時まで

16

53 高萩 芸術・文化 音楽・芸能 バンド
コットン・フィールド・ダート・バン
ド

音楽を通して地域社会の音楽文化向上に貢献する。
・主としてアコースティック楽曲の歌・楽器の練習
・文化祭、他催事への参画
入会金なし　活動毎に利用料徴収（R8.4現在募集していない）

高萩公民館
水曜日（または土曜日）
午後2時00分から午後4時00分

6

54 高萩 芸術･文化 音楽・芸能 バンド 日高ジャズ ジャズの演奏
高萩公民館
第4日曜日
午後1時00分から午後5時00分

7

55 高萩 教育等一般 青少年教育 キッズダンス スタワン

ダンススクールで習ったHIPHOPの復習。流行りの曲をダンス練習してダンス力upを
目指す。
入会金なし、会費なし(使用料のみ)
入会資格：HIP　HOP2級以上

高萩公民館
金曜日
午後４時00分から午後６時００分

6
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