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いま、趣味として注目されているのが、真っ白

な食器を好きなように彩り、あなただけのテー

ブルウエアを作るポーセラーツ。世界に一つだ

け、あなたオリジナルの食器をつくりませんか。 

 

日 時 ５月１５日（水） 

午前１０時～正午 

場 所 高麗川南公民館 

 学習室 

対 象 成人女性 

定 員 １０人（先着順） 

参加費 2,000円（材料費） 

   ※小皿２枚またはマグカップのどちらかを

選べます。食器は後日受渡しとなります。 

講 師 ポーセラーツインストラクター 

    臼井理恵さん 

持ち物 不要 

申込み ４月１２日（金）～5 月 10 日（金）ま

でに、費用を添えて、直接高麗川南公民館まで 

※保育をご希望の方は申込時にご相談ください。 

まるくてきれいなとんぼ玉。自分のために、プレ

ゼントに…世界にひとつのとんぼ玉を作りませ

んか。 

 

 

日 時 ５月２１日（火） 

２８日（火） 

    午前９時３０分～正午頃 

場 所 高麗川南公民館 調理室 

講 師 工房かしの木 福島和彦さん 

参加費 1回１，５００円（材料費） 

対 象 成人（１回の参加も可） 

人 数 １０人（申込み順） 

持ち物 エプロン（綿など燃えにくいもの） 

申込み ４月９日（火）以降に直接または電話で

高麗川南公民館まで 

 

 

 

俳句って難しそう、敷居が高い、堅苦しい…そん

な印象を変えてみませんか。聞くこと、感じるこ

とを、言葉で表現する素晴らしさをぜひ体験して

ください！ 

日 時 

  

 

 

 

 

 

 
 

講 師 日高市俳句連盟のみなさん 

場 所 高麗川南公民館 学習室 

対 象 １５歳以上の方（初心者大歓迎！） 

費 用 無料    定 員 １５人 

持ち物 筆記用具 

申込み ４月９日（火）から５月２２日（水）ま

でに電話か直接高麗川南公民館へ 

第１回 5 月 26 日 俳句とは何か 

第２回 6 月 9 日 季節を知ろう 

第３回 6 月 23 日 句作のポイント 

第４回 7 月 7 日 句会実習 

第５回 7 月 21 日 句会 

※いずれも日曜日午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

 

 
子育てで忙しい毎日を送っているママのみなさ

ん、日常から少し離れて、カラダに優しいオーガ

ニックな手づくり石けんを作って生活に彩りを添

えませんか。 
 

日 時 ４月２４日（水）午前１０時～正午 

場 所 高麗川南公民館 調理室 

対 象 子育て中のママ、成人女性 

定 員 １０人（申込み順） 

費 用 １，０００円（材料費） 

講 師 田中悠子さん 

持ち物 マスク、エプロン、ゴム手袋、牛乳パッ

ク５００mlを２本（ない場合は、１Lを２本）、メ

ガネ（目を保護するためのもの）、フェイスタオル

２枚、マチのある紙袋 

申込み ４月８日（月）～２２日（月）までに費

用を添えて、直接高麗川南公民館まで 

※保育をご希望の方は申込時にご相談ください。 

 

 

 

彩りセミナー 癒しセミナー 

彩りセミナー 

日本の良さ「文化」セミナー 

mailto:minakou@city.hidaka.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                            

 

 

日 時 ５月１７日（金） 

午前９時～正午頃 ※雨天中止 

集 合 高麗神社西側駐車場 

持ち物 飲み物、タオル、帽子、 

生き活き手帳（お持ちの方） 

講 師 運動普及推進員の方 

申込み ５月１６日（木）までに、 

電話または直接高麗川南公民館まで 
 

※コースにはアップダウンがあります。 

定例健康ウォーキング 

 

犬の注射のお知らせ  

 

日 時 ４月１１日（木） 

    １３時～１４時 

場 所 高麗川南公民館 駐車場 

問合せ 日高市役所環境課 (989-2111) 

※首輪を締めて、犬を制御できる方がお

いでください。犬が会場内でフンをした

場合は、飼い主が始末してください。 

新緑の日和田山と 

高指山を歩く 

 

脳イキイキ教室 

認知症予防についての講話 
日 時 ４月２２日（月） 

午前１０時～午前１１時３０分 

場 所 高麗川南公民館 集会室 

対 象 ６５歳以上  費 用 無料 

問合せ 高麗川地域包括支援センター 

    （☎０４２－９８４－１３６２） 

 

普段、感謝の気持ちを言葉でははずかしくてうまく伝

えられない小学生、 

～絵手紙でありがとうを伝えよう～ 

日 時 ５月１１日（土） 

    午前１０時～正午まで 

場 所 高麗川南公民館 集会室 

対 象 小学生  定 員 ２０人 

講 師 絵手紙かたつむりの会のみなさん 

費 用 １００円 ※当日までにお支払をお願

いします。  持ち物 筆記用具 

申込み ４月６日（土）から電話または直接高

麗川南公民館まで 

～母の日・父の日にありがとうの 

感謝の気持ちを絵手紙で～ 

のどトレ体操 

一緒に「のど」をきたえて誤嚥性肺炎を防ぎま

しょう！！  症状 ・声がかすれる 

・ものが飲みにくい 

・むせやすい 

・風邪をひきやすい 

 

日 時 ５月５日（日）午後１時３０分～３時 

場 所 高麗川南公民館 

対 象 成人  人 数 ５０人程度 

講 師 嚥下トレーニング協会 玉澤明人 

参加費 無料  申込み 不要（直接公民館へ） 

持ち物 飲み物 毎 月 第一週日曜日 

お願い 駐車場が狭いため徒歩・自転車等での

ご来場にご協力ください。 

 

民謡体験 

あなたのお国はどちらですか？ 

全国の民謡を楽しく踊ってみませんか？ 

日 時 4 月 17 日・5 月 1 日・5 月 15 日 

    いずれも水曜日、午後 1 時半～3 時半 

場 所 高麗川南公民館 集会室 

費 用 無料 

持ち物 手ぬぐい(あれば)、うちわ(あれば)、 

    動きやすい靴か上履き、飲み物 

申込み 高麗川南公民館 

    ゆず葉 日野恭子 

 (☎080-5455-2862) 

《第 13回 絵画展示会の開催》 

お休みの期間、お出掛け頂き一服していただけ

れば幸いです。 

期 間 4 月 26 日(金) 午前 9 時～ 

5 月 3 日(金・祝) 午後 4 時 

場 所 総合福祉センター「高麗の郷」 

エントランス 

《コスモス会のご紹介》 

高麗公民館にて、毎月原則第 2・4 日曜日(午後 1

時半～4 時)に活動しています。油絵・水彩・パ

ステル・アクリルを楽しんでいます！ 

問合せ 半田 (☎090-9241-5980) 

    長澤 (☎090-9854-3204) 

健康長寿友の会 

ボケ防止のために、、 

物忘れやボケるのが心配な方、、ぜひご参加を！ 

 

日 時 4月 20日(土)  午後 1時～3時 

場 所 高麗川南公民館 保育室 

対 象 だれでも 

申込み 不要 

問合せ 内海信行 (☎080-6716-1137) 

  

 


