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日常に欠かせない≪天気≫。天気の基礎を実験

などを通じて楽しく学んで生活に役立てません

か。 

日 時 ３月２９日（金） 午前１０時～正午 

場 所 高麗川南公民館 集会室 

対 象 子育て中のお母さん、成人 

定 員 ２０人 

講 師 一般社団法人 日本気象予報士会  

    サニーエンジェルスのみなさん 

持ち物 筆記用具、５００ｍｌのペットボトル 

（炭酸飲料の固い素材のもの） 

申込み ３月８日（金）以降に、電話または 

直接高麗川南公民館へ 

生活に役立つ！ 

お天気の話  
 

Ｔシャツ等の端材を布糸にしたＴシャツヤーン。 

おしゃれなトートバッグができます♪毛糸より太く、ザク

ザク編めるので初心者さんもチャレンジする価値あり！手

づくりバックでお出かけしましょう！ 

※布糸は２色（ピンク系・ブルー系）から選べます。 

 

日 時 ４月１６日（火）午前９時～正午 

場 所 高麗川南公民館 学習室 

対 象 成人 

参加費 １，０００円 

（材料費：Ｔシャツヤーン、かぎ針１０ｍｍ） 

人 数 １０人（申込み順） 

講 師 中村由紀子さん 

（手編み師範・高麗川南公民館スタッフ） 

申込み ３月５日（火）から３月２９日（金）までに、 

直接または電話で高麗川南公民館まで 

 

めぐみ先生の 

パーソナルカラー講座 

パーソナルカラーは自分に似合う色のこと。一人ひ

とりに個性があるように、パーソナルカラーもひと

それぞれ。自分に合うカラーを知り、日常に「色」

を取り入れて、好感度アップ！ＨＡＰＰＹ度アッ

プ！を目指しましょう！ 

 

日 時 ４月１２日（金）午前１０時～正午 

場 所 高麗川南公民館 学習室 

講 師 パーソナルカラーアドバイザー 

藤原めぐみさん 

対 象 成人     

参加費 無料 

持ち物 筆記用具 

定 員 １０人（申込み順） 

申込み ３月６日（水）以降に電話または 

直接高麗川南公民館まで 

  

 

子育てで忙しい毎日を送っているママのみなさ

ん、日常から少し離れて、カラダに優しいオーガ

ニックな手作り石けんをつくってみませんか★ 

 

詳しくは 

広報４月号を 

ご覧ください 

 ★予告★ 

 

脳イキイキ教室  

合唱～季節に合った懐かしの歌を歌う～ 

日 時 ３月２５日（月）午前１０時～午前１１時半 

場 所 高麗川南公民館 集会室 

対 象 ６５歳以上  費 用 無料  申込み 不要 

問合せ 高麗川地域包括支援センター 

   （☎ 042-984-1362 ） 

５・６月分部屋利用申込み 
日 時 ４月２日（火） 

登録利用団体 午前８時４５分～午前９時 

一般団体及び電話受付 午前１０時～  

 

 



 

【問合せ先】  高麗川南公民館 ０４２－９８９－１０００ 

公民館利用団体サークル代表者 
会議のお知らせ 

日 時 3 月 8 日（金） 

午前９時から１時間程度 

場 所 高麗川南公民館 集会室 

 

お忙しいとは存じますが、よろしくお願いいたします！ 

 

定例健康ウォーキング 

日 時  ４月１９日（金） 午前９時～正午ごろ 

集 合  高麗川公民館 

持ち物  飲み物、タオル、帽子、 

生き活きて手帳（お持ちの方）、 

講 師  運動普及推進委員の方 

申込み ４月１８日（木）までに電話または、 

直接高麗川南公民館まで 

●なかま募集● 

楽しいフォークダンスを 

一緒に踊りませんか 
 

《高麗川フォークダンスクラブ》 
 

日 時 ４月１６日、２３日、３０日 

      いずれも火曜日 

      午前１０時～午前１１時３０分 

  場 所 高麗川南公民館 

  対 象 どなたでも 

  費 用 無料 

  持ち物 動きやすい服装と靴 

  申込み 電話または直接高麗川南公民館へ 

 

おもちゃドクターが壊れてしまったおもち

ゃなどを修理してくれるよ！ 

 

日 時  ３月９日（土） 

午前９時～午後３時 

受付時間 午前９時～正午 

場 所  高麗川南公民館 調理室 

費 用  無料 

 

【診察についての注意点】 

・治療費は無料ですが、部品交換を行った場合

のみ、実費がかかります。 

・入院した場合…退院日に高麗川南公民館まで

お迎えにきてください。 

 

 

 

 

  

２月１３日（水）に 

｢おらが故郷、郷土自慢！」を

開催しました。参加者の故郷

の話を楽しみ親睦を深めてい

ただき、よい仲間づくりがで

きたと思います！ 

「ママのためのリフレッシ

ュヨガ教室」を２回シリー

ズで開催しました。 

写真①：日常から離れて、身

も心もリラックスできたと

好評をいただきました！ 

写真②：お子様の預かり保

育をする準備の際に、高根

小学校の生徒さんがお部屋

を可愛く飾りつけしてくれ

ました！ありがとうござい

ました★ ①  

② 
 

  

 


