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３月(弥生)予定表

９日(火) 日高高萩ロコトレ教室

13日(土) 定例健康ウォーキング

「春を探しに小畔川を歩こう」

17日(水) 企画運営委員会議

24日(水) 脳イキイキ教室

日高高萩ロコトレ教室
日高市健康ロコモ体操は特別な道具を使わず

に「いつでも！どこでも！」できるトレーニ

ングです。足腰の維持にとても効果があり、

転倒や骨折をしない足腰を作るのにとても適

しています。

日 時 ３月９日(火) 午後２時～３時
場 所 高萩公民館 １階 集会室
内 容 ①ストレッチ ②ロコモ体操

③その他
対 象 高萩地域にお住いの65歳以上の方
定 員 10人(事前申込み必要)
参加費 無料
申込み 高萩地域包括支援センター
電 話 042-984-3001
その他 ※緊急事態宣言が延長した場合は

中止します。

公民館からのお知らせ

国から発令された緊急事態宣言を受け、

火曜日から土曜日までの間、３月７日(日)

まで午後８時に閉館いたします。

また、この間の公民館の新規使用予約受

付を停止します。

ご利用いただいている皆様にはご不便を

おかけしていますが、ご理解ご協力をお願

いいたします。

今後の新型コロナウイルスの感染状況に

より、貸館や公民館事業について変更が生

じる可能性があります。詳細につきまして

は、公民館へお問合せください。

イベント中止のお知らせ

新型コロナウイルス感染拡大における緊急
事態宣言を受けて、中止します。

◎公民館ミニギャラリー展示
「日高フォトサークル」
(2/28～3/20）

◎こどもフェスティバル(3/6)

３月の脳イキイキ教室
認知症予防のために、楽しみながらより良い

生活の過ごし方について学んでみませんか。

日 時 ３月24日(水) 午前10時～11時

場 所 高萩公民館 １階 集会室
内 容 シナプソロジーという脳を活性化さ

せるプログラム、誰でも簡単にでき
るエクササイズ等

対 象 高萩地域にお住いの65歳以上の方
定 員 20人(事前申込み必要)
参加費 無料

申込み 高萩地域包括支援センター
電 話 042-984-3001
その他 ※緊急事態宣言が延長した場合は

中止します。
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武蔵高萩駅前さくら祭りの開催中止

毎年４月度恒例の武蔵高萩駅前さくら祭り
について、新型コロナウイルスの感染拡大
が未だ収束に至らぬ現状を勘案して、今年
は、武蔵高萩駅前さくら祭りの開催を中止
させていただきます。

武蔵高萩駅前さくら保存会

４月の定例健康ウォーキングについて

４月はお休みします。次回は５月１日(土)に

実施する予定です。

詳細については、公民館だより(4月号)に掲載

いたしますのでご確認ください。
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水島綾香

新しい生活様式の実践標語コンクール入選作品

コロナ予防  マスクし密避け  手指洗い
親しき仲にもマスクあり
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上沢莉穂

岡本莉菜
横田七香
鈴木聡亮
大河原恵梨
田髙える
飯塚力成
松井香璃
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警戒心　もって安心　コロナ対策

自分もみんなも守るため　マスク・手洗い３密回避

守ろうよ　マスク消毒　大事だよ
コロナこそ　チャンスに変えて　笑顔を増そう
コロナ禍で　距離があっても　ONE　TEAM
手洗い　消毒　マスクで換気　忘れずに
進もうよ　今を乗り越え　未来へと
忘れない　マスクに手洗い　３密を
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新高萩公民館建設事業の状況報告について

高萩公民館（昭和４８年竣工）及び隣接している高萩出張所（昭和５１年竣工）の

老朽化に伴い、出張所機能を併せ持つ公民館の建設を進めています。

建設場所は、高萩小学校敷地内を予定し、令和３年度は建設工事及び用地整備工事

を実施する予定です。

敷地面積 ２９８７．９３㎡

建物の面積 ７９４．４１㎡(平屋建て)

駐車場台数 ３５台

予 算 額 ５０４，５７５千円

スケジュール ・着 工 令和３年10月頃

・工事完了 令和４年８月頃


