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今年のテーマは、 

『みんなをワクワクさせる文化祭♪』  
オープニングセレモニーでは、抽選で 

選ばれたサークルさんとテープカット後、

みんなでクラッカーを鳴らして 

開幕しました！！ 

 
 

  

   

3日は、芸能発表の演目が多く、立ち見ができるほどの盛況ぶりでした！4日は、東急祭も相まって、朝

からたくさんのお客様が来場し、展示を鑑賞・体験をして、お祭りでは子ども達がお神輿を担いで練り歩

くこともしました！おいしいものを食べたり、踊ったりと好評でした！ 

  

10月 18日（木）に高麗川南公民館

では、防災訓練をしました！ 

飯能日高消防署の方から正しい消

火器の使い方などをご指導いただ

きました。ご協力いただいたサーク

ルの皆様、ありがとうございまし

た。 

 



 

脳イキイキ教室 

～コグニサイズ・脳トレ運動編～ 

日 時 12月 25日（火） 

    午前 10時～11時 30分 

場 所 高麗川南公民館 集会室 

対 象 65歳以上 申込み 不要 

問合せ 高麗川地域包括支援センター 

    （☎ ９８４－１３６２） 

【問合せ先】  高麗川南公民館 ０４２－９８９－１０００ 

 

  
日 時  １２月２５日（火） 

     午前９時～正午 

集合場所 日高都市ガス㈱（下鹿山４７３） 

     午前８時５０分 

講 師  日高都市ガス㈱ 

対 象  小学４年生～中学生 

参加費  無料 

定 員  １５人(定員になり次第、終了となります) 

持ち物  水筒、筆記用具 

申込み  電話または直接高麗川南公民館まで 

★日高都市ガスさんからクリスマスプレゼントが

あるかも？★ 

健康ウォーキング 

 

 

 

日 時 １月１１日（金） 

    午前９時～正午頃 ※雨天中止 

集 合 午前９時に高麗川公民館 

持ち物 飲み物、タオル、帽子、 

生き活き手帳（お持ちの方） 

講 師 運動普及推進員の方 

申込み １月１０日（木）までに電話または直接、 

高麗川南公民館へ 

 

 公民館大掃除の日程 

１２月２２日（土） 

午前９時～ 

サークル関係者様、

ご協力おねがいいた

します。 

 

 

保育あり 

子育てママの皆さん、日頃、育児に疲れている体・

ヨガでちょっと一息、リラックスしてみませんか。 

 

日 時 １月１６日（水）、３０日（水） 

    午前１０時～午前１１時３０分 

場 所 高麗川南公民館 休養室 

対 象 未就学児のいるお母さん 

定 員 ２０人 ※見守り保育がありますので、 

１月９日（水）までにお申し出ください。 

講 師 堀江 厚子氏 

費 用 無料 

持ち物 運動できる服装、飲み物、タオル、 

(お持ちの方は)ヨガマット 

申込み １２月６日（木）から直接または、 

電話で高麗川南公民館まで 

 

 

 

 

 

１１月１６日（金）に、「めぐ

み先生の手帳講座」を開催しま

した！先生には手帳を上手に

活用するためのノウハウを教

えていただきました。たくさん

の方々が参加し、好評をいただ

きました！ありがとうござい

ました！ 

日 時 １２月１３日(木) 

 午後１時３０分～３時  

会 場 生涯学習センター 視聴覚室 

対 象 地域の６０歳以上の方 

参加費 無料    

申込み 不要。 

（直接会場へお越しください） 

問合せ 高麗川南公民館まで 

 

 

 

参加者募集！ 

 
 

 

 

詳しくは回覧チラシを 

ご覧ください 


