
◆対 象 成人 

◆人 数 ２０人（申込順） 

◆指導者 市運動普及推進員の皆さん  

◆持ち物 タオル、飲み物、動きやすい服装、運動靴 

◆申込み １月９日(金)から、電話または直接高麗川南公民館へ。 

☎０４２－９８９－１０００ 

定例健幸ウオーキング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ２月１３日（金）正午頃まで（現地解散） 

集 合 ①高麗川駅２階改札口前 午前８時 35 分 

②武蔵高萩駅２階改札口前 午前８時 45 分 

※鉄道利用（交通費は自己負担です。） 

貨幣の博物館見学の後、日本一長いと言われる参道を通り、

大宮のパワースポット「氷川神社」まで歩きます。 
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