
No. 対象
学年

なにを(教室名) どんな(内容) 募集
人数

参加費
参加費が発生せず

キャンセル可能な日にち
抽選高倍率

の予想
もちもの アレルギー確認 どこで(場所) せんせい(指導者)

1 08:30～09:30 4～6 未来のエース育成！サッカー教室 楽しくボールに触れましょう。【保護者同伴の教室です】 20 0円
帽子・サッカーボール（あれば）、熱中症対策
のため冷却パック 
※朝食を必ず取って参加してください。

日高高校　グラウンド 埼玉県立日高高校　サッカー部

2 08:40～09:40 4～6
高校生がガイドする日高高萩の歴史～地元の歴
史スポット大探検

武蔵高萩液周辺の歴史スポットを高校生のお兄さん、お姉さんがガイ
ドしながら探検します。クイズもあります。

10 0円 屋外なので帽子、暑さ対策（アイスノンなど）
も各自

武蔵高萩駅あさひ口集合・解散 埼玉県立日高高校　日本史探究選択者有志

3 09:00～11:00 4～6 子ども俳句作り教室 みんなで歩いて夏を見つけて俳句を作ってみよう。 10 0円 日除けの帽子 高麗公民館（学習室） 日高市俳句連盟

4 09:30～11:00 4～6 三角巾を使ったキズの手当の短期講習会
いざという時に、キズの手当をしっかり学習して、身近なケガ人を助
けよう！

16 0円 高麗公民館（大集会室） 野外活動事業団

5 09:30～11:30 4～6 JOSAI美術館・博物館ワークショップ
わくわく！！何が出てくる？化石割り＆ドキドキ！！何が摺れる？木
版画摺り体験

8 1,000円 ７月15日（水）まで可 〇
汚れてもよい服装、エプロン（あれば）、軍
手、ぞうきん、目を保護するもの〈めがね、
ゴーグル（水泳用可）〉（あれば）

城西大学　坂戸キャンパス　水田
三喜男記念館２階会議室・ラウン

ジ
城西大学（美術館）

6 09:30～11:30 1～3
暑さに負けず、ニュースポーツで盛り上がろ
う！

だれでも楽しめるニュースポーツ！最後はみんなで、ドッジビーをや
ります。

30 0円 上履き
ひだかアリーナ

（サブアリーナ）
日高市運動普及推進員会

7 13:00～14:00 1～6 和の伝統文化体験（書道）
硯で墨をすって筆で字を書いてみよう！大好きな言葉、好きな漢字な
どなど

5 0円 書道用具一式 武蔵台公民館（学習室） カフェサロン万葉

8 09:30～11:30 4～6 読書感想文の書き方を学ぼう！
読書感想文はむずかしい？自分の感じたことを書いてみよう！ 
サンプルの物語を選んで書き方を学びます。

10 0円

はさみ・セロテープ・読書感想文を書きたいと
思っている本があればご持参ください。（当教
室では使用しませんが、アドバイスなど対応し
ます）

高麗川公民館
（集会室）

作文を楽しむ会・日高

9 10:00～11:20 1～6 ア・カペラにチャレンジ♪ みんなで歌おう！みんなでハモろう！ 20 0円 高麗川公民館
（大集会室）

日高市少年少女合唱団コーロ・トゥッティ

10 10:00～12:00 4～6 ベーゴマ回し ベーゴマ回しを体験し楽しみ、みんなができるまでがんばろう 20 600円 ７月16日（木）まで可
ベーゴマと紐を持っている人は、持参して下さ
い。（ベーゴマをお持ちの方は参加費が無料に
なります）

高麗川南公民館
（集会室）

日高ガイド

11 10:00～12:00 1～4 エコ・クッキング 環境を考えてお料理してみよう！シュウマイ・スープ・簡単デザート 12 0円 エプロン・三角巾・マスク又は給食着セット 卵、乳、小麦、大豆、ごま、豚肉、バナナ
高麗川南公民館

（調理室）
日高都市ガス株式会社

12 13:00～14:00 1～6 和の伝統文化体験（能）
世界最古の演劇、能にチャレンジ!! 
-‘物語を謡で知る‘っておもしろい-

5 0円 武蔵台公民館（学習室） カフェサロン万葉

13 08:40～09:10 1～6 ブルーベリー摘み取り体験①

美味しいブルーベリーの摘み取り体験をしよう 
【保護者については教室終了まで駐車場で待機をお願いします】 
※駒寺集落センター駐車場には１０台駐車可能です。11台目以降はベ
リーズファーム農園入口の道路脇の駐車場（ブルーベリーのぼり旗あ
り）をご利用下さい。

25 700円 当日でも可 〇 帽子、熱中症対策のため冷却パック
ベリーズファーム(松浦農園)駒寺
集落センター(駒寺野新田128-1)

集合・解散
日高市ブルーベリー研究会

14 10:00～11:30 1～3 ようこそ「遊び」の世界へ
東京おもちゃ美術館のおもちゃやダンシングくりっかー（くりっ
ぴー）で遊ぼう

15 150円 ７月17日（金）まで可 はさみ、油性マジック（あれば）
高麗川公民館
（大集会室）

埼玉県家庭教育アドバイザー「リアン」

15 10:00～11:30 1～6 いけ花体験教室
いけ花の歴史を知り、すてきなお花をあなたのお部屋に飾りましょ
う！

10 1,000円 ７月17日（金）まで可 はさみ 武蔵台公民館（集会室） いけ花　春水会

16 09:00～10:00 1～3 助八会のスケボー教室① 一緒にスケボーしようよ！！【保護者同伴の教室です】 15 0円
ヘルメット（必須）、あればプロテクター、ス
ケボー（持っていたら）、熱中症対策のため冷
却パック

日高総合公園スポーツ広場
（第２駐車場）

助八会

17 11:00～12:00 4～6 助八会のスケボー教室② 一緒にスケボーしようよ！！【保護者同伴の教室です】 15 0円
ヘルメット（必須）、あればプロテクター、ス
ケボー（持っていたら）、熱中症対策のため冷
却パック

日高総合公園スポーツ広場
（第２駐車場）

助八会

18 09:00～10:00 1～3 ひかりのマジックショーⅠ 光は、いろんな世界を見せてくれます！ 20 0円 高麗川南公民館
（集会室）

高麗川南公民館

19 10:30～11:30 4～6 ひかりのマジックショーⅡ 光は、いろんな世界を見せてくれます！！ 20 0円
高麗川南公民館

（集会室）
高麗川南公民館

20 09:00～10:30 1～6 ３色パステルで絵を描こう 赤・青・黄の３色のパステルを使って「海」を描きます。 16 300円 ７月17日（金）まで可 〇 新聞紙１枚、ウェットティッシュ 高萩公民館（多目的ホール） 高江ひとみ

21 10:00～11:40 1～6 バードコールを作って小鳥を呼んでみよう
小鳥の鳴き声のような「キュッキュッ」と音が鳴るバードコールを作
ろう！【保護者同伴の教室です】

16 100円 ７月17日（金）まで可
手袋、割りばし１膳、熱中症対策のため冷却
パック

樹木の枝に触れて症状が出ないか 高麗公民館　集会室 高麗公民館

22 10:00～12:00 1～6 手話を楽しもう 楽しくみんなで手話でおしゃべりしよう♪ 20 0円 高麗川公民館
（大集会室）

日高市聴覚障害者会

23 10:00～12:00 1～6 玉カップ体験教室 日高発祥のインクルシブスポーツ、だれでも出来るスポーツです。 10 0円 高萩公民館（集会室） 特定非営利活動法人子ども育成支援協会

24 09:30～11:00 4～6 １次救命処置とAEDの短期講習会
いざという時に、救命の連鎖をしっかり学習して、命の大切さを知ろ
う！

16 200円 ７月17日（金）まで可 アルコール（消毒） 高麗川南公民館（和室） 野外活動事業団

25 10:00～12:00 4～6 これは何県？スライドを見て当てっこしよう
各県にまつわる景色やモノをスライドで映します。これは何県の何で
あるか、皆で当てっこをしましょう。

15 0円 地図や参考書の持ち込み自由
高麗川公民館
（大集会室）

岩木隆夫

26 13:00～15:00 4～6
これはどこの国？スライドを見て当てっこしよ
う

各国にまつわる景色やモノをスライドで映します。これはどこの国の
何であるか、皆で当てっこしましょう。

15 0円 地図や参考書の持ち込み自由
高麗川公民館
（大集会室）

岩木隆夫

27 09:30～11:30 1～3 はじめての読書感想文
とにかく読書感想文を書いてみよう！！どんなお話かな？どこがおも
しろかった？すごいところは？とにかく書いてみよう。

6 0円 〇 はさみ・セロテープ
高麗川公民館
（集会室）

作文を楽しむ会・日高

7月24日(金)

7月25日(土)

7月27日(月)

いつ(日時)

体験教室スケジュール　 体験教室が始まる１０分前に集合！
※ひ･まわりセット(タオル・水筒・名札・探検手帳・筆記用具、雨具）を忘れずに！　帽子と運動靴は必ず着用！

7月22日(水)

7月23日(木)

Ｋ-１



No. 対象
学年

なにを(教室名) どんな(内容) 募集
人数

参加費
参加費が発生せず

キャンセル可能な日にち
抽選高倍率

の予想
もちもの アレルギー確認 どこで(場所) せんせい(指導者)いつ(日時)

体験教室スケジュール　 体験教室が始まる１０分前に集合！
※ひ･まわりセット(タオル・水筒・名札・探検手帳・筆記用具、雨具）を忘れずに！　帽子と運動靴は必ず着用！

Ｋ-１

28 7月27日(月) 10:00～11:30 1～6 押し花体験教室
きれいな押し花でオリジナルのフラワーボールペン作ってみません
か！

30 500円 ７月17日（金）まで可 〇 はさみ、ピンセット 武蔵台公民館（集会室） 押し花サークル　ラベンダーの会

29 10:00～11:30 3～6 ヘア・アレンジメント教室 かんたんで、かわいく「ヘアアレンジ」ができちゃう 16 300円 ７月21日（火）まで可 〇 高萩公民館（集会室） felicita　美容室

30 10:00～11:30 1～6 アースキャンドルを作ろう
使い終わった食用油を再利用してカラフルな自分だけのキャンドルを
作ります。

16 0円
汚れても良い服装、ジャムなどの空き瓶２～３
コ、持ち帰り用ビニール袋

高麗の郷（調理室） アスノア

31 10:00～12:00 3～6 楽しい工作とドキドキ会社たんけん 楽しい工作とふだんは入れない会社のたんけんもしてみよう！ 20 500円 ７月21日（火）まで可 元気！
株式会社日本標準　本社

（下大谷沢91-5）
株式会社日本標準

32 10:00～11:30 3～6 絵本であそぼ！英語のことばと文字の教室
絵本を通して英語を楽しく使いながら、文字とも触れ合う。英語好
き、絵本好きあつまれ！

10 0円 高萩公民館（和室） 緑のゆびhidaka

33 10:00～12:00 4～6 浮沈子製作体験
ペットボトル内での圧力変化により浮力変化を生じさせ、水中エレ
ベーターを楽しもう。

20 200円 ７月21日（火）まで可
500㎖程度の炭酸水のペットボトルを１つ持参
ください。（ふた付き）

高麗公民館　集会室 日高ガイド

34 10:00～12:00 1～6 日高市郷土かるた体験
郷土かるたを通して日高市の魅力を学びながら、かるたのルールや試
合を体験しよう！

24 0円
爪の長い人は、切ってきて下さいます（ケガに
つながる恐れがあるため）かるたを取るのに適
した服装、床に座るので必要な方は座布団

高麗川公民館（大集会室） 矢内沙織

35 10:00～11:00 4～6 ますじぃの理科教室①「宇宙のひろがり」 宇宙って何があるの？ますじぃがわかりやすく解説します。 25 0円
高麗川南公民館

（集会室）
高麗川南公民館

36 09:30～12:05 4～6 化学を楽しもう☆城西実験クラブ☆
みんなで楽しく １.動くスライムを作ろう！ ２.酵母によるパン生地
の仕組みを観察しよう！

10 500円 ７月22日（水）まで可 〇 汚れてもよい服装

洗たく糊使用のためアトピー性皮膚炎をお持
ちの方と、発酵液中で食用アルコール（エタ
ノール）が作られるためエタノールに対して
敏感な方（呼吸器、皮膚）のご参加はお控え
ください。

城西大学　坂戸キャンパス 城西大学（理学部化学・生命科学科）

37 10:00～11:30 1～6 ぷるるん♪ゼリー石けん作り① ぷるんとしたゼリーみたいなおいしそうな石けんを作ろう♪ 20 500円 ７月22日（水）まで可 〇 エプロン（給食着など） アルコール消毒があります。 高萩北公民館（調理室） ベティーとあおぞら

38 10:00～12:00 1～6 なぎなた体験教室 楽しい武道にチャレンジしよう！！ 15 0円 なぎなたは用意致します。 日常に困難のある方は伝えて下さい。 武蔵台公民館　多目的ホール 日高市なぎなた連盟　竹旬会

39 10:00～12:00 1～3 のぞいてみよう・体験してみよう・看護の大学
看護大学の学生がおこなっている演習をのぞいてみよう。赤ちゃん
抱っこを経験してみよう。

12 0円 〇 ユニフォームを着用するため、ズボン、肌着を
着用してきてください。

埼玉医科大学日高キャンパス　保
健医療学部　１階大会議室

埼玉医科大学　保健医療学部　看護学科

40 09:00～10:00 4～6 災害時でも役に立つナタの使い方体験教室
いざという時に、また、アウトドアクッキングを行う際に、安全な方
法で役立ちます！

8 200円 ７月22日（水）まで可
ナイロン製以外の長袖、長ズボンを着用し、軍
手

高萩公民館（多目的ホール） 野外活動事業団

41 13:30～15:30 1～3 野菜粉でカラフルスパイス作り①
栄養たっぷり！野菜の粉で見た目もカラフルな、自分だけのスパイス
作り体験を♪

15 500円 ７月22日（水）まで可 〇
アレルギーのある方はお問い合わせくださ
い。
直接ご案内させていただきます。

市役所　地下食堂 福すけ

42 09:30～11:00 1～6 楽しく絵手紙を描こう 絵手紙を描いて、友達、おじいちゃん、おばあちゃんに出そう。 20 150円 ７月23日（木）まで可 〇 高麗川南公民館
（集会室）

絵手紙サークル　かたつむりの会

43 10:00～11:00 1～6 市役所探検①
市役所を探検しよう！市長さんのお部屋や議場など普段はいることが
できない場所を探検しよう。

10 0円 日高市役所 １階ロビー 生涯学習課

44 13:00～14:00 1～6 市役所探検②
市役所を探検しよう！市長さんのお部屋や議場など普段はいることが
できない場所を探検しよう。

10 0円 日高市役所 １階ロビー 生涯学習課

45 10:00～12:30 1～6 ヘルスメイト　クッキング教室
お昼ご飯を作ってみよう！ 
メニュー：焼きビーフン　中華スープ　マシュマロムース

16 300円 ７月23日（木）まで可 〇
エプロン、三角巾（髪をまとめるもの）、手拭
きタオル、マスク（感染症予防のためではな
く、衛生のため）、必ず爪を切ってくること。

アレルギーのある方はお問い合わせくださ
い。
直接ご案内させていただきます。

高萩北公民館（調理室） 日高市食生活改善推進員協議会

46 10:15～11:15 4～6 サイボク食育教室 サイボクの歴史やとりくみ、豚さんの一生などを説明 30 300円 当日でも可 〇 うわばき（大人用のスリッパしかないため） 豚肉、にんにく、大豆油
サイボク園内講堂
（温泉館前集合）

株式会社サイボク

47 09:30～11:30 5～6 リボンアートフラワー シルキーリボンを切って、はって、ひねってお花を作ろう！ 10 400円 ７月23日（木）まで可 〇 ボンド、ハサミ ボンド 高麗川公民館（集会室） リボンアートフラワー

48 13:30～15:30 4～6 野菜粉でカラフルスパイス作り②
栄養たっぷり！野菜の粉で見た目もカラフルな、自分だけのスパイス
作り体験を♪

15 500円 ７月23日（木）まで可 〇
アレルギーのある方はお問い合わせくださ
い。
直接ご案内させていただきます。

市役所　地下食堂 福すけ

49 08:40～09:10 1～6 ブルーベリー摘み取り体験②
美味しいブルーベリーの摘み取り体験をしよう 
【保護者については、旧児童ふれあいセンター駐車場で教室終了まで
待機をお願いします】

20 700円 当日でも可 〇 帽子、熱中症対策のため冷却パック
くだもの畑武蔵　旧児童ふれあい
センター(中沢193-1)集合・解散

日高市ブルーベリー研究会

50 09:00～11:00 1～6 ３色パステルアートで小物入れ ３色パステルアートで小物入れ飾り付けを行います。 16 700円 ７月24日（金）まで可 〇 新聞紙１枚、ウェットティッシュ、木工用ボン
ド

高萩公民館（多目的ホール） 高江ひとみ

51 09:10～12:00 1～6 ボウリング体験①
楽しくボウリングの投げ方を学べます！ボウリング場の探検もあるよ
♪

20 1,000円 当日でも可 〇
くつ下着用、バス利用される方で酔いやすい方
は酔い止め薬を持参してください。 
※現地集合・解散の場合は9：45～11：30

新狭山グランドボウル 新狭山グランドボウル

52 09:30～11:00 1～6 クラシックバレエ体験教室
音楽にあわせてクラシックバレエを体験します。 
最後にみんなで１曲踊りましょう♪

12 0円
バレエシューズ（持っている人）、動きやすい
服装 
※髪は結んできてください。

ゆげたバレエ教室　１F ゆげたバレエ教室

53 09:30～11:30 4～6 さして作る！ふわふわアロマ布リース
布をチクチクさして、ふわふわ＆いい香りのオリジナルリースを作ろ
う

20 500円 ７月24日（金）まで可
エッセンシャルオイル、発泡スチロール、木
工用ボンドを使用します。

高麗川公民館（大集会室） salon　show

54 10:00～11:30 1～6 浄水場見学と応急給水体験 給水車も出動！非常用給水パックを実際に使ってみよう！ 14 0円
室内用の靴 
※浄水場内を移動しながら見学します

高岡浄水場（水道課）
日高市大字高岡150

日高市上・下水道部　水道課

7月30日(木)

7月31日(金)

7月28日(火)

7月29日(水)



No. 対象
学年

なにを(教室名) どんな(内容) 募集
人数

参加費
参加費が発生せず

キャンセル可能な日にち
抽選高倍率

の予想
もちもの アレルギー確認 どこで(場所) せんせい(指導者)いつ(日時)

体験教室スケジュール　 体験教室が始まる１０分前に集合！
※ひ･まわりセット(タオル・水筒・名札・探検手帳・筆記用具、雨具）を忘れずに！　帽子と運動靴は必ず着用！

Ｋ-１

55 09:30～11:30 1～6 日本舞踊を踊りましょう
音楽に合せて楽しく踊りましょう。 
浴衣のない方はお貸しいたします。

8 0円 白い靴下、浴衣をお持ちの方は、持参下さい。 高麗川南公民館（和室） 日高市舞踊連盟　雅の会

56 10:00～11:30 1～6 ぷるるん♪ゼリー石けん作り② ぷるんとしたゼリーみたいなおいしそうな石けんを作ろう♪ 20 500円 ７月24日（金）まで可 〇 エプロン（給食着など） アルコール消毒があります。 高萩公民館（調理室） ベティーとあおぞら

57 10:00～12:00 1～6 民謡教室（民謡文化にふれてみよう） 楽しくみんなで、色々な和楽器の“音色”と“知識”を楽しもう！ 15 0円 タオル・水筒・名札 高麗川公民館（大集会室） 日高市民謡連盟

58 10:30～12:00 1～3 低学年向け、キッズエンジニア体験+交通安全 クルマをすみずみまで見てみよう！！ 10 0円
ＨｏｎｄａＣａｒｓ埼玉県央サー
ビステクニカルセンター（日高市

日高市大字下高萩新田22-3）
ＨｏｎｄａＣａｒｓ埼玉県央

59 09:30～11:30 4～6 アジの干物づくり体験教室 夏に脂が乗って美味しい旬のアジを干物にしよう！ 8 1,000円 ７月24日（金）まで可
高麗川南公民館

（調理室）
野外活動事業団

60 09:30～11:30 4～6 僕らのシーイーアカデミア シーイーってなんだ？病院でつかわれている機械を操作してみよう！ 10 0円
埼玉医科大学日高キャンパス　保

健医療学部（実習室）
埼玉医科大学　保健医療学部　臨床工学科

61 10:00～11:30 1～6 楽器を作って遊ぼう♪ タイコや笛など工作おもちゃを作って遊ぼう！ 8 0円 はさみ・セロテープ・色えんぴつ 高萩公民館（和室） おもちゃであそぼう会

62 08:40～09:10 1～6 ブルーベリー摘み取り体験③
美味しいブルーベリーの摘み取り体験をしよう 
【保護者については、駐車場で教室終了まで待機をお願いします】

25 700円 当日でも可 〇 帽子、熱中症対策のため冷却パック
町田ファーム（新堀457）

集合・解散
日高市ブルーベリー研究会

63 08:40～09:40 1～6 小魚釣り体験教室①
釣りを通じ、自然の大切さ、マナーについて学びます。 
【保護者同伴の教室です】

20 800円 ７月27日（月）まで可 〇
携帯用の椅子もしくはレジャーシート、帽子、
日除けのパラソル（あれば）、熱中症対策のた
め冷却パック

ひだか市民つり堀（JAいるま野高
萩南農産物直売所へ駐車）

一般社団法人　全日本釣り団体協
議会公認　埼玉県釣りインストラ

クター連絡機構

64 08:40～11:40 4～6 バス教室 市内を走る路線バスで乗車方法等を学び、天覧山でハイキング！！ 15 0円

往復のバス乗車賃760円（スイカ等交通系IC
カードもしくは現金）、飲料（水筒）、帽子、
雨具、お小遣い（天覧山で買い物ができる時間
を設けるので保護者の判断で持たせてくださ
い。）

高麗川駅（西口）集合・解散 日高市　交通政策課

65 09:30～11:30 4～6 読書感想文を書いてみよう！
読書感想文を書いてみよう！！選んだ本をしっかり読んで感想カード
を書いてきてね。

10 0円
はさみ・セロテープ・感想文を書きたい本・感
想カード（事前にお渡しする指定の感想カード
に必要な事を書いてくること）

高麗川公民館
（集会室）

作文を楽しむ会・日高

66 10:00～11:30 4～6 わくわく！おくすり実験教室 簡単な実験を通して、おくすりの正しい使い方を学ぼう！ 12 500円 ７月27日（月）まで可 汚れても良い服装
城西大学　２１号館３階

３０７実習室
城西大学（薬学部薬学科）

67 09:30～10:30 1～6 鉱物標本を作ってみよう♪①
見てさわって、不思議な鉱物の世界を体験したら、自分だけのオリジ
ナル標本を作ろう！！

25 1,000円 ７月28日（火）まで可 〇
B5サイズのフレームが入る持ち帰り用の袋 
（リュックや手さげバッグなどに入れられる場
合は不要）

高萩公民館（和室） Momo

68 11:00～12:00 1～6 かわいいヘアゴム作り♪①
布をビリビリーッとさいて、たくさん結びつけて、かわいいヘアゴム
を作ってみよう！！

15 400円 ７月28日（火）まで可 〇 布用はさみ（布用がない場合はよく切れるはさ
み）

高萩公民館（和室） Momo

69 08:40～09:10 1～6 ブルーベリー摘み取り体験④
美味しいブルーベリーの摘み取り体験をしよう 
【保護者については、高麗神社第３駐車場で教室終了まで待機をお願
いします】

25 700円 当日でも可 〇 帽子、熱中症対策のため冷却パック
高麗神社第３駐車場集合・解散

（プレミアムブルーベリー日高）
日高市ブルーベリー研究会

70 10:00～11:00 4～6 ますじぃの理科教室②「地球のいきもの」
生命の誕生からヒトまでの進化をますじぃがわかりやすく解説しま
す。

25 0円
高麗川南公民館

（集会室）
高麗川南公民館

71 10:00～11:45 3～6
絵本体験教室～「問いカード」スタンドづくり
～

絵本を読んでみんなでお話しして「なぜ？」を見つけてみよう。
ちょっと不思議な工作教室？

8 300円 ７月28日（火）まで可 クーピーまたは色鉛筆 高萩公民館（集会室） 緑のゆびhidaka

72 10:00～12:00 4～6 レモン電池体験教室 レモン電池を作って、電池の原理を知ろう 20 200円 ７月28日（火）まで可 レモンを1つ持参してください。 高麗公民館　集会室 日高ガイド

73 10:00～12:00 1～6 香るふれあいバスボムづくり♪①
つくって♪ふれて♪いやされる 
香るバスボム＆ハンドアロマ体験

30 500円 ７月28日（火）まで可 〇 お持ち帰り用のビニール袋 植物アレルギー、皮膚 高麗川公民館（大集会室） Smile　ハーモニー

74 08:40～09:10 1～6 ブルーベリー摘み取り体験⑤
美味しいブルーベリーの摘み取り体験をしよう 
【保護者については、巾着田ブルーベリー園駐車場で教室終了まで待
機をお願いします】

25 700円 当日でも可 〇 帽子、熱中症対策のため冷却パック
巾着田ブルーベリー園

(高麗本郷134)
日高市ブルーベリー研究会

75 09:00～10:00 4～6 災害時でも役に立つロープワーク
いざという時に、また、アウトドアに役立つロープワークを覚えま
しょう！

10 100円 ７月29日（水）まで可 高萩公民館（多目的ホール） 野外活動事業団

76 09:30～11:00 4～6 ハングル文字を学ぼう 韓国語（ハングル）で名前を書きましょう。ゲームもしましょう。 10 0円 高麗公民館
（集会室）

韓国語サークル　ムグンファ

77 09:30～11:30 1～6 フライングディスク だれでも楽しめるフライングディスク！！※挑戦しよう 15 0円 動きやすい服装、飲み物 高麗公民館　大集会室 障害者スポーツ文化センター横浜ラポール

78 09:30～11:30 1～6
みんなで環境問題やエネルギーについて考え
て、工作してみよう！

楽しいクイズ問題と、工作したりするよ！ 15 0円 高萩公民館（集会室） 日高都市ガス株式会社

79 10:00～11:00 1～6 ボルダリング体験①
まるでスパイダーマン！自分の力だけで高い壁をのぼりきる達成感を
味わおう！

10 1,000円 当日でも可 〇 くつ下、運動できる服装、上履き（足のサイズ
が16㎝以下の人）

Boulder Park Base Camp 飯能店
飯能市緑町3-2　042-978-9450

Boulder Park Base Camp 飯能店

80 11:30～12:30 1～6 ボルダリング体験②
まるでスパイダーマン！自分の力だけで高い壁をのぼりきる達成感を
味わおう！

10 1,000円 当日でも可 〇
くつ下、運動できる服装、上履き（足のサイズ
が16㎝以下の人）

Boulder Park Base Camp 飯能店
飯能市緑町3-2　042-978-9450

Boulder Park Base Camp 飯能店

81 10:00～12:00 5～6 マルちゃん焼そば教室
バーチャル工場見学と調理実習でマルちゃん焼そばのおいしさの”ひ
みつ”を知ろう

16 0円 〇 マスク、電卓

小麦、さけ、大豆、豚肉、リンゴ、乳成分、
ごま、鶏肉
具材にキャベツ、にんじん、もやし、豚肉を
使用します。

高萩北公民館
（大集会室及び調理室）

東洋水産株式会社

8月3日(月)

8月4日(火)

8月5日(水)

8月6日(木)

8月1日(土)
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体験教室スケジュール　 体験教室が始まる１０分前に集合！
※ひ･まわりセット(タオル・水筒・名札・探検手帳・筆記用具、雨具）を忘れずに！　帽子と運動靴は必ず着用！

Ｋ-１

82 09:30～11:30 1～6 自転車シミュレーター教室
自転車シミュレーターを使って安全な自転車の乗り方を学ぼう。（10
問程度の筆記試験あり。）

10 0円 飲料、筆記用具、自転車用ヘルメット
高萩公民館

（多目的ホール・学習室）
日高市　交通政策課

83 09:30～11:30 4～6 世界にひとつだけのうちわを作ろう！！ 浮世絵摺り体験とカラフル墨流しで作る竹と和紙のうちわ♪ 8 500円 ７月30日（木）まで可 〇
汚れてもよい服装、エプロン（あれば）、工作
用はさみ（子ども用または使い慣れたものがあ
れば）

城西大学　坂戸キャンパス
水田美術館

城西大学（美術館）

84 10:00～11:30 1～6 TOSSIT（トシット）体験教室 ピタッとくっつく、やわらかいダーツをみんなでたのしもう！ 8 0円 日高団地自治会館 藤田　庄吾

85 10:00～11:00 1～6 ボルダリング体験③
まるでスパイダーマン！自分の力だけで高い壁をのぼりきる達成感を
味わおう！

10 1,000円 当日でも可 〇
くつ下、運動できる服装、上履き（足のサイズ
が16㎝以下の人）

Boulder Park Base Camp 飯能店
飯能市緑町3-2　042-978-9450

Boulder Park Base Camp 飯能店

86 11:30～12:30 1～6 ボルダリング体験④
まるでスパイダーマン！自分の力だけで高い壁をのぼりきる達成感を
味わおう！

10 1,000円 当日でも可 〇 くつ下、運動できる服装、上履き（足のサイズ
が16㎝以下の人）

Boulder Park Base Camp 飯能店
飯能市緑町3-2　042-978-9450

Boulder Park Base Camp 飯能店

87 09:10～12:00 1～6 ボウリング体験教室②
楽しくボウリングの投げ方を学べます！ボウリング場の探検もあるよ
♪

20 1,000円 当日でも可 〇
くつ下着用、バス利用される方で酔いやすい方
は酔い止め薬を持参してください。 
※現地集合・解散の場合は9：45～11：30

新狭山グランドボウル 新狭山グランドボウル

88 10:00～11:30 4～6 科学教室「ドライアイス実験」 ドライアイスを使っていろいろな実験をします。 15 300円 ７月31日（金）まで可 軍手
高麗川南公民館

（調理室）
高麗川南公民館

89 10:00～11:40 1～6 ニュースポーツ体験教室
ニュースポーツ（ペタンク、ユニカール、シャフルボード、モルッ
ク）の体験をします！

32 0円 体育館履き（上履き） 日高市文化体育館　サブアリーナ 日高市スポーツ推進委員連絡協議会

90 10:00～12:00 4～6 電気モーターの「原理の勉強」 直流電気モーターの原理を学び、回転する楽しさを実感しましょう。 20 500円 ７月31日（金）まで可 乾電池の単２を１本持参下さい。
高麗公民館
（集会室）

日高ガイド

91 10:30～11:30 4～6
一滴より少ない量を正しくはかれるか挑戦して
みよう！

化学天秤やマイクロピペットという器具の使い方を教わりながら、少
ない量の水を正確に量れるかチャレンジしてみよう！

8 0円 埼玉医科大学保健医療学部B棟２
階実習室

埼玉医科大学　保健医療学部　臨床検査学科

92 10:30～12:00 4～6 高学年向け、キッズエンジニア体験 メカニックの仕事を体験しよう！ 10 0円
ＨｏｎｄａＣａｒｓ埼玉県央サー
ビステクニカルセンター（日高市

日高市大字下高萩新田22-3）
ＨｏｎｄａＣａｒｓ埼玉県央

93 10:00～12:00 1～6 楽しいスライム作り♪(^^♪ 楽しくみんなでスライムを作ろう！ 20 250円 ７月31日（金）まで可
①水（ペットボトル500ｍｌ・１本分）②絵の
具（１人１組、貸出不可）

高萩北公民館（集会室） ＭＭＫＮ ＣＬＵＢ

94 08:40～09:40 1～6 小魚釣り体験教室②
釣りを通じ、自然環境の大切さ、マナーについて学びます。 
【保護者同伴の教室です】

20 800円 ８月３日（月）まで可 〇
携帯用のイスもしくはレジャーシート、帽子、
日除けのパラソル（あれば）、熱中症対策のた
め冷却パック

ひだか市民つり堀（JAいるま野高
萩南農産物直売所へ駐車）

一般社団法人全日本釣り団体協議
会公認　埼玉県釣りインストラク

ター連絡機構

95 09:00～11:00 4～6 川原の石で標本を作ろう！
地図で移動ルートを知り、高麗川の川原の石で標本を作る。地形図や
石から昔の日高について学ぶ。

10 300円 ８月３日（月）まで可 方位磁石（あれば）、軍手 高麗公民館（学習室） 加藤　進

96 13:30～15:30 4～6 ハンドベルを奏でてみよう♪ ハンドベルで「天使の歌声」を体験してみよう！ 20 0円 上履き、布手袋（100円均一のものでok） 聖望学園中学校（１階ホール） 聖望学園　ハンドベルクワイア

97 8月11日(火) 09:00～10:00 4～6 楽しいレクリエーションゲームの世界 楽しいレクリエーションゲームの世界へご招待いたします！ 20 0円 高萩公民館（多目的ホール） 野外活動事業団

98 09:30～10:30 1～6 鉱物標本を作ってみよう♪②
見てさわって、不思議な鉱物の世界を体験したら、自分だけのオリジ
ナル標本を作ろう！！

25 1,000円 ８月５日（水）まで可 〇
B5サイズのフレームが入る持ち帰り用の袋 
（リュックや手さげバッグなどに入れられる場
合は不要）

高萩公民館（和室） Momo

99 11:00～12:00 1～6 かわいいヘアゴム作り♪②
布をビリビリーッとさいて、たくさん結びつけて、かわいいヘアゴム
を作ってみよう！！

15 400円 ８月５日（水）まで可 〇
布用はさみ（布用がない場合はよく切れるはさ
み）

高萩公民館（和室） Momo

100 10:00～12:00 1～3 NEKOさんの工作教室① 今年は何を作ろうかな？お楽しみお楽しみ♪ 20 500円 当日でも可 〇 作品持ち帰り用の袋 金属 高麗川公民館（大集会室） NEKOさんの工作教室

101 13:00～15:00 4～6 NEKOさんの工作教室② 今年は何を作ろうかな？お楽しみお楽しみ♪ 20 500円 当日でも可 〇 作品持ち帰り用の袋 金属 高麗川公民館（大集会室） NEKOさんの工作教室

102 10:00～12:00 1～6 香るふれあいバスボムづくり♪②
つくって♪ふれて♪いやされる 
香るバスボム＆ハンドアロマ体験

40 500円 ８月５日（水）まで可 〇 お持ち帰り用のビニール袋（小さめでOK） 植物アレルギー、皮膚 高萩公民館（多目的ホール） Smile　ハーモニー

★ 8月19日(水) 09:00～12:00 1～6 スペシャル体験　ドッチビー
君は最後まで勝ち残れるかな？チームで力を合わせて勝利をつかも
う！

100 0円 体育館履き
ひだかアリーナ

（サブアリーナ）
ひ・まわり探検隊実行委員会

8月10日(月)

8月12日(水)

8月6日(木)

8月7日(金)

8月8日(土)

参加に当たっての注意事項
①夏の節電対策として、午後の電力ピーク時を避けるため、午前中の実施を基本としています。
②空調(冷房)の効きが十分でないことも予想されますので、暑さ対策を各自でお願いします。（帽子、タオル、水筒、保冷材等）
③節電・停電により、体験教室の内容が変更または中止となる場合がありますので、ご了承ください。
④体験教室開催中に、埼玉県南部地方で震度5弱以上の地震を観測した場合、教室は中止します。会場(集合場所)へすぐにお迎えをお願いします。
⑤体験教室のようすを記録した画像を、市ホームページ、市公式SNSに掲載することがありますので、あらかじめご了承ください。
⑥欠席の場合は、本部まで必ずご連絡ください。（探検隊本部 ０４２－９８９－２１１１）


