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：11月28日(土) ※雨天中止
：200人まで（先着順）※2コース合計
：巾着田ふれあい広場
：市内在住の人（小学生以下は保護者同伴）
：参加費、飲み物、その他各自必要なもの
：大人200円（現金のみ、当日集金）、小学生以下は無料。
：11月20日(金)までに申し込みをしてください。（当日申し込みは不可）

マイナンバーカードを取得されていない人を対象に、
ラケットテニスを体験してみませんか？ 特設申請窓口を開設します。
柔らかいスポンジボールを使う屋内のテニスです。 会場では、市職員が写真撮影や申請書類作成の
体を動かして爽やかな汗を流しましょう！！ お手伝いをします。

日時：11月26日(木)14：00～17：00
場所：高麗公民館　集会室

場　所：高麗中学校　体育館
講　師：日高市スポーツ推進委員の皆さん
対　象：小学4年生以上（3回参加できる方を優先）
人　数：20名（先着順）
参加費：無料
持ち物：運動できる服装、体育館履き、飲み物
　　　　（ラケットとボールは、公民館で用意します。）

申込み：11月6日(金)から20日(金)までに
　　　　公民館へ申し込みをしてください。

充実した終活をしてみませんか？
自分の財産をどうすればいいのか学びましょう！

日　時：12月22日(火)10：00～正午
場　所：高麗公民館　大集会室
対象者：成人
定　員：30名

費　用：なし
持ち物：筆記用具
申込み：１2月1日(火)から12月18日(金)までに
　　　　公民館へ申し込みをしてください。
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紅葉を眺め、クイズに答えながら楽しく自然を満喫しよう！
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11月7日（土）午前9時から
14日（土）正午まで開催中です‼

☆はじめてでも大丈夫☆

ラケット振ってリフレッシュ‼ マイナンバーカード
特設申請窓口を開設します

ご利用には、事前予約が必要です。
日高市役所 市民課 マイナンバー担当

📞042-989-2111（代表）

予約受付期間
11月9日(月)～11月24日(火)
8：30～17：15（土・日・祝日を除く）

©内閣府
11月25日(水) 19:00
12月  2日(水) ～

12月  9日(水) 21:00

生涯学習課（日高市役所5階）、または各公民館にある申込書に記入し提出してください。（電子申請可）

コース名

高麗川紅葉鑑賞コース 約 10㎞ 8：30 ～ 9：00

日和田山探検コース 約 5㎞ 9：30 ～ 10：00

距離 受付時間

ふたつのアプリを活用しましょう
埼玉県LINEコロナお知らせシステム

施設に掲示されているQRコードを訪問するたびに
読み取り、訪問日時を入力。

⇩
来訪者の中に陽性反応がでた場合、濃厚接触の
可能性がある人に窓口相談を促すメッセージが
送られます。

厚生労働省
新型コロナウイルス接触確認アプリ「ＣＯＣＯＡ」
Bluetooth機能を利用して、スマートフォン同士が
接近した時に接触として記録。

⇩
陽性反応がでた場合、陽性者自身がアプリに陽性の
登録をします。

⇩
当該陽性者と接触記録がある人に、メッセージが
送られます。

©LINE㈱

©厚生労働省

行政書士かわばた
福祉法務事務所
行政書士
終活カウンセラー



　「歩くこと」は健康づくりの第一歩です。
　健康づくりを身近なところから始めましょう。

12月12日(土)に公民館の大掃除を行います。
高麗公民館登録サークルの皆さんは、ご協力を
お願いいたします。

期　日：12月23日（水）
集　合：武蔵台公民館
時　間：午前8時45分～正午頃
持ち物：健康ステップアップ手帳、
　　　　飲み物、タオル、帽子　など
参加費：無料
定　員：15人
行　程：約9㎞のアップダウンのあるコース
その他：運動のできる服装でご参加ください。
申込み：11月10日(火)から前日までに
　　　　武蔵台公民館へ申し込みをしてください。

子育て中のお母さん、一人でがんばっていませんか？
たまには、仲間とリフレッシュしましょう！
協　力：母と子のスキンシップサークル
申込み：開催日の１週間前までに申し込みをしてください。

※天候等により日程や内容を変更する場合があります。

第3回は現地集合となります。
第4回は高麗公民館内で行います。

11月15日(日)午前7時
日和田山登山口集合です。

１０月３日（土）

生け花教室

多峯主山から天覧山へ
陽だまりを歩こう

とうのすやま

高麗地区青少年健全育成の会
シラコバト賞 受賞

おめでとうございます‼
シラコバト賞

彩の国コミュニティ協議会では、住みよい地域社会の

実現のために、身近なところで積極的な実践活動を

行う個人や団体へ、その活動と功績を顕彰しています。

回 参加費 内　容

3 11月10日(火) 10：00～12：00 500円 秋の大収穫祭（さといも掘り）

4 12月15日(火) 10：00～11：30 なし クリスマス会！！

日　時

１０月１３日（火）

ＡＥＤと
心肺蘇生法について

９月２７日／１０月４日

（毎週日曜日）

俳句教室

新しいサークルができました

武蔵台公民館📞042-982-2950

4日(水)
テニスコート抽選会
10：20～　大集会室

10日(火)
親子ハッピーたいむ③
10：00～　日高市内農園

5日(木)
ハÜバリウム教室
10：00～　大集会室

15日(日)
月例日和田・山のぼり
  7：00～　日和田山登山口集合

7日(土)
生け花教室⑤
10：00～　集会室

17日(火)
女性のためのリフレッシュ講座①
10：00～　集会室

7日(土)～
　　 14日(土)

文化祭週間
  9：00～　高麗公民館内

25日(水)
ラケットテニス教室
19：00～　高麗中学校体育館

8日(日)
文化祭特別企画「こま公民館鉄道展」

10：00～　集会室
26日(木)

マイナンバーカード特設申請窓口
14：00～　集会室


