
令和２年１１月１日号 （毎月１回発行）

　

1２月の定例健康ウォーキング
～高萩北公民館と合同で実施します～

テーマ 高萩南部を歩く

公民館→日高総合公園→智光山公園

→高萩南農産物直売所→公民館

[平坦な道 約9.5㎞]

期 日 12月５日(土) ※雨天中止

集 合 高萩公民館 午前８時15分

解 散 高萩公民館 正午頃

対 象 成人一般

定 員 15人(申込み順)

※当日申込みはできません

費 用 無料

持ち物 飲み物、タオル、帽子、健康ステッ

プアップ手帳(お持ちの方）等。

申込み 11月10日(火)から12月４日(金)まで

に電話または直接高萩公民館へ。

※定員になり次第、受付終了。

注意事項 新型コロナウイルス感染症拡大防止の

ため、マスクの着用や距離をとっての

移動等をお願いします。また、定員に

達しない場合も、事前申込みをせずに

参加することはできません。

発 行 日高市高萩公民館

〒350-1213 

日高市高萩691番地1

T E L  042-989-2145

F A X  042-989-9471

E-mail hagikou@city.hidaka.lg.jp

H   P  http://www.city.hidaka.lg.jp/  

１１月(霜月)予定表
７日(土)～14日(土) 高萩公民館文化祭
25日(水)    脳イキイキ教室

忘れ物はありませんか？
公民館に忘れ物（傘・ハンカチなど）を保

管しています。心当たりの方は取りに来てく
ださい。
保管期間：11月20日(金)

※保管期間をすぎたものにつきまし
ては、処分させていただきますので
ご了承願います。

第16回高萩グラウンドゴルフ大会
～高萩南地区スポーツ協会と共催で開催します～

日 時 12月19日(土)午前９時～正午

※雨天中止

受 付 午前８時30分～９時

会 場 日高総合公園グラウンド

対 象 高萩南地区スポーツ協会会員の60歳

以上の人

定 員 96人(申込み順)

参加費 無料

持ち物 マスク、健康申告書(申込み時に用紙

を配付)、手を拭くためのタオル、ス

ティック・ボール(お持ちの方)

申込み 11月18日(水)から12月５日(土)まで

に直接高萩公民館へ

※11月23日(月)の休館日を除く

注意事項 〇競技中もマスクを着用してくださ

い。

〇参加申込時に配付する「健康申告

書」に大会前２週間の健康状態等

を記入して、当日必ずご持参くだ

さい。

〇３密回避等、新型コロナウイルス

感染症防止対策にご協力ください。

ハーバリウム教室
クリスマスに向けて、オリジナルのハーバリウ

ムを作ってみよう！家で飾って楽しもうね。

日 時 12月５日(土)午前10時～11時30分
集 合 午前９時50分

場 所 高萩公民館 １階 集会室
対 象 小学生
定 員 15人(申込み順)

参加費 500円(材料費)

指導者 曽根﨑 由佳さん

持ち物 持ち帰り用の袋、エプロン

申込み 11月７日(土)～21日(土)の午前８時30

分から午後５時までに参加費を添えて

直接高萩公民館へ

※(日)、(月)は除く
注意事項 マスク着用、検温をしてきてください。



　
　　　　

令和２年度高萩公民館文化祭
今年度は、作品展示のみの開催となります。

公民館登録サークルの日頃の成果を披露します

ので、みなさん、ぜひご覧ください。

期 間 11月７日(土)～14日(土) 

※11月９日(月)の休館日を除く

時 間 午前８時30分～午後10時

※11月８日(日)は午後５時まで

※11月14日(土)は正午まで

<詳しくは、別に配付のチラシをご覧
ください>

特設出張申請窓口を開設します

マイナンバーカードを取得されていない方を

対象に、特設出張申請窓口を開設します。会場

では市職員が写真撮影をして、申請書類作成の

お手伝いをします。

カードがお手元に届くまで一月程度かかりま

すが、特設窓口に一度来場していただければ暗

証番号を設定して本人限定受取郵便でお送りい

たします（費用負担はありません）。

コロナウイルス感染症予防のため、申込者数

を制限させていただく場合がございますので、

ご了承ください。

こちらをご利用いただくためには事前予約が

必要となります。予約受付時に、ご利用条件や、

持ち物の確認をさせていただきますので、日高

市役所市民課へお電話で予約をお願いします。

開設日 令和２年12月９日(水) 14:00～17:00

※受付は16:30まで

開設場所 高萩公民館 ２階 学習室

予約受付日時 令和２年11月９日(月)～

12月７日(月)

８:30～17:15(土・日・祝日を除く)

予約受付電話番号 日高市役所市民課

電話042-989-2111(代表）

☆ 赤ちゃんひろば ☆

日 時 12月11日(金) 午前10時～正午 参加費 無料

場 所 高萩公民館 ２階 休養室 問合せ 子育て総合支援センターぬくぬく

対 象 はいはいまでの赤ちゃんと 電 話 042-985-8020

その保護者、妊婦さん ※事前申込不要

ひだかの秋 チャレンジウオーク
紅葉を眺め、クイズに答えながら楽しく自然を

満喫しよう！

日 時 11月28日(土)
雨天中止(中止の場合は日高市ＨＰで

お知らせします)

メイン会場 巾着田ふれあい広場(駐車場無料)

コース ①高麗川紅葉鑑賞コース(10㎞)

②日和田山探検コース(５㎞)

受 付 ①８:30～９:00

②９:30～10:00

参加資格 市内在住(小学生以下のみの参加は

不可)

人 数 先着200人(２コース合計)

参加費 大人200円(現金のみ、当日支払い)

小学生以下無料
持ち物 参加費、飲み物、マスク、その他各自

必要な物
申込み 11月20日(金)までに

①生涯学習課(日高市役所５階)または
市内各公民館にある申込書に記入の
上、直接提出

②電子申請

※当日の申込みは不可、定員になり
次第締め切り

※詳しくは、チラシをご覧ください

問合せ 生涯学習課 市民スポーツ担当
電 話 042-989-2111(代表)

11月の脳イキイキ教室
認知症予防のために、楽しみながらより良い生

活の過ごし方について学んでみませんか。

日 時 11月25日(水)午前10時～11時

場 所 高萩公民館 １階 集会室
内 容 歯と認知症予防についての講話
対 象 65歳以上で高萩地域にお住まいの方
定 員 20人 ※事前申込み必要

参加費 無料
申込み 高萩地域包括支援センター

電 話 042-984-3001

※今後、感染症の流行状況により中止

となる場合があります。


