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１０月(神無月
かんなづき

)予定表

10日(土) 定例健康ウォーキング　　　

「醤遊王国」まで歩く

13日(火) 親子ふれあい広場

28日(水) 脳イキイキ教室

　

親子ふれあい広場

☆絵本で子育てふれあいあそび☆

昔ながらの伝承あそび（わらべ歌、手あ

そびなど）をして親子で一緒に楽しみま

しょう！絵本の読み聞かせもありますよ。

日 時 10月13日(火)

午前10時～11時

場 所 高萩公民館 ２階 休養室

対 象 親子（未就学児）

指導者 曲田晴美さん

定 員 ５組(申込み順)

参加費 無料

申込み 10月11(日)までに電話または

直接公民館へ
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令和２年度高萩公民館文化祭

今年度は、通常開催での新型コロナウ
イルス感染症対策が難しいため、作品展
示のみ開催します。
公民館登録サークルの日頃の成果を披露し

ますので、みなさん、ぜひご覧ください。

期 間 11月７日(土)～14日(土)

※11月９日(月)の休館日を除く

時 間 午前８時30分～午後10時

※11月８日(日)は午後５時まで

※11月14日(土)は正午まで

場 所 高萩公民館 １階 ロビー

内 容 作品展示

※模擬店、演芸発表会、体験コーナー
等は行いません。

高萩ミニサッカー大会中止のお知らせ

新型コロナウイルスの感染拡大防止の観

点から、高萩ミニサッカー大会を中止いた

します。

オレンジカフェ中止のお知らせ

新型コロナウイルスの感染拡大防止の観

点から、当面の間オレンジカフェを中止さ

せていただきます。

問合せ 高萩地域包括支援センター

電 話 042-984-3001

国勢調査にご協力を！

５年に１度の日本で最も重要な統計調査で、

市内に住む全ての皆さんが対象です。

回答期限は10月７日(水)まで。

まだお済みでない方は、

簡単・便利なインターネット回答か、郵送提出

をぜひご利用ください。

皆さんのご協力をお願いします。

担当 市政情報課 市政情報担当

電話 042-989-2111(代表)



10月の脳イキイキ教室

認知症予防のために、楽しみながらより良い生
活の過ごし方について学んでみませんか。

日 時 10月28日(水)午前10時～11時

場 所 高萩公民館 １階 集会室
内 容 栄養と認知症予防の講話
対 象 65歳以上で高萩地域にお住まいの方
定 員 20人 事前申込み必要
参加費 無料
申込み 高萩地域包括支援センター

電 話 042-984-3001

※今後、感染症の流行状況により中止
となる場合があります。

☆ 赤ちゃんひろば ☆

日 時 11月13日(金) 午前10時～正午

場 所 高萩公民館 ２階 休養室

対 象 はいはいまでの赤ちゃんと

その保護者、妊婦さん

参加費 無料

問合せ 子育て総合支援センター「ぬくぬく」

電 話 042-985-8020

※事前申込み不要。

※保健師が来訪します。

体重測定や育児相談が

できます。

高萩公民館フォトコーナー

ミニギャラリー展示

「絵画同好会」の皆さん

による絵画作品の展示を

８月８日(土)から20日

(木)まで行いました。

かんたんスマホ教室(８月２９日開催)

親子ふれあい広場(９月15日開催)


