
No 中分類 小分類 細分野 サークル、団体等の名称 主な活動内容・会費 主な活動場所・活動日時 会員数(名)

1 産業・技術 コンピューター ＩＴ パソコンの会　ステップ

パソコン技術の習得と、現代社会に適応した生活ができる
ことを目的とする。スマートフォンの操作の向上
入会金500円、会費　月2,000円
（入会条件）ノートパソコン持参　（R6/4現在会員募集なし）

高萩公民館
第2･4木曜日
(上記以外の活動日変更あり）
午後1時00分から午後3時00分まで

11

2 芸術･文化 美術･工芸 絵画 高萩絵画同好会
絵画技法の習得及び向上を目的として活動
入会金500円、会費なし
（使用料は、参加者で負担）

高萩公民館
第1・3月曜日
午前10時00分から正午まで

9

3 芸術･文化 美術･工芸 絵手紙 絵手紙　つくしの会
絵手紙
入会金なし、会費月500円
（会費は謝礼金分・使用料は参加者で負担）

高萩公民館
第2金曜日
午前10時00分から正午まで

5

4 芸術･文化 音楽･芸能 コーラス 日高混声コーラス
会員の親睦、健康、美しいハーモニーを目指し活動。
日高市音楽祭に参加。
入会金なし、会費月2,000円

高萩公民館
第2･4火曜日
午後2時00分から午後3時30分まで

14

5 芸術･文化 音楽･芸能 コーラス うたうさくらの会

歌を通じ友人や社会とふれあいを深め、明るく楽しい健康な
日々を目指したい。
入会金なし、会費年2,000円
（入会条件）自力で来ることができる方

高萩公民館
第1･3月曜日
午後2時00分から午後4時00分まで

26

6 芸術･文化 音楽・芸能 バンド オルフェ
毎年恒例　オルフェ　クリスマスライブを行う。
入会金なし、会費年4,000円
（入会条件）音符がわかる、楽器ができる方

高萩公民館・こまの郷
毎週月曜日
（左記以外の活動日　土・日曜日･場
所：こまの郷)
午後1時00分から午後5時00分まで

6

7 芸術･文化 音楽・芸能 カラオケ 一期一会　会

◎カラオケ会　公民館での唄やダンスの練習会、
　　カラオケ店での交流会
◎公民館イベントへの参画、その他催し、お花見、
　　バーベキュー、日帰り旅
◎ボランティア活動として、〇〇支援活動、施設への慰問会
入会金なし、会費月300円
（入会条件）ボランティア活動の出来る人

高萩公民館
第2日曜日
正午から午後5時00分まで

15

8 芸術･文化 舞踊 民踊 高萩こごみ会

月2回、第2水曜日、第4水曜日、13～15時講師の指導を
受け、練習に励んでいます。
体力の維持、脳の活性化、コミュニケーションの場所。
入会金なし、会費年2,000円

高萩公民館
第2･4水曜日
午後1時00分から午後3時00分まで

11

9 芸術･文化 舞踊 民踊
日高市民踊連盟

 「和会（なごみかい）」

①健康づくりを目的に踊りの練習。
②地域公民館、市の行事に協力参加。
③県、入間支部の行事に参加。
④会員の発表会。
入会金なし、会費年2,000円

高萩公民館
第1･3火水曜日
午後2時00分から午後4時00分まで

10



No 中分類 小分類 細分野 サークル、団体等の名称 主な活動内容・会費 主な活動場所・活動日時 会員数(名)

10 芸術･文化 文学・文芸 かるた 高萩かるた会
会員の親睦
古典にふれる
入会金なし、会費なし

高萩公民館
第1･3木曜日
午後1時00分から午後4時00分まで

6

11 芸術・文化 文学・文芸 書道
書道サークル

楽しいかな書舎

書の基本を学び、生活に役立つ書や創作活動を行う。
書道連盟展・公民館文化祭等に作品発表。
入会金なし、会費年7,000円

高萩公民館
第2土曜日(活動日変更有）
午前9時00分から午前11時00分まで

13

12 芸術・文化 文学・文芸 書道 高萩書道会
書作品作りのための研究・練成
入会金なし、会費なし
（使用料はその都度、参加者が負担する）

高萩公民館
第1・3木曜日
午前9時00分から正午まで

7

13 芸術･文化 茶道 茶道 櫻の会
表千家　お茶の稽古　会員相互の親睦
入会金なし、会費月1,500円

高萩公民館
第2木曜日
午前10時00分から正午まで

5

14
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション

体育・スポーツ・
レクリエーション

一般
スポーツ吹矢 吹矢

ふきや

サークル　七五三会
なごみかい

スポーツ吹矢を通じて健康の維持、会員の相互の親睦を
図ると共に、地域スポーツの普及と増進に努める。
入会金なし、会費月500円

高萩公民館
毎週火曜日
午前9時00分から午前11時00分まで

9

15
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
体操 体操 スマイル体操

音楽に合わせて、グーパー体操やパタカラ体操等の脳トレ体
操で体をほぐし、ベルトを使用した体操やストレッチ、リズム体
操、片足たち、スクワットを体調に合わせて、無理なく楽しく活
動しています。
入会金2,000円、会費月2,000円

高萩公民館
毎週水曜日
午前10時00分から正午まで

11

16
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
体操 体操 スマイル体操　ラピス

健幸　  ストレッチ、リズム体操、ベルト体操、
　　　　　バランストレーニング、骨盤矯正、
　　　　　正しい姿勢でのウオーキング等
入会金2,000円、会費月2,000円

高萩公民館
毎週木曜日
午前10時00分から正午まで

11

17
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
体操 体操 きさらぎ健康体操

脳トレ、ストレッチ　ロコモ体操等楽しみながら筋力アップ
日々の活動が積極的に出来るように
入会金なし、会費月1,000円

高萩公民館
第2・4土曜日
午後1時00分から午後3時00分まで

12

18
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
体操 ヨガ ヨガクラブ

心と体の健康のためのヨガの実践
入会金なし、会費2,000円(3ヶ月）

高萩公民館
第1・3土曜日
午後2時00分から午後4時00分まで

23

19
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
体操 体操 ３Ｂマドレーヌクラブ２

会員の健康増進とストレッチ技術の習得及び向上を
目的とした活動。
入会金なし、会費月2,000円
（R6/4現在会員募集なし）

高萩公民館
毎週金曜日
午後1時00分から午後3時00分まで

15



No 中分類 小分類 細分野 サークル、団体等の名称 主な活動内容・会費 主な活動場所・活動日時 会員数(名)

20
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
体操 太極拳 高萩太極拳クラブ

地域住民の健康増進、親睦を目的とし
生涯学習の一環とし太極拳を楽しむ。
入会金なし、会費月1,000円

高萩公民館
毎週水曜日
午後6時00分から午後8時00分まで
毎週木曜日
午後5時00分から午後7時00分まで

7

21
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
球技 ソフトボール 日高市ソフトボール協会

１．市長杯及びソフトボール大会の実施
２．理事会の実施（基準：月1回）
３．ごみ0運動等、市及び公民館事業への参加・協力支援
入会金なし、会費年20,000円（１チーム）
（入会条件）原則として、市内在住又は在勤者の18歳以上の
男女）

総合公園野球場、横手台GD、
太平洋セメント
毎週日曜日
午前8時00分から午後5時00分まで

519

22
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション
格技 日本拳法 日本拳法クラブ

日本拳法の技術の修得を通じて、体力の向上、健康維持を目
的とし、会員の交流・親睦を図る。
入会金なし、会費年500円

高萩公民館
毎週土曜日
午後7時00分から午後9時00分まで

20

23
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・
体力づくり

フォークダンス 日高フォークダンスクラブ
フォークダンス　例会
入会金なし、会費年10,000円

高萩公民館
毎週木曜日
午前10時00分から正午まで

7

24
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・
体力づくり

フォークダンス
サークル朋

とも

（フォークダンス）

フォークダンス研究会
入会金なし、会費年１,000円
（R6/4現在会員募集なし）

高萩公民館
毎週木曜日
午後1時00分から午後3時00分まで

7

25
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・
体力づくり

フラダンス カナニフラサークル日高

会員の健康増進とフラダンス技術の習得及び向上を目的とし
た活動、公民館文化祭等などの参加。
入会金なし、会費月2,200円
（入会条件）年齢65歳まで、但し経験者は除く。

高萩公民館
第1・3火曜日
午後1時00分から午後3時00分まで

6

26
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・
体力づくり

フラダンス
ハ-ラウ　ケアラニ

アロハフラ　・　ピカケ

明るく！楽しく！美しく！をモットーに家族のように和気あいあ
いとした教室です。 2年に一度の発表会、地域イベント、ボラン
ティアなど積極的に参加しています。
入会金なし、会費月1,000円

高萩公民館
第1・2土曜日
午後6時00分から午後8時00分まで

7

27
家庭生活・

趣味
衣生活 着付 着付けサークル　華

着付の稽古　会員相互の親睦
入会金なし、会費月1,500円

高萩公民館
月2回水曜日
午後1時00分から午後3時00分まで

14

28
家庭生活・

趣味
食生活 料理 プラチナキッチン

お互いの技術を教えあい親睦を深める。
入会金なし、会費なし（使用料は活動時、参加者負担）
（R6/4現在会員募集なし）

高萩公民館
第3土曜日(不定期・変更有）
午前9時00分から午後2時00分まで

10

29
家庭生活・

趣味
食生活 料理 料理サークル　オ・カ・シ

四季折々のものや、会員の郷土料理を中心に、教えあいなが
ら楽しい一時を過ごしています。
入会金なし、会費なし(使用料は、活動時の参加者負担）

高萩公民館
第3日曜日　（左記以外の活動日　不
定期にあり）
午前10時00分から正午まで

7



No 中分類 小分類 細分野 サークル、団体等の名称 主な活動内容・会費 主な活動場所・活動日時 会員数(名)

30
家庭生活・

趣味
食生活 ボランティア グループ ロータス

家庭教育講習、料理、手芸、茶道
人間関係を通して、明るい家庭づくり、真の人間性を
自覚し、住み良い地域づくり、明るい社会づくりを目的とする。
入会金なし、会費あり　（材料費等、参加者負担）

高萩公民館
不定期
午前10時00分から午後3時00分まで

20

31
家庭生活・

趣味
手芸・編物 パッチワーク コットンパズル

パッチワークの作品作りの技術向上と会員相互の親睦。
入会金1,000円,　会費年7,000円～10,000円

高萩公民館
第2火曜日
午前9時00分から正午まで

5

32
家庭生活・

趣味
手芸・編物 パッチワーク コスモス

公民館内での活動。文化祭への出品。
入会金なし、会費なし

高萩公民館
第2火曜日
午後2時00分から午後4時00分まで

6

33
家庭生活・

趣味
手芸・編物 手芸等 kalani　リボンレイ

ハワイアン・リボンレイの作製
入会金なし、会費月700円

高萩公民館
第3火曜日
午前10時00分から正午まで

9

34
家庭生活・

趣味
娯楽 囲碁 日高東囲碁クラブ

1．クラブ会員相互の対局　2．クラブ囲碁大会
3．その他必要に応じ実施
4．五市ダイヤプラン計画に基づく五市囲碁交流戦
入会金なし、会費年1,000円

高萩公民館
第1・3土曜日
午後1時00分から午後5時00分まで

10

35
市民生活・
国際関係

ボランティア 環境美化
ひだか憩いの森
サポートクラブ

環境美化活動（里山づくりや花畑づくり）
地域交流活動(野外コンサート、子ども教室など）
入会金なし、会費年1,000円

日高総合公園内民地及び市有地
里山活動　第2日曜日
花畑活動　第2・4金曜日
午前9時00分から正午まで

48

36
市民生活・
国際関係

語学 英会話 さくらサークル
英会話を通して会員相互の親睦を図る。
英会話を通して地域との交流を深める。
入会金なし、会費月3,000円

高萩公民館
第2・4土曜日
午前10時00分から午前11時00分まで

6

37 芸術･文化 文学・文芸 俳句 高萩俳句会

俳句会　吟行会　公民館文化祭作品掲示など。
俳句作りや鑑賞を通して文芸を楽しみ地域の友好促進に寄与
する。
入会金なし　会費月500円

高萩公民館
第4土曜日
午後1時00分から午後4時00分まで

8

38
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・
体力づくり

レクダンス 高萩健康クラブ
レクリェーションダンス、レクリエーション、フラダンス
入会金なし　会費月250円

高萩公民館
第1・3月曜日
午前10時00分から午前12時00分まで

16

39 芸術･文化 音楽・芸能 バンド りんご
軽音楽の練習
入会金なし、
会費年3,000円(4ヶ月に1回1,000円・全3期）

高萩公民館
毎週水曜日
午後6時00分から午後9時00分まで

8



No 中分類 小分類 細分野 サークル、団体等の名称 主な活動内容・会費 主な活動場所・活動日時 会員数(名)

40
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・
体力づくり

フラダンス フラサークル・レフア　ラマ
フラダンス
入会金なし、会費月2,000円
（入会条件）成人女性

高萩公民館
第1・3・4火曜日
午後7時00分から午後9時00分まで

7

41
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・
体力づくり

ジャズダンス ジャズダンスサークル
日高市周辺の活動を中心とした、ジャスダンスサークル
入会金なし、会費月2,000円
（R6/4現在会員募集なし）

高萩公民館
月2回土曜日
午後7時00分から午後9時00分まで

6

42 教育等一般 青少年教育 キッズダンス Live it up　中高学年クラス
キッズダンス
入会金なし、会費月約2,000円
（R6/4現在会員募集なし）

高萩公民館
第1･2･3･4木曜日
午後5時00分から午後7時00分まで

8

43
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・
体力づくり

フラダンス モアナフラ
フラダンスの練習
入会金なし、会費月約1,500円

高萩公民館
木曜日　(月3回）
午後7時00分から午後8時40分まで

12

44 教育等一般 乳幼児教育 幼児教育学 シュタイナーに学ぶ会
シュタイナー創生の運動芸術(オイリュトミー）の練習、
シュタイナー教育の学び会
入会金なし、会費月1,000円

高萩公民館
第2又は4火曜日
午前11時00分から午後2時00分まで

6

45 教育等一般 青少年教育 キッズダンス Live it up　低学年クラス
キッズダンス
入会金なし、会費月約2,000円
（R6/4現在会員募集なし）

高萩公民館
第1･2･3･4木曜日
午後4時00分から午後5時00分まで

6

46 教育等一般 青少年教育 英会話 レッツプレイ
英語の練習
入会金なし、会費１回500円

高萩公民館
毎週木曜日
午後6時00分から午後8時00分まで

5

47 教育等一般 青少年教育 キッズダンス ＷＩＮＧ

ダンスの練習
お祭り、イベント、ステージ出演
入会金なし、会費月2,000円
（R6/4現在会員募集なし）

高萩公民館
毎週土曜日
午前9時30分から午後1時45分まで

9

48
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・
体力づくり

けん玉 高萩健幸けん玉サークル
けん玉を通して、健康づくり
入会金500円、会費月500円
（R6/4現在会員募集なし）

高萩公民館
第2・4水曜日
午前10時00分から正午まで

12

49 芸術･文化 音楽・芸能 お囃子 高萩囃子保存会
お囃子の稽古
入会金なし、会費年1,000円

高萩公民館
毎週金曜日
午後7時00分から午後9時00分まで

250

50 芸術･文化 音楽・芸能 民謡 幸和会　高萩支部

月2回民謡の練習
健康で心豊かな生活
新会員補充
入会金なし、会費年1,000円

高萩公民館
第1･3火曜日
午後1時00分から午後4時00分まで

8



No 中分類 小分類 細分野 サークル、団体等の名称 主な活動内容・会費 主な活動場所・活動日時 会員数(名)

51 教育等一般 青少年教育 空手 真武館空手道クラブ
空手道を通して青少年の心身の健全な育成
及び空手道の技術向上を目的とする。
入会金4,000円、月会費年3,000円

高萩公民館
第1･2･3･4土曜日
午後6時00分から午後10時00分まで

14

52
家庭生活・

趣味
手芸・編物 手芸等 紡ぐ会

着物リフォーム
入会金無し、会費なし
講師謝礼、施設利用負担有り
（R6/4現在会員募集なし）

高萩公民館月
第2･4木曜日
午後１時00分から午後３時00分まで

10

53
体育・スポー
ツ・レクリエー

ション

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・
体力づくり

阿波踊り 阿波踊り　兎乃月連
阿波踊り
入会金無し、会費月額　大人600円･子供300円
　（小学生未満65歳以上無料）

高萩公民館
毎週金曜日
午後7時00分から午後10時00分まで

23

54 芸術･文化 音楽・芸能 オカリナ ラ・オカリーナ

・第１．第３土曜日　定期練習
・ボランティア演奏
・文化祭
入会金なし、会費月1,000円

高萩公民館
第1・第3土曜日
午前10時00分から正午まで

12

55
家庭生活・

趣味
手芸・編物 編物 手編みサークル「あじさい」

基本から編み物を学ぶ
入会金なし、会費月1,500円

高萩公民館
第1・第3木曜日
午前10時00分から正午まで

11


