
将棋に興味のある方、一緒に楽しみましょう！ 
初心者の方も大歓迎です！ 
 
活動日時 ２月４日(土)、１８日(土)、 

３月４日(土) 
          午後１時 30分～３時 30分 
場 所  武蔵台公民館 
対 象  どなたでも ※無料です 
その他  申し込み不要。 

直接お越しください。 

今年度の公民館だよりに掲載した 
『健幸のまち』ひだかを歩こう！ウォーキン
グコース、８コースをまとめて小冊子を作成
しました。 
ウォーキングマップを片手に、 
日高の自然を満喫しに出かけましょう♪ 
※ウォーキングマップは公民館窓口にあります 

公民館健幸サタデー 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 
  

日高市 HP からも検索できます  

つくろう仲間 広がる心 

 

 

  
日高市公式ホームページ 
http://www.city.hidaka.lg.jp/ 

 

４月分 部屋・テニスコート抽選会 
３月１日（水） 集会室 

◆部屋の抽選受付   午前９時 ～９時 10分 
◆武蔵台公民館ﾃﾆｽｺｰﾄ・横手台ﾃﾆｽｺｰﾄ抽選受付  

午前 10時 30分～10時 40分 
  

２  月 

１ 水 部屋・テニスコート抽選会（３月分） 

４ 土 将棋さろん             13:30～15:30 

８ 水 スマホの基本と LINE体験    14:00～16:00 

１０ 金 手づくりナチュラルコスメ講座  10:00～12:00 

１１ 土 
開館日(建国記念の日) 出張所はお休みです 

マイナンバー講座          9:30～10:30 

１４ 火 マイナンバー講座           14:00～15:00 

１８ 土 
陸上教室（短距離走）      10:00～12:00 
将棋さろん                 13:30～15:30 

２２ 水 スマホの基本とキャッシュレス  14:00～16:00 

２３ 木 開館日(天皇誕生日) 出張所はお休みです 

２５ 土 陸上教室（長距離走）      10:00～12:00 

２７ 月 相続にかかわる税のおはなし  13:30～15:00 

３  月 

１ 水 部屋・テニスコート抽選会（４月分） 

２ 木 
暮らしを楽しむフラワーアレンジメント 

        10:00～11:30 

４ 土 将棋さろん                 13:30～15:30 

 

日高市武蔵台公民館  
〒350-1255 日高市武蔵台五丁目 1 番 2 号 TEL 042-982-2950  E-mail  musakou@city.hidaka.lg.jp 
 

サークル等登録団体の更新について 
 
新年度(令和５年度)に公民館を利用する団体・サークルは

手続きが必要です。 
現在、登録している団体・サークルには、２月１日の部屋

抽選会で書類をお渡ししますので、書類を揃えて公民館へ提
出してください。 

【提出期限】 ３月３日(金) 期限厳守 

 

いつもの暮らしにお花を添えてみませんか。 
季節に合ったフラワーアレンジを楽しみます。今回のテーマ
は、「ひなまつり」です。 
 日 時 ３月２日(木) 午前 10 時～11 時 30 分 
場 所 武蔵台公民館 集会室 
定 員 10人（申し込み順） 
参加費 2,000円（材料代） 2/20 までにお持ちください 
講 師 荒井佳代子さん（フラワーデザイン講師） 
持ち物 はさみ、持ち帰り用袋 
保 育 申込み時にご相談ください。 
申込み 2月２日(木)から電話または直接武蔵台公民館へ 

お申込みください。 
☆材料準備の都合により 2/20 以降のキャンセルの場合、 
返金不可となります。当日使用する材料をお渡しします。 

マイナンバーって何？マイナンバーカードって何に使うの？ 
マイナンバーのセキュリティは大丈夫？マイナンバーについて
学んでみませんか？講座終了後、マイナンバーカード申請のお
手伝いをします。講座申し込み時に申請希望をお伝えください。 
         
日 時 ２月 1１日（祝）午前９時 30分～1０時 30 分 
    ２月 1４日（火）午後２時～３時 
場 所 武蔵台公民館 集会室 
定 員 各日 20人 
講 師 市民課職員 
申込み ２/２(木)から電話または直接武蔵台公民館へ 
    お申込みください。 

「相続すると税金を納めるの？」「相続税ってどう計算する
の？」相続はいつ発生するかわからないもの。相続にかかわる
税について学びます。実際にあった事例を参考に、気をつけた
いこと、準備しておくことを考えます。 
         
日 時 ２月２７日（月） 午後1 時 30分～３時 
場 所 武蔵台公民館 集会室 
定 員 15人（申し込み順） 
講 師 徴税アドバイザー 村上光義さん 
参加費 無料 
持ち物 筆記用具 
申込み ２/６(月)から電話または直接武蔵台公民館へ 
    お申込みください。 

公民館だより１月１日号に掲載した「ぽか

ぽか音楽会３」は中止になりました。 

http://www.city.hidaka.lg.jp/


公民館健幸サタデー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 早春の秩父まち歩き 
 
日  時 ３月 2２日(水) 午前８時 45分～正午頃 

集合・解散 高麗駅前集合、現地解散 

定 員 15人（申し込み順）※当日申込み不可 

講 師 運動普及推進員 

申込み 2/10(金)から電話または 

直接武蔵台公民館へ 

その他 高麗駅から西武秩父駅までの交通費は自己

負担です(切符利用時 片道 380 円) 

    西武秩父駅付近で解散します。 

定年を過ぎた音楽仲間が集まり、日高市を中心に活動し
ているアマチュアフルバンドによるコンサートです。 
         
日 時 ３月 1１日（土） 

午前 10時 30分～11時 30 分  
場 所 武蔵台公民館 多目的ホール 
定 員 50人（申し込み順） 
演 奏 SGSおやじバンド 
申込み ２/20(月)から電話または直接武蔵台公民館へ 
    お申込みください。 

ノルディック・ウォークを体験しよう！                                
日 時 ２月１６日（木） 午前１０時～１１時３０分 

場 所 武蔵台公民館 多目的ホール 

対 象 高麗地区にお住いの 65歳以上の方 

初めてノルディック・ウォークを体験する方 

または関心のある方 20 人程度（申込順） 

講 師 今村哲博さん（全国ノルディック・ウォーク連盟 公認指導員） 

その他 雨天決行、参加費無料 

    レンタルポールの貸し出し（無料）あり 

申込み ２月 1日（水）から電話または直接、 

高麗地域包括支援センターへ 
問合せ 高麗地域包括支援センター ☎982-0111 

 

２月１５日 
       
時間 午前 10 時～正午 
場所 武蔵台公民館 ２階 休養室 
対象 ねんね～はいはいの赤ちゃんと保護者及び妊婦       
 

 

                  

２月３日、３月３日 
       
時間 午前 10 時～11時 30 分 
場所 武蔵台公民館 ２階 休養室 
対象 未就園児とその保護者 
※２月の赤ちゃんひろばとぴよぴよ広場でひな飾り製
作を行います。 

※３月３日、赤ちゃんひろばと合同で花園ゆうきさんの 
ひなまつりリトミックを行います。 

 

 

                  ☆参加費無料、申し込み不要 
☆問合せ 子育て総合支援センター ☎985-8020 

はつらつ健幸教室                                
日 時 ２月１４日、３月１４日（火） 

午前 10時～11 時 30分 

場 所 武蔵台公民館 集会室 

内 容 脳トレ 

定 員 高麗地区にお住いの 65歳以上の方 

各 20 人（申し込み順） 

申込み ２月分…お早めに 

    ３月分…２月１０日（金）から電話または直接、

高麗地域包括支援センターへ 

問合せ 高麗地域包括支援センター ☎982-0111 

日 時  ３月２８日(火) 午後１時 30分～３時 
場 所 武蔵台公民館 集会室 
内 容 ストレッチ・ロコモ体操 

理学療法士による部位別運動と講話 
定 員 高麗地区にお住いの 65歳以上の方 

20 人（申し込み順） 

申込み ２月 1０日（金）から電話または直接、 

高麗地域包括支援センターへ 
問合せ 高麗地域包括支援センター ☎982-0111 

シニアのクッキング                                
楽しく調理してみませんか。初心者、お一人様大歓迎。 

日  時 ２月２０日（月） 午前10 時～正午 

場  所 武蔵台公民館 調理室 

メニュー ・野菜ゴロゴロドライカレー  

・コールスローサラダ 

     ・白むあずき 

定  員 16 人（申し込み順） 

参加費用 500 円（当日集金） 

持 ち 物 エプロン、三角巾、持ち帰り用容器 

主  催 こま武蔵台福祉ネット 

申 込 み ２月１日（水）から１５日（水）までに 

電話または直接、武蔵台公民館へ 

              
地域に根ざした公民館活動の推進と充実を図るため、

公民館の事業企画への参画及び事業運営への提言等を

行っていただく企画運営委員を募集します。公民館活

動に興味のある方はぜひご応募ください。詳細につき

ましては、武蔵台公民館までお問合せください。 

公民館企画運営委員を募集します                  

日 時  ２月１０日(金) 午前 10時～正午 
場 所 武蔵台公民館 調理室 
定 員 成人 12人（申し込み順） 
講 師 田中悠子さん 
参加費  1,000円（材料代）※前日までに武蔵台公民館へお持ちください           
持ち物 エプロン、筆記用具、手拭きタオル 
保 育 保育をご希望の方は申込時にご相談ください 
申込み お早めに電話または直接武蔵台公民館へ 

お申し込みください。  

公民館及び出張所を利用する皆様へ 

新型コロナウイルス感染症予防のため、事前の

検温とマスクの着用をおねがいします。 


