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10月(神無月
か ん な づ き

)予定表
１日(土)新高萩公民館完成記念式典
１日(土)日高市定例表彰式[市政策秘書課]

５日(水)～10日(月)ミニギャラリー(ちぎり絵)
６日(木)市民検診[保健相談センター]

13日(木)放課後日高塾[市教育センター]

14日(金)赤ちゃん広場[子育て応援隊]

15日(土)高萩健幸ウオーク
18日(火)日高ロコトレ教室[地域包括支援センター]

19日(水)つながりの場[地域包括支援センター]

20日(木)放課後日高塾[市教育センター]

20日(木)人生会議を学ぶ会[地域包括支援センター]

22日(土)耐震診断相談会[市都市計画課]

22日(土)定例健幸ウオーキング(集合：高萩北公民館)

27日(木)放課後日高塾[市教育センター]

28日(金)はつらつ健幸教室[地域包括支援センター]

「今日も 笑顔で 学びあう」
発行：日高市高萩公民館
〒350-1213
日高市高萩802番地3
TEL：042-989-2145
FAX：042-989-9471

高萩地域包括支援センターの新公民館に移転しました

高萩南地区スポーツ協会からお知らせ

第９回かわせみの里ツーデーウオーク

～半額で歩こう！～
期 日 11月26日(土)・27日(日)

＊雨天決行・荒天中止

コース 「白銀平と紅葉満喫コース(武蔵高萩ス

タート)」他長短９コースから選べます。

参加費 大人

〇事前申込(市内)1,200円

＊高萩公民館に事前申込に限り、

高萩南地区住民は、600円で参加

できます。

(残半額600円はスポ協が負担します)

〇当日申込(１日ごと)1,000円

小・中・高校生

〇事前申込(市内)無料

〇当日申込(１日ごと)500円

申込み 事前申し込みは、11月10日(木)までに

お願いします。

令和４年度高萩公民館文化祭

～新公民館で開催します～
普段、公民館に来ない方も、新公民館の見学が

てら足を運んでください。ぜひ、どうぞ！

〇作品展示 場所：新公民館【集会室】

[展示期間] 11月５日(土)午前９時～午後４時

６日(日)午前９時～午後３時

[内容]公民館登録サークル、地域の団体、個

人の力作を展示します。

・メルヘン人形

・パッチワーク

・写真

・折り紙

・壁画

・水彩画

〇動画上映 場所：新公民館【多目的ホール】

[開催日時]11月５日(土)午前10時～午後３時

[内容]名作映画やサークル紹介動画などを大

スクリーンで上映します。

(作品名等未定）

〇舞台発表 場所：新公民館【多目的ホール】

[開催日時] 11月６日(日)午前10時～午後３時

[内容]公民館登録サークルの日頃の練習成果

の発表会です。飛び入りは？

・民踊

・カラオケ

・楽器演奏

・コーラス

・フラダンス

＊詳しい内容(プログラム)は、10月20日頃から、

公民館窓口で配布します。

＊マスク着用等、新型コロナウイルス感

染拡大防止対策にご協力ください。

[申込み] 事前申込不要です。当日、直

接会場へお越しください。
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高萩地域包括支援センターの
〇はつらつ健幸教室

～フレイル予防教室～
日 時 10月28日(金) 午前10時～11時30分

場 所 新高萩公民館 多目的ホール

内 容 ①見え方・聞こえ方のケア

②日高市健康ロコモ体操

対 象 高萩圏域の方 定員：20人

〇日高ロコトレ教室
日 時 10月18日(火) 午後１時30分～３時

場 所 新高萩公民館 多目的ホール

内 容 ①日高市健康ロコモ体操

②メタボ予防の運動と講話

対 象 高萩圏域の方 定員：20人

〇つながりの場・出張相談会
日 時 10月19日(水) 午後１時30分～３時30分

場 所 新高萩公民館 調理室（多目的室）

内 容 ①認知症についての語り合い

②高齢者のなんでも相談

対 象 どなたでも(要事前申込み)

申込み・問合せ
高萩地域包括支援センター
℡042-984-3001

部屋予約システムをご利用ください
10月1日(土)から、部屋の予約システムが稼働

しました。インターネットを通じて予約の空き

状況を確認し、予約することができます。詳し

くは、日高市ホームページをご覧ください。

＊予約システムを利用した申請は、使用する月

の前月の１日から受け付けます。

＊公民館利用登録団体は、従来どおり使用する

月の前々月の１日から20日までに公民館窓口

で紙の申請書による申請ができます。

ひだか子育て応援隊の赤ちゃん広場
ママと赤ちゃんの情報交換の場としてどうぞ

日 時 10月14日（金）午前10時～正午

＊時間内の出入りは自由です

場 所 新高萩公民館 和室

対 象 ねんね～はいはいの赤ちゃんとその保

護者（妊婦さんも歓迎）

申込み 事前申込不要(当日、直接会場へ)

問合せ 子育て総合支援センターぬくぬく

電話０４２－９８５－８０２０

新公民館に移転しました
10月１日(土)に新公民館が正式オープンし、３

日(月)から出張所業務を開始します。旧公民館

(出張所）の駐車場は、新公民館の駐車場が催

し物等の開催により満車の場合に使用します。

＊新公民館東側の道路は、平日の午前７時30分

から８時30分まで車両進入禁止です。

＊学校の敷地内を通り抜けすることはできませ

ん。

第38回高萩南地区
グラウンドゴルフ大会成績

[９月10日開催 出場者70人]

優 勝 石神勉さん（谷津）

スコア59 ホールインワン１回

準優勝 柴山展慶さん（大谷沢）

スコア60 ホールインワン２回

第３位 下田照世さん（高萩２区）

スコア60

第４位 竹本利治さん（谷津）

スコア62

第５位 栃谷光夫さん（宮前）

スコア63

第６位 田村洋文さん（谷津）

スコア63 ホールインワン１回

第７位 明時安晴さん（大谷沢）

スコア63 ホールインワン１回

第８位 山田豊治さん（宮前）

スコア63 ホールインワン１回

第９位 畑公子さん（高萩団地）

スコア65 ホールインワン２回

第10位 内村正和さん（谷津）

スコア65

スポ協から、優勝・準優勝・第３位・ラッキー

７賞・飛び賞・BB賞・最高齢賞、全員に参加賞

新高萩公民館
新高萩出張所

旧公民館
旧出張所
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