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 小さい布を折りたたんで作る、伝統工芸のひとつ「つまみ

細工」。自分のために、大切な人のために、世界にひとつ

のオリジナルアクセサリーを作りませんか。 

日 時：１１月２９日（金） 午前１０時～正午 

場 所：高麗川南公民館 学習室 

対 象：成人   人 数：１０人（申込み順） 

費 用：５００円（材料費）※事前支払  

講 師：藤原めぐみさん 

持ち物：筆記用具、ピンセット（お持ちの方） 

その他：イヤリング、ピアス、 

ブローチの中から選んで作成します。 

申込み：１１月５日（火）から電話または直接、 

高麗川南公民館へ 

（保育希望の方は申込時にご相談ください） 

日本の良さ(もの)セミナー・Myselfマイスター第４回 

 
※イメージです 

彩りセミナー・Myselfマイスター第５回 

 

オーガニック素材使用でお肌にも優しい♪ 

自分に似合う色の口紅を見つけてハンドメイドし

てみませんか。男性から女性へ。お友だちへ。プレ

ゼントにもおすすめです💛 

日 時：１２月１０日（火） 

① 午前１０時～正午 

② 午後１時～３時（※内容は同じ） 

場 所：高麗川南公民館 調理室 

対 象：成人（どなたでも） 

定 員：各１５人（先着順・一人一回限り） 

費 用：１，０００円（材料費）※事前支払 

講 師：田中悠子さん 

持ち物：エプロン、筆記用具、お手拭きタオル 

申込み：１１月６日（水）から電話または直接、 

      高麗川南公民館へ 

   （保育希望の方は申込時にご相談ください） 

 

“木のぬくもりで小物入れづくり” 

自分色のレーシングカーをつくってみよう！ 

日本の良さ(文化)セミナー 

 

 の曲 
リクエスト申込み 

１１月６日（水）～令和２年１月３１日（金） 

 とっておきの一曲をお待ちしております！ 

 

 

 

誰でも簡単に、オリジナル小物入れを楽しく作りませんか。 

日 時：１１月３０日（土）午後１時～３時 

対 象：成人     人 数：１５人（申込み順） 

費 用：１，５００円（材料費）※事前支払 

その他：汚れてもいい服装、エプロン、筆記用具 

申込み：１１月６日（水）から電話または 

直接高麗川南公民館まで 

木のぬくもりを感じる簡単ＤＩＹおもちゃ。 

本格的なレーシングカーを作っちゃおう★ 
 

日 時：１１月３０日（土）午前１０時～正午 

対 象：小学生   人 数：１５人（申込み順） 

費 用：１，０００円（材料費）※事前支払 

その他：汚れてもいい服装 

申込み：１１月６日（水）から電話または 

直接高麗川南公民館まで 

 

 

定例健康ウォーキング 

武蔵野の田園風景の面影が 

残る女影を歩こう 
日 時：１２月２０日（金）午前９時～正午 

集 合：高麗川南公民館 

持ち物：飲み物、タオル、帽子、 

生き活き手帳（お持ちの方） 

講 師：運動普及推進員の方 

申込み：１２月１９日（木）までに、 

電話または直接高麗川南公民館まで 

⛄ 

場所： 高麗川南公民館 集会室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音楽セミナー・日本の良さ(文化)セミナー 

 

巷で大人気の尺八で奏でるハーモニー 

★クリスマスライブ２０１９★ 

尺八（和楽器）の生演奏会。馴染みのある、あの曲も尺八で違ったハーモニーに生まれ変わり

ます。午後の憩いのひと時をクリスマス気分でお楽しみください！ 

日  時：１２月１４日（土） 午後１時３０分～２時３０分             対 象：どなたでも 

人  数：６０人（申込み順）   演奏者：尺八現代吹奏会日高支部    費 用：無料 

申込み：１１月６日（水）から電話または直接高麗川南公民館まで 

 

 

 

 

 令和２年  
１・２月分部屋利用予約会 

１２月３日（火） 

午前８時４５分～９時３０分 
 

 

一般団体及び電話受付 

午前１０時～ 

 
普段見られない酒蔵見学と搾りたての試飲。この機会に日本酒で日本の幸せ、日本の良さを再発見。 

さぁ、「自ら」をワンランクアップしませんか。 

日  時：１１月２６日（火）・１２月５日（木）午後２時～４時   

集合場所：午後１時２０分に高麗川南公民館   

行  先：五十嵐酒造㈱／飯能市大字川寺 667-1 ☎042-973-7703 

対  象：成人            人 数：各１４人（一人一回限り）   

講  師：五十嵐酒造㈱のみなさん   費 用：無料       持ち物：筆記用具 

申 込 み：１１月６日（水）から電話または直接高麗川南公民館まで 

 お酒の試飲がありますの

で、お車等でのご参加は

ご遠慮願います。 

 

「知って得する」租税教室 

（贈与税・相続税メリット・デメリット） 

日頃馴染みの薄い税金、贈与税・相続税、どんな時に発生するのか、い

つどのよう支払うのか、わからないことがたくさん。この機会に贈与税・

相続税を学んでみませんか。現金や土地、保険金など今後の自分の財

産を管理するのに役立つ初心者向けの教室です。 

日  時：１１月２７日（水） 午後１時３０分～３時 

対  象：成人        人 数：２０人（申込み順） 

講  師：関東信越税理士会川越支部所属税理士  

費  用：無料        持ち物：筆記用具 

申込み：１１月６日（水）から電話または直接 

高麗川南公民館まで 

 

 

 

ラジオ体操皆勤賞 

配布変更について 
 「令和元年度 高根地区体育祭」の中止に

伴いまして、ラジオ体操皆勤賞の配布を下

記のとおり変更させて頂きましたのでお知

らせいたします。 

配布とお名前の掲示場所：高麗川南公民館 

配布期間：１１月１５日（金）まで 

（日曜・祝日を除く８時３０分 

～午後５時） 

 脳イキイキ教室 認知症予防と食事についての講話（管理栄養士） 

日 時：１１月２５日（月） 午前１０時～１１時３０分 

場 所：高麗川南公民館 集会室  対 象：６５歳以上の方 

費 用：無料           申込み：不要（直接会場へ） 

問合せ：高麗川地区包括支援センター（☎ ９８４－１３６２） 

 

 

 １０月２３日（水）に、除草・園芸

作業を行いました。ビオラを植えま

した！来年の見頃が楽しみですね♪ 

サークルのみなさん、ご協力ありが

とうございました！ 

 

日本の良さ(食)セミナー  

 

 

 


