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８月(葉月
は づ き

)予定表
６日(火) 親子ふれあい広場
９日(金) 子ども映画館
10日(土) 分館長会議

24日(土) フルートアンサンブルコンサート

29日(木) シニアのためのかんたんスマホ教室

         認知症サポーター養成講座
28日(水) 脳イキイキ教室

20日(火) 親子ふれあい広場
21日(水) 子ども映画館

30日(金) シニアのためのかんたんスマホ教室

「今日も 笑顔で 学びあう」
発行：日高市高萩公民館
〒350-1213
日高市高萩691番地1
TEL：042-989-2145
FAX：042-989-9471

子ども映画館

特別出演「さむじいとサンガ君」の

腹話術もやるのでみにきてね！

日にち ①８月９日(金)
②８月21日(水)

時 間 ①午後２時30分～３時25分頃
②午後２時30分～３時20分頃

場 所 高萩公民館 １階 集会室

対 象 小学生

(未就学児は保護者同伴可)

内 容 ①「ジャングル大帝 冒険」

「幽霊屋敷」

②「キャプテン翼

～ヨーロッパ大決戦～」
申込み 不要

（直接会場へお越しください）
公民館ミニギャラリー展示

「絵画同好会」

ミニギャラリーでサークル活動の成果を展示

します。会員の皆さんの作品をご覧ください。

期間 ８月２日(金)～16日(金)

親子ふれあい広場
部屋を開放しますので、子育て中の皆さんの交流、遊び場としてご利用

ください。お子さんにたくさんのお友達ができるといいですね。

※指導者はおりません。

日 時 ８月６日(火)、20日(火)

午前９時から正午まで（両日）

場 所 高萩公民館 ２階 休養室

対 象 未就学児と保護者 申込み 不要。自由に出入りできます。

夏休み自主学習室の開放について
公民館では、夏休み期間中に自主学習の場所と

してロビーを開放します。

利用期間 ７月23日(火)～８月31日(土)

※休館日(第２・４月曜日)を除く

利用時間 午前９時～午後５時

【利用にあたっての注意事項】

他の利用者の迷惑にならないようにご利用

ください。

９月の定例健康ウォーキング
「メッツァへ行こう」

日 時 ９月14日(土)※雨天中止
午前８時15分～10時30分頃

集合場所 高萩公民館
対 象 成人一般
定 員 40人(申込順)
費 用 無料
持 ち 物 飲み物、タオル、帽子、

健康ステップアップ手帳等
(お持ちの方)

申 込 み ９月７日(土)の
午前８時30分～午後５時
までに高萩公民館へ【電話可】
※(日)と(月)を除く

そ の 他 高萩北公民館と合同で実施します。

※午前８時15分に集合、現地解散

※入園料等は自己負担となります。



８月の脳イキイキ教室
日 時 ８月28日(水)午前10時～11時30分

場 所 高萩公民館 １階 集会室
内 容 ①栄養と認知症予防の講話

②日高市健康ロコモ体操
対 象 ６５歳以上の方

参加費 無料
申込み 不要
問合せ 高萩地域包括支援センター

℡984-3001

フルートアンサンブル

コンサート
日 時 ８月24日(土) 

午後１時30分～３時

場 所 高萩公民館 １階 集会室
参加費 無料
対 象 どなたでも
定 員 60人(先着順)
演奏者 秋間茂さん、加藤洋子さん

大平年明さん、長谷川健さん
立川知子さん、田中陽子さん

演奏曲 小さな木の実(ビゼー)、童謡メドレー

いい日旅立ち 他

※出演者の都合により変更になる場合

があります。ご了承ください。

申込み ８月23日(金)までに電話または

直接高萩公民館へ

その他 臨時駐車場はございません。

公民館駐車場の台数に限りがあります

ので、徒歩、自転車、乗り合わせ等で

のご来場にご協力ください。

☆おでかけ赤ちゃんひろば☆
親子が自由に交流できる場所です。

遊びにきてくださいね。

日 時 ９月11日(水)

午前10時～正午

場 所 高萩公民館 ２階 休養室

参加費 無料

対 象 はいはいまでの赤ちゃんとその保護者、

妊婦さん

問合せ 子育て応援課

℡989-2111(代表)

認知症サポーター養成講座のお知らせ

認知症サポーターを増やすことで、認知症

になっても安心して暮らせるまちづくりを

目指しています。

日 時 ８月24日(土)午後６時30分～８時

場 所 高萩公民館 ２階 学習室

内 容 認知症についての正しい知識、認知症

の方への接し方について

参加費 無料

申込み 下記へ（当日申し込み可）

問合せ 高萩地域包括支援センター

℡984-3001

シニアのためのかんたんスマホ教室

～スマホをはじめて触る方のための

やさしい教室です。～

日 時 ①８月29日(木)②８月30日(金)

午後２時～４時(両日とも同じ内容)

場 所 高萩公民館 １階 集会室
参加費 無料
対 象 成人一般
定 員 各20人(先着順)

申込み ８月13日(火)～27日(火)

に電話または直接

高萩公民館へ

その他 参加全員にスマホを

貸し出します。

第12回憩いの森ふれあいコンサート

運営ボランティア、フリーマーケット、

飲食出店者を募集

日 時 ９月８日(日) ※雨天中止

午前10時30分～午後３時

場 所 日高総合公園内民有地

費 用 フリーマーケット出店(1,000円)

飲食出店(1,500円)

※当日集金します。

申込み ８月24日(土)までに、

電話または直接高萩公民館へ


