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小さな木の笛 コカリナを奏でよう 
「コカリナ」は木のぬくもりを感じるやさしい音色の楽器です。 

音が出やすく、小さな子どもからお年寄りまで、どなたでも演奏が楽しめるのも、コカリナの魅力です。

音楽を奏でる楽しさを知りませんか。 

日 時 ７月５日（金） 1回目 午前 9時３０分～10時３０分 2回目 午前１１時～正午 

場 所 高麗川南公民館 学習室  対 象 成人      定 員 各８人     

参加費 200円（テキスト代）   講 師 日本コカリナ協会公認 葛原 緑さん 

申込み 6月１１日（火）から電話または直接高麗川南公民館まで 

          ※参加費は事前支払となります。 

体験内容は同じ！ 

参加時間が 

選べるよ♪ 

 

国の重要無形文化財に指定された小川和紙を知り、日本

特有の和紙の良さを学んだり、体験してみませんか。 

和紙を知るきっかけづくりの一歩として「折染め体験」「行燈

作り」にチャレンジ！ 

～日本の和の文化「和紙」を身近に感じ触れる機会を 

高麗川南公民館からお届けします～ 
 

日 時   ６月２６日（水） 

午後１時３０分～３時３０分 

場 所   高麗川南公民館 集会室 

対 象   成人     定 員  １５人     

持ち物  筆記用具 

費 用   ６００円 ※事前支払となります。 

講 師   小川町にぎわい創出課 

        主幹 保田 義治さん 

申込み  ６月５日（水）から電話または 

直接高麗川南公民館まで 

 

 

日本古来より使われてきたふろしき。エコの時代にふろし

きはマストアイテム！可愛くラッピングや買い物バック、時

にはインテリアにも…様々な活用を学んでおしゃれに「ふろ

しきライフ」を楽しみませんか。 

日 時 ７月１２日（金） 

午後１時３０分～３時３０分 
場 所 高麗川南公民館 集会室 

対 象 どなたでも 

人 数 ２０人（当日参加可！） 

持ち物 ふろしき（なければバンダナや、 

正方形で大きめのスカーフ等）、 

包みたいもの、筆記用具 

講 師 ふろしき研究会 会員 五十嵐 和子さん 

申込み ６月５日(水)から電話または直接 

高麗川南公民館まで 

 

日本の良さ（食）セミナー 

日本茶を楽しむ 
狭山茶のお茶どころとして、昔から慣れ親しんでいるお茶。お茶の魅力を知って、より深い味わいを 

楽しめる淹れ方やアレンジティーなど素晴らしい日本茶の世界を高麗川南公民館よりお届けします！ 
 

 

 

日 時 第１回 ６月２８日   第２回 ７月２６日  ※いずれも金曜日、午後１時３０分～３時 
場 所 高麗川南公民館 調理室    人 数 １０人（先着順）  参加費 ５００円／1回につき（材料費） 

持ち物 エプロン、マスク、筆記用具  講 師 日本茶インストラクター 野口 留美子さん、吉坂 秀子さん 

申込み ６月３日（月）から６月２１日（金）までに費用を添えて、直接高麗川南公民館まで 

第 1回 おいしいお茶の淹れ方 

第 2回 アレンジティーや自宅で再現できる本格的なラテをつくってみよう！ 
 

  

 

音楽セミナー 

日本の良さ  

(もの)セミナー 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

定例健康ウォーキング 

 

 

 

日 時 ７月１９日（金） ※雨天中止 

    午前７時～１０時頃 

集 合 北平沢運動場 

持ち物 飲み物、タオル、帽子、 

生き活き手帳（お持ちの方） 

講 師 運動普及推進員の方 

申込み ７月１８日（木）までに電話または 

直接高麗川南公民館まで 

 

脳イキイキ教室  
合唱～季節に合った懐かしの歌を歌う～ 

日 時 ６月２４日（月）午前１０時～１１時３０分 

場 所 高麗川南公民館 集会室 

対 象 ６５歳以上の人 費 用 無料 

申込み 不要（直接会場へ） 

問合せ 高麗川地域包括支援センター 

    （☎９８４－１３６２） 

第２０回記念ひだか寄席 
開催日 ７月７日（日） 

時 間 １２時３０分開場 １３時開演 

場 所 日高市生涯学習センター 

参加費 ５００円 

出 演 落語 三遊亭楽之介師匠 

       工事屋現場・夢見家朝楽・目白亭白泉 

       頭下位亭志乃・枯葉亭山水 

お楽しみ抽選会も用意しています。 

問合せ ひだか落語を進める会 

    （杉山 ☎989-9237） 

 
彩りセミナー 

 

人づくりセミナー 

「己書（おのれしょ）にチャレンジ！」 
描く書、読める絵ともいわれる「己書（おのれしょ）」 

筆ペンを使って、書き方や書き順にとらわれることな

く、自由に楽しく、書き上げます。 

～ちょっと新しいこと 
チャレンジしてみませんか～ 
日 時 ７月７日（日）  

午前１０時～正午頃 

場 所 高麗川南公民館 集会室 

講 師 己書公認道場師範  

田栁 治代さん 

参加費 １，０００円（材料費） 

※費用事前支払となります 

対 象 成人 人 数 １０人（申込み順） 

申込み ６月５日（水）から電話または直接 

高麗川南公民館まで 

筆ペンで描く！ 

早早早朝朝朝ののの白白白銀銀銀平平平ととと山山山根根根六六六角角角塔塔塔婆婆婆、、、   

宿宿宿谷谷谷ののの滝滝滝ををを歩歩歩くくく   

 

除草作業のお知らせ 

６月１４日（金） 

午前９時～９時３０分 
ご協力お願いします！ 

まごころを込めて育て上げたバラを自分色にアレンジしませんか？普段、子育てに忙しいお母さん

など、この機会に心と体をリフレッシュしてみませんか。 
 

日 時 ６月２２日（土） 午前１０時～正午 

対 象 未就学児のいるお母さん・成人   人 数 ２０人 

講 師 金子バラ園 金子 伸昭さん    費 用 １，０００円 

持ち物 よく切れるはさみ、持ち帰り用袋  （※費用事前支払となります） 

申込み ６月５日（水）から電話または直接高麗川南公民館まで  

※保育希望の際は受付時に伝えてください。 
 
 

 

 

 

保育あり 

 

 

 

 

４月１６日に、「T

シャツヤーン」と

いう T シャツ再利

用の糸を使ってバ

ックを作りまし

た！手作りバック

うれしいな♪ 

 

５月１５日に、「ポ

ーセラーツ」を作

りました！白いお

皿にオリジナルデ

ザイン、出来上が

りがたのしみ♪ 

俳句づくり体験講座からお知らせ 
 

第５回目の日にちが変更になりました！ 

ご参加される方はお間違いないように★ 

７月２１日(日)→７月１４日(日)になります！ 

 


