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※老人クラブ会員の方は各クラブ長へ申し込んでください。
　一般の方は直接または電話で高麗公民館まで。
皆様のご参加をお待ちしております！！

　初めての方を対象に開催します！！

　お子様から大人まで参加をお待ちしております。

　日　時：6月22日（土）・6月29日（土） 日　時：６月２２日（土）９時３０分～１１時
　　　　　午後1時30分～3時30分 会　場：高麗公民館（大集会室）

　会　場：高麗公民館（学習室） 講　師：八島
やしま

由香
ゆ か

さん

　講　師：鯉沼治夫
こいぬまはるお

さん 人　数：２０人
　人　数：20名（先着順） 参加費：無料
　参加費：無料 持ち物：はさみ

対　象：成人
申込み：６月１１日（火）から高麗公民館へ

　申込み：6月10日（月）から高麗公民館へ 共　催：高麗地区青少年健全育成の会

場　　所期　　日 時　　間

１０：００～
１１：３０

未定

　９：００～
１２：００

未定

１３：３０～
１４：３０

1

2

3

4

１０月下旬

11月14日（火）

１月14～16日

２月中旬

公会堂（４会場）

　毎日を元気に楽しく健康に過ごすために

5

学　習　内　容

音楽鑑賞
「ポップスバンドミント」のみなさんによる演奏

社会教育指導員講話「人権学習」について

回

グラウンドゴルフ大会
日頃の練習の成果を発揮させましょう

保健師による健康講座

落語を楽しもう（ひだか落語を進める会）

公会堂（４会場）

高麗地区青少年健全育成の会が中心となって育てた
ラベンダーで、ラベンダースティックを作ります。

高麗公民館

高麗公民館

6月18日（火）

巾着田グラウンド

　対　象：小学生以上
　　　　　駒の動かし方が分かる方

　毎日家事や育児に頑張っている女性の皆さん。自分へご褒美をしましょう。（全４回）

(スローガン)
まず参加

仲良く 楽しく
学びあい

会 場：高麗公民館

対 象：成人女性

参加費：無料

材料費： 1,000円（２回目のみ）

人 数 ：１２人

申込み ：６月７日（金）から
６月２０（木）までに
高麗公民館へ材料費を
添えてお申込みください。

月曜日～土曜日

８時半～１７時

日時　 内容 講師 持ち物など

1
６月２７日（木）
10：00～12：00

パーソナルカラーを学ぶ
自分に似合う色を見つけましょう。 藤原

ふじわら

めぐみさん 筆記用具

ご褒美スウィーツ作り

・ロールケーキ
・チョコチップスコーン

心と体をゆるめるヨガ

初めての方でも安心。
リラックスしてやってみましょう。

心と体が整うヨガ

夏の疲れをほぐしましょう。
4

９月１１日（水）
10：00～12：00

佐成
さ な り

千佳
ち か

さん
・タオル
・飲み物
・あればヨガマット

・エプロン
・三角巾
・ビニール袋３枚

柳川
やながわ

美穂
み ほ

さん

2
７月１１日（木）
10：00～12：00

・タオル
・飲み物
・あればヨガマット

佐成
さ な り

千佳
ち か

さん８月２１日（水）
10：00～12：00

3

ジャパンホーム

ベーキングスクール準師範

yoga Luccica 主宰

yoga Luccica 主宰



４日(火) テニスコート抽選会 ２２日(土) ラベンダースティックを作ろう
10:20～　学習室 9:30～　大集会室

１１日(火) 親子ハッピーたいむ② ２２日(土) 花壇整備
10:00～　飯能日高消防署 10:30～　高麗公民館敷地内

１６日(日)　月例　日和田・山のぼり ２２日(土)・２９日(土) 将棋教室
7:00～　日和田山登山口集合 13:30～　学習室

１８日(火) 高麗寿学級① 「落語を楽しもう」 ２７日(木) 女性のためのリフレッシュ講座①

13:30～　大集会室 10:00～　集会室
１９日(水) 定例ウォーキング（武蔵台公民館集合）

8:45～　多峯主山から天覧山へ

　「歩くこと」は健康づくりの第一歩です。健康づくり
　を身近なところから始めましょう。
　日　時：6月19日（水）午前8時45分～正午頃
　集　合：武蔵台公民館

　持ち物：健康ステップアップ手帳、飲み物

　　　　　タオル、帽子など
　※リュックなど両手をあけた歩きやすい服装、
　履き慣れた運動靴でお越しください。
　参加費：無料
　申込み：前日までに高麗公民館へ

　日　時：７月７日（日）

　会　場：日高市生涯学習センター
　費　用：５００円
　出　演：三遊亭楽之介師匠　

　　工事屋現場・夢見家朝楽
　　目白亭白泉・頭下位亭志乃
　　枯葉亭山水

　★お楽しみ抽選会もあります
ひだか落語を進める会　

　　　　　　　　　　杉山　☎042-989-9237

和田　太一 さん（台）

比留間　孝雄 さん（栗坪）

渡辺　清 さん（清流）

　　　　　午後０時３０分開場　午後１時開演

1位

2位

3位
入賞者の方、おめでとうございます！

結果は、高麗公民館に掲示してあります。

公民館の花壇の整備を行います！
日 時：6月22日（土）午前10時30分～
お手伝いしていただける方をお待ちしております‼

５月１４日（水）

親子ハッピー
たいむ

５月１１日（水）

子ども公民館

～ありがとうを伝えよう☆手作りカード～

５月１９日（日）

月例
日和田・山のぼり

月例 日和田・山のぼり
６月は１６日（日）に行います。
午前７時登山口集合です。午前９時ごろ終了予定。
梅雨の日和田山を一緒に登りましょう！


