
 

平成 30年度 生涯学習課事業報告 

平成 31年３月 31日現在 

区  分 事   業   名 

人権教育 

推進事業 

・人権教育推進事業（人権学習会、研修会、講演会の開催） 

 11回開催、参加者 1,032人 

・人権啓発研修会（企画課共催）6回開催、参加者 437人 

芸術文化 

振興事業 

・第 28回市美術展の開催（11月 14日～11月 18日） 

出品総数 164点、入場者数 1,052人 

・第 17回ひだか市民文化祭（9月 23日～2月 11日） 

・文芸ひだか第 32号発行  270部 

・新春ファミリーコンサート(１月 27日) 入場者約 400人 

青少年教育 

推進事業 

・ひ・まわり探検隊の実施（夏休み期間中） 

探検隊員登録 546人、体験教室延べ参加者 1,926人 

・放課後子ども教室（高麗・高萩北・高根・高萩・武蔵台・高麗川） 

 高麗小学校区   10回実施  延べ参加者 1,004人 

 高萩小学校区    9回実施 延べ参加者 709人 

 高根小学校区   10回実施 延べ参加者 412人 

高萩北小学校区   8回実施 延べ参加者  605人 

 武蔵台小学校区   9回実施 延べ参加者 569人 

  高麗川小学校区 10回実施 延べ参加者 933人 

成人教育 

推進事業 

・第 29回 日高ライブリーカレッジ（全 9回・延べ 774人受講） 

家庭教育 

推進事業 

・子育て講座の開催 (各小中学校) 

 小学校６講座 参加者 435人、中学校６講座 参加者 486人 

文化財 

・文化財保護審議委員会 ６回 

・高麗郷民俗資料館の管理･運営、収集･収蔵品の公開展示 

企画展「日高の石造物 石に込めた人々の祈り」（7月 14日～11月 18日） 

・埋蔵文化財調査（埋蔵文化財包蔵地内の開発に伴う発掘を実施） 

・埋蔵文化財の巡回展示と市民歴史講座を開催 

社会体育 

・かわせみマラソン 申込者 1,287人 当日参加者数 1,182人  

・各種大会の開催 4大会 参加者 6,958人（ラケットテニス・日高かわせみの里ツ

ーデーウオーク・四半的弓道・ペタンク大会） 

図書館 

・開館日 340日（前年比±0日）※主に月曜日及び祝日の開館による 

・貸出冊数 297,105冊（前年度比＋4,893冊） 

・貸出者数 69,185人（前年度比＋2,883人） 

・蔵書数（雑誌を除く・AV資料含む） 213,793冊 

・雑誌の蔵書数 11,902冊 

・図書館主催の催し物（おはなし会・映画会・図書館まつり・ビブリオバトルの開催

等）248回実施、参加人数 5,227人 



 

・学校訪問（おはなし会 317クラス 9,142人・ブックトーク 16クラス 482人） 

・図書館協議会（委員 8人）を 2回（平成 30年 11月 5日、平成 31年 3月 19日）開

催 

・雑誌スポンサー制度（地元企業 3社から 19タイトルを年間通じご寄贈いただく） 

・読書手帳配布開始（平成 28年 1月～）これまでに約 9,150冊配布済み 

・移動図書館車による貸出場所を、１か所から４か所へ増設 

諸集会事業 

・生涯学習まちづくり出前講座の実施 

 市民編 7講座 156人、行政編 20講座 1,415人 

・平成 31年成人式開催  平成 31年１月 13日・ひだかアリーナ 

 成人式対象者 511人のうち、出席者 392人（出席率 76.7％） 

その他 
・市外郭団体事務局（青少年育成日高市民会議、青少年育成推進員、市Ｐ連、市子連、

青少年相談員、体育協会 等） 

 

  



区分 ＮＯ 事業名 期　日 回 数 参加人数 延べ人数 内容

① いけばなで始める新しい自分の発見 5月12日～10月6日
6 8 33

② こまがわっ子合宿通学 5月27日～5月28日
1 18 18

③ ターゲットボール大会 雨天中止（7月8日） ＿

④ 夏休み子ども公民館①（竹細工と流しそうめん） 中止（7月28日） ＿

⑤ ひょうたんでオブジェを作ろう 8月1日
1 13 13

⑥ セメントができるまでを知ろう 中止（8月9日） ＿

⑦ 夏休み子ども公民館②（親子そば打ち教室） 8月18日
1 23 23

⑧ 夏休み子ども公民館③（親子天体観察会2018） 8月19日
1 44 44

⑨ 高麗川の石や岩から見る「日高の遠いむかし」 8月24日
1 15 15

（合計）
11 121 146

① ふるさと日高再発見
4月18日,6月27日
11月22日,3月9日 4 84 104

② 未来に伝えたいふるさとの味 4月25日,7月25日
2 38 42

③ おとこの料理
5月12日,9月15日
12月8日,3月9日 4 15 41

④ はじめての方の川柳講座
8月30日,9月6日

9月13日 3 10 23

⑤ 租税教室 10月13日
1 14 14

⑥ 秋を感じるまんじゅう作り 11月17日
1 19 19

⑦ 初春を彩る寄せ植え 12月6日
1 20 20

⑧ 「ゆず」まるごと教室 12月20日
1 18 18

⑨ 和菓子作り教室 2月6日
1 16 16

⑩ 庭木の手入れ教室 3月1日,3月8日
2 14 23

⑪ 災害時高齢者生活支援講習 3月2日
1 7 7

（合計）
21 255 327

① ポカポカ広場（月2回） 第2・4火曜日
23 100 247

② メダカの飼い方教室 7月24日
1 42 42

③ まゆだまかざり 1月9日
1 19 19

④ 絵本の読み聞かせ教室 1月23日
1 6 6

（合計）
26 167 314

高齢者
教育

白銀（シルバー）学級（全6回） 6月21日～12月13日 6 196 364

 映画鑑賞会・防犯教室・バス研修・人権学習・グラ
ウンドゴルフ大会・芸術鑑賞を、高麗川南公民館と
共催で実施し、多くの参加があった。今後も参加者
にとって有益な事業となるよう考えていく。

① 定例健康ウォーキング（南公と合同） 4月20日～2月15日
9 172 355

② 楽しく歌ってリフレッシュ！ゴスペル体験教室 6月2・23日
2 24 38

③ 女性のための健康教室 7月17・18日
2 31 31

④ 料理講習会 10月11日,2月14日
2 12 17

⑤ 高麗川地区ウォーキング 10月14日
1 43 43

⑥ 懐かしのフォークソングライブ 11月25日
1 110 110

⑦ ピラティス 12月19日・27日
2 19 30

⑧ 陸上教室 2月23・24日
2 60 89

⑨ 笑いヨガ講座 3月29日
1 33 33

（合計）
22 504 746

体育祭 中止（9月30日） ＿ 台風により中止だった。

文化祭 10月27・28日 1 2,750 2,750

今回から、屋外に作った舞台での発表は、とても盛
り上がった、来年はもっと参加団体を募り充実させ
たい。高麗川駅コーナーの高所作業車等の体験も
にぎわっていた。

平成30年度        高麗川公民館事業

（平成31年3月31日現在）   

青少年
教育

・いけばなで始める新しい自分の発見は、日本の伝
統文化であるいけばなを、楽しく学ぶことができ、
サークルに繋げることができた。
・こまがわっ子合宿通学では、大学連携事業とし
て、駿河台大学学生ボランティアに協力いただい
た。大学生と一緒にレクリエーションや、カヤック体
験等をともに行い、参加者にとって、よい経験となっ
たと感じた。一方、予定がタイトであったので、来年
度は、スケジュールに余裕を持たせたい。

成人
教育

・ふるさと日高再発見では、縄文編、中世編、江戸
時代の高麗神社、明治時代に活躍した郷土の偉人
の講義を通じて日高の歴史を知ることができた。
・はじめての方の川柳講座では、川柳の基礎を学
び、仲間作りができた。また、文化祭の出品にもつ
ながった。
・災害時高齢者生活支援講習では、災害が起きたと
き、避難生活をする高齢者に対し、日常生活のなか
で支援することを実技も行いながら学ぶことができ、
いざというときの心構にもなった。

家庭
教育

・まゆだまかざりでは、小正月の伝統行事を体験
し、高齢者と幼児が一緒になって繭玉を作って飾る
ことで、世代間の交流が図れた。
・親子の講座は参加者が限られてしまうため、積極
的な呼びかけなど募集方法に工夫が必要である。

健康
事業

・楽しく歌ってリフレッシュ！ゴスペル体験教室で
は、子どもから大人まで大きな声で思い切り歌い、
ストレス解消につながり、リフレッシュすることができ
た。また、サークルに繋げることもできた。
・懐かしのフォークソングライブでは、多数の参加者
が、懐かしいフォークソングを聴いて歌って心身のリ
フレッシュをすることができ、参加者同士の交流も図
れた。
・陸上教室では、多数の小学生の参加があり、城西
大学陸上競技部に短距離走、城西大学男子駅伝部
に長距離走の講師を依頼し、走り方を学ぶことがで
きた。



平成３１年４月１日現在

区　分 事　　　業　　　名 期　　　　　日 回数 参加人数 延べ人数 評　　価

子どものためのアウトドア教室！ 4月14日 1 14 14

公民館ｄｅ夏休み ７月２７日,８月３日 2 28 28

将棋教室（初心者向け）　 ６月２３日,７月１４日 2 23 40

日韓小学生親善交流高麗白菜収穫
及びキムチ作り教室

12月8日 1 23 23

クリスマス会 12月15日 1 73 73

親子でそば打ち体験教室 12月25日 1 11 11

今こそ覚えたい！生け花教室 １月19日,２月２日,９日,３月２日,16日 5 15 63

飛び出せ宇宙へ！ロケット体験講
座

3月9日 1 28 28

合　　　　　計 14 215 280

春を感じて草餅づくり 5月11日 1 16 16

はじめてのペーパーステンドグラス
「花束」教室

５月１７日,２４日,３１日 3 18 49

救急法救急員資格取得講座 ８月17日～19日 3 23 68

はじめてのハーバリウム教室 10月26日 1 20 20

高麗郡探訪 12月1日,8日,1月19日 3 50 79

自分で作ろう！正月かざり 12月22日 1 18 18

インスタ映えする写真ってイイネ！ 2月9日,16日 2 7 13

ハッピーな老い支度のススメ！ 2月21日 1 31 31

市民歴史講座 3月16日 1 28 28

合　　　　　計 16 211 322

子ども教室　 4月28日 1 10 10

親と子のふれあいday with環境　 6月23日 1 21 21

親子ハッピーたいむ
5月15日,6月5日,7月10日,9月4
日,10月23日,11月13日

6 21 57

親子で天体観測会　 12月15日 1 34 34

親子で簡単うどん作り 2月23日 1 16 16

合　　　　　計 10 102 138

高麗寿学級　 ６月～２月 5 160 384

はじめてのスマホ教室 7月28,9月29日 2 33 33

大人のスマホ・ＳＮＳ講座 10月25日,11月1日,8日,15日 4 27 27

合　　　　　計 11 220 444

定例健康ウォーキング ４月～３月 9 66 172

月例・日和田・山登り ４月～３月 12 80 285

女性ためのリフレッシュ講座 6月29日,7月20日,8月31日 3 15 37

卓球教室 11月21日,28日,12月5日 3 18 48

ラケットテニス教室 11月30日,12月7日,14日 3 20 49

韓国料理教室Ⅴ 12月11日,18日 2 20 36

新春ジャズピアノライブ！ 1月26日 1 52 52

ヘルシー料理教室　 9月13日,2月21日 2 9 24

男子厨房に入ろう！ 2月19日,26日,3月12日 3 10 30

大人の健康教室 2月28日,3月7日,14日 3 17 39

はじめての指ヨガ 3月13日 1 20 20

テニスボールdeストレッチ 3月19日，26日 2 20 37

合　　　　　計 44 347 829

体育祭 10月14日 1 0 0

・本年度は、雨天によりグラウンドのコンディション
が悪く、中止となりました。

文化祭 11月17日,18日 2 1,100 1,100

公民館の登録サークル、子ども会や地域住民の
日頃の学習成果を発表する場を提供するととも
に、地域の交流を図ることを目的に実施した。ま
た、二日間とも天気に恵まれ、保育園児の舞台発
表や模擬店、新規体験コーナーもあり、多くの方
に来場いただき、祭りを盛り上げていただいた。

いも煮 1月12日 1 300 300

学社連携事業として協力しました。今後も、小学
生のアレルギー対策他考慮して運営していきま
す。

高齢者
教   育

健   康
事   業

・月例・日和田・山登りは、日高市のシンボルであ
る日和田山を楽しみながら理解し、回を重ねるご
とに参加者が増えたため、来年度も継続したい。
・女性ためのリフレッシュ講座では、ヨガを通して
自分の体と向き合い、自分のための時間が持て
たことで心も身体もリフレッシュできました。
・卓球ブームに乗り、教室を開催。卓球を通じて
新たな生涯スポーツに繋げると共に、指導者養成
にも期待したい。
・韓国料理教室では、キムチ作りやトッポギで食を
通じて、健康的に異文化を学習するとができまし
た。
・新春ジャズピアノライブ！では、多くの方が集ま
り、大変好評であったので、来年度も継続したい。
・はじめての指ヨガでは、多くの参加希望があり、
講義では「手は人体の縮小版」とあるように、実際
やってみると、体が温まり、体の可動域が広がっ
た方も多くみられました。
・テニスボールdeストレッチでは、テニスボールを
使ったマッサージのやり方を習得して、自分で手
軽に疲れをとることができ、健康増進につながりま
した。

・寿学級では、各クラブの協力を得て、受講者は
昨年度より増加し盛況に終えることができました。
・スマホ教室では、「らくらくスマホ」という限定的な
内容で、スマホの基礎を学びたいという方に好評
でした。
・大人のスマホ・ＳＮＳ講座は、講師からの自発的
に地域振興を目指した催しのため、公民館本来
の「まちづくりは人づくり」に結びつき、大変良い
事業でした。

家   庭
教   育

・子ども教室では、母の日にちなんで、家族や友
達にメッセージカード作りを行いました。
・親と子のふれあいday with環境では、青少年健
全育成の会の方、公民館長およびボランティアの
高根さん協力の下、安全に川歩きができ、高麗川
の水辺の生物を観察することができました。
・親子で簡単うどん作りでは、講師の方々のデモ
ンストレーションがとても楽しく、意外性もありよい
講座となりました。

平成３０年度　高麗公民館事業報告

青少年
教  育

・子どものためのアウトドア教室！では、ナタを使
う作業や、ホットドック、肉団子スープの調理と盛り
だくさんの野外料理を作る経験ができました。
・将棋教室では、将棋の駒の動かし方や攻め方、
守り方のコツを習得できました。
・日韓小学生親善交流高麗白菜収穫及びキムチ
作り教室では、韓国の子どもたちとの交流が図ら
れ、子どもたちが大変喜んでいました。
・生け花教室では、子どもから成人までお互いが
刺激しあい、子ども達は大人の仕草を見ながらも
迷うことなく作品を仕上げていく姿が見られまし
た。

成   人
教   育

・草餅づくりでは、皆手際よく作り、自分たちで
作った草餅を味わいながら交流して、楽しい時間
を過ごすことができました。
・ハーバリウム教室では、完成した作品を公民館
文化祭に展示して、講師にディスプレイに協力し
てもらい、公民館文化祭を彩りました。
・高麗郡探訪では、高麗郡時代の身近な石造
物、地元の人々に管理されている小さな神社、そ
して同時代の地元の偉人（甲源一刀流比留間家
三代比留間良八）について、たくさんの人々に普
及できました。
・インスタ映え写真教室では、技術取得のみなら
ず、参加者がお互いに考え相談していた様子か
ら仲間とのふれあいが見られました。



区　分 事　　　　　　業　　　　　　名 期　日 回　数

 グリーンアドベンチャー 4／1 1 40 人 40 人

 母の日料理教室 5／12 1 17 人 17 人

 父の日料理教室 6／9 1 15 人 15 人

 木工教室 7／25 1 18 人 18 人

 牧場で見学、バター作りに挑戦！ 8／8 1 ― 人 ― 人

 映画鑑賞会 7／31,8／23 2 130 人 156 人

 ジャックス・エンジェルスと遊ぼう 10/8 1 50 人 50 人

  第８回高萩ミニサッカー大会 10／28、29 2 ― 人 ― 人

 憩いの森ネイチャーゲーム 12／22 1 19 人 19 人

 書き初めの練習をしよう 12／27 1 20 人 20 人

 和菓子教室 2／23 1 11 人 11 人

　子どもフェスティバル 3／2 1 500 人 500 人

（合計） 13 820 人 846 人

　メダカの教室 ４／26 1 27 人 27 人

 スプリングコンサート 5／19 1 57 人 57 人

 盆踊り教室 6／23,6／30 2 40 人 65 人

 サマーコンサート 8／4 1 100 人 100 人

 絵手紙教室 9／8 1 10 人 10 人

フラワーアレンジメント教室① 9／15 1 9 人 9 人

クリスマスコンサート 12／8 1 260 人 260 人

 ミニ門松作り 12／26 1 10 人 10 人

フラワーアレンジメント教室② 1／31 1 19 人 19 人

（合計） 10 532 人 557 人

 初めてのパン作り教室 6／5 1 18 人 18 人

 人権学習講演会 1／12 1 48 人 48 人

 七夕まつり 6／20 1 8 人 8 人

 おもちゃを作ってあそぼう 7／18 1 11 人 11 人

 絵本で子育てふれあいあそび 9／19 1 9 人 9 人

 親子で一緒にダンスをしよう 10／10 1 16 人 16 人

 おもちゃを作ってあそぼう 11／21 1 8 人 8 人

 わらべ歌で遊ぼう 1／17 1 8 人 8 人

 楽しくスキンシップふれあいあそび 2／20 1 10 人 10 人

 花を楽しむ講習会 2／17 1 31 人 31 人

 親子天体観測会 2／9 1 26 人 26 人

（合計） 11 193 人 193 人

　清和大学（第14回高萩グラウンドゴルフ大会） 6／15 ― ― 人 ― 人

　清和大学（第29回グラウンドゴルフ大会） 7/15 1 84 人 84 人

　清和大学（第14回高萩グラウンドゴルフ大会） 12／14 1 107 人 107 人

 清和大学（消費生活講座） 11／27 1 33 人 33 人

  清和大学（高萩寄席「落語」） 1／19 1 73 人 73 人

　清和大学（第30回グラウンドゴルフ大会） 3／17 1 90 人 90 人

 清和大学（草餅作り教室） 3／16 1 25 人 25 人

（合計） 6 412 人 412 人

　定例健康ウォーキング 4月～3月 9 98 人 230 人

　赤ちゃんとフラダンス教室①② 1／30,2／25 2 8 人 14 人

　マイ体操体験教室 10／29,11／5 2 8 人 8 人

　第11回憩いの森ふれあいコンサート 9/30 ― ― 人 ― 人

（合計） 13 114 人 252 人

　第61回高萩地区体育祭 10／7 1 2,500 人 2,500 人

・平成30年度は晴天に恵まれ実施することができ
ました。分館対抗種目については、参加年齢など
参加しやすくするための見直しを行いました。多く
の今後も地域住民の年間行事の楽しみの一つとし
て、各地域の要望等を取り入れ盛大に開催し地域
コミュニティの醸成に努めます。

　高萩公民館文化祭 11／3、4 2 2,600 人 2,600 人
・地域ボランティアスタッフの協力により盛大に開催
することができました。今後も地域コミュニティの醸
成に努めます。

合　計 56 7,171 人 7,360 人

青少年
教育

成　人
教　育

家　庭
教　育

・グリーンアドベンチャーは、自然を満喫しながら自
然を学ぶスタンプラリーで、８回目を迎えたが、天候
に恵まれ、ひだか憩いの森サポートクラブの協力に
より盛況に開催することができました。
・映画鑑賞会は、１６ミリフィルム「ミッキーマウスの
お化け退治」「ムーミン総集編」「ムーミンおじさんは
手品師ほか」「小さなバイキングビッケ」を上映しま
した。
・ジャックス・エンジェルスと遊ぼうは、髙萩小学校
校庭・体育館で野球・サッカー・ミニバスケットボー
ルを体験しました。
・子どもフェスティバルは、①わたがしを食べよう、
②迷路で遊ぼう、③ヨーヨー釣りをしよう、④スライ
ムを作って遊ぼう、⑤折り紙を折ってみよう、⑥バス
に乗って武蔵高萩駅へ行ってみよう、⑦おにぎりを
作って食べよう、⑧バスの中で紙芝居をやるよ、⑨
キッズダンスを見よう、⑩腹話術を楽しもう、⑪マ
ジックショーを見よう、⑫消防車とパトカーに乗って
みようを行い、多くの子どもたちが楽しみました。

評　　　　　　　価　　　　　　　等

・初めてのパン作り教室は、高萩中学校PTAとの共
催により、パン作りを通して参加者の絆づくりが図
られました。
・人権学習講演会は、高萩小学校PTAとの共催で、
『外国人と日本人が共に豊かに生きる地域社会を』
テーマに、身近で暮らす外国の方々の人権につい
て考えました。
・親子で一緒にダンスをしようは、親子で楽しくフラ
を踊ることができました。
・花を楽しむ講習会は、「寄せ植え」では植物の組
み合わせ、カラーリングを教わりました、「フラワー
アレンジメント」では花の名前、アレンジ方法を教わ
りました。
・親子天体観測会は、天体望遠鏡で、高萩小学校
の校庭から冬の夜空の星空を見ることができまし
た。

・定例健康ウォーキングは、9月が雨により中止と
なりましたが、回を重ねることに参加者が増えてい
きました。
・赤ちゃんとフラダンス教室①②は、普段体を動か
さない母親のリフレッシュ体操になりました。
・マイ体操体験教室は、主に子どもを持つ母親を対
象に、体感筋力、バランストレーニング、ストレッチ、
ウォーキングなどを、音楽に合わせてイキイキとし
た体づくりができました。

・スプリングコンサートは、フルートアンサンブルを
行い、生演奏の臨場感をあじわうことができまし
た。
・盆踊り教室は、定員も早くに埋まり好評で、参加
者も熱心に講義を聴き楽しく踊りを学んでいまし
た。
・ サマーコンサートは、北公民館サークルＳＧＳお
やじバンドによる生演奏により、生の臨場感をあじ
わうことができました。
・クリスマスコンサートは、ギタークラブ「オルフェ」に
よる演奏で、心をリフレッシュすることができました。

平成３０年度         高萩公民館事業

（平成３１年３月３１日現在）

参加延べ人数参加人数

高齢者
教　育

健　康
事　業

・第29回グラウンドゴルフ大会は、天気に恵まれ、
健康増進につながりました。
・第14回高萩グラウンドゴルフ大会は、高萩南地区
体育協会の協力の下、盛大に開催することができ
ました。
・高萩寄席「落語」は、目白亭白泉氏、頭下位亭志
乃氏、工事屋現場氏による演目で、笑いの中で健
康を得ることができました。
・草餅作り教室は、高萩婦人会の協力により楽しく
草餅づくりができました。



区分 事　　業　　名 期　　日 回数 参加人数 延べ人数 評　　価　　等

レッツ！キッズ！ダンス！ 6月9日 1 19 19

子ども俳句教室　　　　　　　　　　　(台風の中止) 7月28日 1 0 0

日高都市ガス探検ツアー　　（台風のため延期） 8月9日 1 0 0

水ふうせんで大さわぎ♪ 8月25日 1 11 11

日高都市ガス探検ツアー　　 12月25日 1 3 3

書き初め教室 12月26日 1 14 14

凧作り教室 1月12日 1 10 10

めざせスゴ技！けん玉チャレンジ！ 2月9日 1 19 19

子ども料理教室 3月16日 1 12 12

（合計） 9 88 88

とんぼ玉体験教室 5月22日・29日 2 18 18

フラワーアレンジメント教室 6月23日 1 19 19

日曜大工～作って楽しい!使って便利!～ 8月24日 1 12 12

男の料理教室 9月26日・10月3日 2 18 18

音楽朗読劇　セロ弾きのゴーシュ 10月14日 1 46 46
めぐみ先生の手帳講座～自分の時間、みーつけた～ 11月16日 1 16 16
”知って得する”租税教室（贈与税・相続税のメリット・デメリッ
ト） 11月21日 1 18 18

子どもの変化に気づき隊～その時、あなたは…～ 11月30日 1 4 4

アフタヌーンコンサート 12月15日 1 100 100

救命で地域貢献 12月19日 1 7 7

Ｉ💛味噌 2月26日・3月5日・3月26日 3 30 30

あなたと奏でる手まわしオルゴール 2月5日 1 15 15

おらが故郷、郷土自慢！　 2月13日 1 16 16

おもちゃDｒ養成講座　 2月23日・2月24日 2 5 5

「聴こえない」ってなに？ 2月23日・3月2日 2 15 15

自分たちのまちは自分たちで守る　 3月9日 1 17 17

（合計） 22 356 356

親子スマイル教室 5月23日・6月27日・7月25日 3 16 16

ハワイアンリボンレイのストラップ作り教室 6月26日 1 6 6

親子でさつまいも掘り 10月20日 1 19 19

子育てママのリフレッシュヨガ 　１月16日・1月30日 2 26 26

子育ての魔法～肌と肌で伝わるママの愛～ 9月25日 1 20 20

生活に役立つ！お天気の話 10月22日 1 6 6

（合計） 9 93 93

（合計） 6 196 364

定例健康ウォーキング 4月～3月 8 172 355

タッピングタッチ講座 4月27日 1 10 10

昭和の歌を歌いましょう 8月6日 1 81 81

女性のための健康講座 8月28日・8月29日 2 30 30

料理講習会 10月12日 1 15 15

料理講習会 3月5日 1 14 14

ポールdeストレッチ 3月5日 1 7 7

春のポップスコンサート 3月17日 1 58 58

（合計） 9 387 570

10月7日 1 500 500
・高根地区体協と公民館で共催し、多
くの方の楽しんでもらうことができた。

11月3・4日 1 1600 1600

・文化祭の２日目は、東急自治会によ
る「東急祭」が開催された。これにより
一般の人々が文化祭にも参加するこ
ととなり、公民館と地域が連携した行
事として一定の成果をあげているもの
と考える。

健康維
持　　促

進

・定例健康ウォーキングは高麗川公民
館との共催事業で、毎回多くの方の参
加がある。コースに工夫をすることで
参加者にも歩く楽しさを実感してもらえ
た。
・自宅でも実践できる内容の講座を開
催し、自身の健康管理への意識を高
めることができた。

体育祭

文化祭

家庭教
育

・親子で楽しめる講座や子育て中の親
がリフレッシュできる講座を開催し、親
子遊びのヒントを得たり、育児ストレス
の解消につながった。
・子育て中の親の参加を促すため、保
育付きや子どもと一緒に参加する講
座を実施したことで、子育て等の情報
交換の場を提供することができた。
・本に関する講座を開催し、図書館の

高齢者
教育

白銀（シルバー）学級（全６回） 6月～12月 6 196 364 ・高麗川公民館と共催の講座で、防犯
教室・グラウンドゴルフ大会を実施し、
多くの参加者に楽しんでもらえた。

平成30年度         高麗川南公民館事業
（平成31年3月31日現在）

青少年
教育

・日頃公民館活動をしているサークル
のかたが講師になるだけでなく、企業
の社会貢献活動も利用し、子どもたち
が普段の生活の中では経験する機会
が少ない事業を実施し、子どもたちの
新たな興味関心を広げることができ
た。

成人
教育

・実生活に役立つ事業に加え、趣味や
仲間づくりにつながるような事業を開
催し、参加者の地域でのつながりを持
たせ、余暇を充実させることができた。
・講師は当館を利用している方やサー
クルの協力を得た事業が多く、地域を
知ってもらう場としても活用できた。



区分 事業名 期　日 回　数 参加人数 参加延べ人数 評価等

マルちゃんのうどん作り教室 6月23日 1回 23名 23名
初心者向けキッズダンス教室 7月21日 1回 34名 34名
子ども料理教室テリヤキバーガー作り 9月15日 1回 28名 28名
子ども料理教室テリヤキバーガー作り第２弾 11月17日 1回 12名 12名
中学校卒業講話 3月7日 1回 450名 450名

（合計） 5回 547名 547名
俳句作り体験講座 4/22～6/10 5回 4名 19名
夢いっぱい映画会（グループ円共催） 5月7日 1回 72名 72名
第７回「小さな音楽会」（ＳＧＳおやじバンド共催） 5月20日 1回 150名 150名
珈琲大福作り教室　第１弾 5月26日 1回 21名 21名
珈琲大福作り教室　第２弾 6月16日 1回 23名 23名
珈琲大福作り教室　第３弾 7月28日 1回 10名 10名
珈琲大福作り教室　第４弾 8月20日 1回 14名 14名
メダカの飼育教室 6月15日 1回 30名 30名
太巻き祭り寿司教室　第１弾 6月26日 1回 16名 16名
太巻き祭り寿司教室　第２弾 8月22日 1回 17名 17名
フラワーアレンジメント教室 6月19日 1回 18名 18名
苔玉作り教室 7月18日 1回 18名 18名
お正月を彩る寄せ植え教室 12月1日 1回 29名 29名
簡単お正月料理教室 12月1日 1回 18名 18名
苺大福作り教室　第１弾 2月12日 1回 13名 13名
苺大福作り教室　第２弾 3月23日 1回 18名 18名
読みがたりの世界を楽しもう 3月1日 1回 58名 58名

（合計） 21回 529名 544名
ひよこルーム 第1・3水 21回 249名 249名
ひよこルーム（親子でたいそう） 9月19日 1回 36名 36名
ひよこルーム（クリスマス会） 12月19日 1回 37名 37名
親子で英語教室　英語版マップで日高周辺を知ろう！ 10月27日 1回 12名 12名
ちくちく縫い物教室 12月16日 1回 7名 7名
星空観察会（高萩公民館共催） 2月10日 1回 26名 26名
北小子育て講座 10月29日 1回 95名 95名
北中子育て講座 2月6日 1回 150名 150名

（合計） 28回 612名 612名
寿大学　第１回　振り込め詐欺被害の現状と対策 8月23日 1回 25名 25名
寿大学　第２回　家庭における防火・防災 9月20日 1回 22名 22名
寿大学　第３回　高齢者の人権について 10月18日 1回 25名 25名
寿大学　第４回　美しい姿勢をつくる運動のススメ 11月15日 1回 31名 31名
寿大学　第５回　映画鑑賞「キューポラのある街」 12月20日 1回 69名 69名

（合計） 5回 172名 172名
定例健康ウォーキング（高萩公民館と共催） 4月～3月 9回 99名 230名
料理講習会(保健相談センター共催） 10月4日 1回 10名 10名
料理講習会(保健相談センター共催） 2月22日 1回 20名 20名
歌声喫茶公民館 11月9日 1回 104名 104名
合気道体験教室 12月8日 1回 4名 4名
手作り味噌教室 2月1日 1回 18名 18名

（合計） 14回 255名 386名

体育祭
第３５回高萩北地区体育祭
（高萩北地区体育協会共催）

10月7日 1回 約2100名 約2100名

○自治会、地域の団体、病
院、企業、小中学校等の協力
により、滞りなく実施できまし
た。
○選手が集まらない分館が棄
権となる種目がありました。競
技規則や競技内容の検討をす
る必要があります。

文化祭 第３７回高萩北公民館文化祭
10/20・
10/21

1回 1804名 1804名

○参加者（出品者・出演者）に
とって、学習成果の発表の場と
してのよい機会になっていま
す。
○一般来場者が、より一層楽し
める内容の体験コーナー等を
考える必要があります。

青少年
教　 育

○幼児を持つ親同士による悩
み事の相談の場、また地域の
人たちとの交流の場として、子
育てに関する不安解消や仲間
づくりに役立ちました。
○家庭の教育力向上の一助と
なりました。

○今年度は、開催した料理教
室の人気が高く、参加を諦め
た方のために同じ教室を複数
回繰り返ししたため、大変喜ば
れました。
○男女を問わず多くの方が参
加されたため、教育力向上が
図られました。
○参加者同士に団結力が芽
生えました。
○働き盛りの若い年代の参加
を増やすことが課題です。

○高齢者に特に必要な課題を
テーマとして実施し、多くの高
齢者の生きがいや健康づくり
の一助となりました。

○健康への関心が高い参加者
のニーズに応えることができま
した。

健　康
維　持

家   庭
教   育

平成30年度         高萩北公民館事業

高齢者
教   育

○小学生や幼児が貴重な体験
をしました。
○卒業講話では、現在各界で
活躍されている方を講師に招
いています。受講した生徒たち
は真剣に聞き入って、将来を
考えることの一助となりました。

（平成31年3月31日現在）

成   人
教   育



事業名 期　日 回数 参加人数延人数 評価等

チョウ採集会並びにチョウの標本作り
(子どもと昆虫夢つくりチームと共催）

4/28､6/2、6/23､7/21､
8/25､9/15､ 9/29､10/6､
10/13､10/27､10/28､
3/2

12 23 187

子ども農園 5/12～3/9 30 17 211

ジュニアサマースクール
(竹はしとおわん作り教室&流しそうめん体験)

8/8 1 17 17

ジュニアサマースクール
(スイーツ☆デコ作り教室)

8/8 1 16 16

公民館へＬｅｔ’ｓ　Ｇｏ!!
（石けんデコパージュ作り）

8/24 1 6 6

ジュニアサマースクール
(西武鉄道武蔵丘車両検修場プチ体験)

8/27 1 13 13

親子で天体観測会(高麗公と共催) 12/15 1 5 5

冬休み子ども公民館
（書初め教室）

12/23 1 16 16

親子でそば打ち体験教室(高麗公と共催) 12/25 1 4 4

　 （合計） 49 117 475

将棋さろん

4/7､21､5/5､19､6/2､16
7/7､21､8/4､18､9/1､15
10/6､20､11/17､12/1､
12/15､1/5､19､2/2､16､
3/2､16

23 36 176

鉄道模型の展示と体験運転 ５/５ 1 110 110

つるし飾り作りを体験してみませんか ５/１５、５/２９、６/５ 3 6 18

おまんじゅう作り教室①　[家庭教育事業共催] 5/２８ 1 13 13

鎌倉時代の随筆を読む　～方丈記と徒然草の個性～ ６/２８、７/５ 2 59 112

講演会「ムーミンとフィンランド　～ムーミンの物語を知ろう～」 ７/１０ 1 55 55

古文書を読んでみよう
７/１４、９/８、１１/１７、
１/１２、３/９

5 42 112

おまんじゅう作り教室②　[家庭教育事業共催] ９/１８ 1 8 8

料理講習会（秋）　［保健相談センター共催］ １１/８ 1 11 11

コーヒーセミナー～おいしいいれ方　クリスマス編～ １１/１８ 1 15 15

下準備なし!簡単!手軽!ワンプレートおせち［日高市ﾍﾙｽﾒｲﾄ共催］ １１/29 1 16 16

ふるさと発見塾　「消防署を見学しよう」 １２/９ 1 19 19

人権学習会　講演会「人生100年時代　片づけから
始める安心・安全・健康な暮らし」

１２/１５ 1 80 80

歴史基礎講座　～関東の戦国時代～ １/１７、１/２４、１/３１ 3 53 142

知っ得！還付申告を学ぼう １/２９ 1 14 14

ふうせんかずらのさるぼぼ作り体験教室　[家庭教育事業共催] １/３０ 1 6 6

料理講習会（冬）　［保健相談センター共催］ ２/９ 1 13 13

自分史を作ってみよう　[高齢者教育事業共催] ２/２１、３/７ 2 9 15

市民歴史講座　［生涯学習課文化財担当共催］ ２/２３ 1 28 28

乳がん検診啓発講演会　［保健相談センター共催］ 2/25 1 9 9

プリザーブドフラワーのコサージュ作り体験　[家庭教育事業共催] ２/２７ 1 8 8

街道歩きおもしろ講座 3/5 1 35 35

（合計） 54 645 1015

子育てリラックスたいむ 5 87 100

　　　カレンデュラオイルを作ってみませんか 4/24

　　　親子でじゃがいも収穫体験 6/23

　　　親子でさつまいも収穫体験 10/20

　　　ファブリックツリーを作ってみよう 12/6

　　　親子でハッピークリスマス 12/20

おまんじゅう作り教室①[成人教育事業共催] 5/28 1 3 3

親子でコオーディネーショントレーニング 7/14 1 30 30

おまんじゅう作り教室②[成人教育事業共催] 9/18 1 3 3

ふうせんかずらのさるぼぼ作り体験教室[成人教育
事業共催]

1/30 1 1 1

指圧・マッサージ・お灸講座[健康維持事業共催] 1/18､1/25､2/8 3 2 5

乳がん検診啓発講演会[保健相談センター共催] 2/25 1 12 12

プリザーブドフラワーのコサージュ作り体験[成人教
育事業共催]

2/27 1 8 8

ジョイフル・フィットネス教室　[健康維持事業共催] 3/19、3/26 2 4 5

 （合計） 16 150 167

○小さい子どもを持つ保護者が対象のた
め、保育を利用しやすいように、保育協力
員との密な調整や開催日時の工夫をし
た。父親が参加しやすいように土曜に開
催日を設定した。今後も父親も含め、家
族全員で参加できる講座を企画し、楽し
みながら育児ができる環境づくりを進めて
いきたい。

家
庭
教
育

平成30年度　武蔵台公民館事業
平成３１年３月31日現在

青
少
年
教
育

○子ども農園事業では、自分が植えた野
菜を収穫し、野菜の育て方や成長を体験
できる貴重な機会を提供できた。
○親子で参加する講座や子どもと昆虫夢
つくりチーム、高麗公民館との共催による
講座を開催し、子ども達が親子のきずな
や、地域の大人との交流を深める場を提
供できた。

○新規内容の講座を多く取り入れ、市民
の学習要求に応える講座を数多く実施で
きた。
○サークルの呼びかけや共催で開催した
講座が多く、世代や地域など参加者の幅
を広げることができた。
○人権学習会は、小学校ＰＴＡ・中学校Ｐ
ＴＡと公民館３者で協力して計画立案を
し、当日の運営も３者が連携して開催し
た。普段交流を持てない多くの保護者と
交流を持つことができた。

成
人
教
育
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ゆうゆうカレッジ
6/14、7/12、9/13、
10/11、１１/1５、１２/13

6 37 297

　　①　開講式＆読みがたりの世界を楽しもう

　　②　第二の心臓"ふくらはぎ"のマッサージとストレッチ

　　③　自分で守る！　情報セキュリティ

　　④　西武鉄道武蔵丘車両検修場の見学

　　⑤　講演「幸せをつかむ遺言書の書き方」

　　⑥　クリスマスコンサート＆閉講式

ゆうゆうカレッジ　腹話術
6/１４､7/１２､9/１３､
11/15､12/1３

5 37 297

自分史を作ってみよう　[成人教育事業共催] ２/２１、３/７ 2 9 15

武蔵台映画館　悠悠閑適 ７/２４、３/22 2 41 41

（合計） 15 124 650

定例健康ウォーキング(高麗公と共催)

　　５月　新緑の高麗峠から天覧山へ 5/16 1 7 7

　　７月　木陰を歩こう～巾着田から宮沢湖外周～ 7/18 1 1 1

　　８月　涼を求めて滝めぐり ～滝沢の滝・宿谷の滝～ 8/15 1 2 2

　　９月　高幡不動尊の山内（四国八十八カ所）巡り 9/19 1 4 4

　１０月　高麗川の下流部を散策しよう！ 10/17 1 4 4

　１２月　子の権現から東郷公園へ下る 12/19 1 4 4

　　１月　あしがくぼ氷柱と横瀬のまちを歩こう！ 1/23 1 8 8

　　２月　小江戸川越七福神めぐり 2/20 1 10 10

　　３月　高萩南部をぐるっと歩く 3/20 1 1 1

指圧・マッサージ・お灸講座　[家庭教育事業共催] 1/18､1/25､2/8 3 18 33

体幹ストレッチ講座 2/28 1 16 16

相撲で健康！武蔵台場所
 (紙相撲大会)

3/9 1 11 11

相撲で健康！武蔵台場所
 (相撲で健康体操)

3/12 1 10 10

相撲で健康！武蔵台場所
 (“ちゃんこ鍋”で健康になろう!!)

3/14 1 13 13

ジョイフル・フィットネス教室　[家庭教育事業共催] 3/19、3/26 2 10 15

（合計） 18 119 139

10/7 1 850 850

○台風２４号の影響で１週間遅れの開催
となった。当日準備・開催となったが、晴
天に恵まれ全ての競技を無事に終了でき
た。今年度も健康意識向上のためプログ
ラムに「健康体操」を取り入れたが、動き
が激しく高齢者には難しかったようであっ
た。今後もより多くの参加者を募る手法を
検討したい。

10/27、28 2 900 900

○新コーナーを行い、地域住民の参加を
促した。小・中学生ボランティアの協力を
得たり、地域団体の参加や小・中学生、
各サークルの学習成果の発表を行う貴重
な場となっている。

体育祭

文化祭

高
齢
者
教
育

〇開催時期や回数は前年度同様だが、
内容は関心の高いテーマを取り入れた。
結果としてたくさんの方に参加いただけ
た。今後も情報収集に努め、有意義な講
座となるよう計画するとともに、参加者の定
着を図る。
〇"高齢者"として捉える年齢の幅を広
げ、今の時代を生きるアクティブシニアを
意識した講座の開催に努めるとともに、継
続していくことで、公民館に関心を向けて
もらえるようにする。

健
康
維
持

○定例健康ウォーキングは一定の参加者
が見込めるが、天候に左右されることから
時節に応じた新たなコース設定等工夫を
高麗公民館と図りたい。
○受講者に好評で再度受講したいという
人が多かった講座は継続し募集方法等を
工夫したい。
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