
高麗公民館健康推進事業 

 

天然アロマ香る 

 

       ピロースプレー作り教室        

香りで心地よい眠りの時間を♪ 

お気に入りの香りで、オリジナルのピロースプレーを作ってみませんか？ 

寝る前に枕や寝具にシュッとひと吹き 

香りを楽しみながら、ゆったりとしたリラックスタイムを過ごしましょう 

 

 

 

 

      日   時：令和 8年 11月 20日（金） 

午前 10:00から 11:30 

    会   場：高麗公民館 集会室 

    募集人数：10人 

   講   師：AEAJ認定アロマテラピーアドバイザー 

 

―みなさんのご参加をお待ちしています― 


