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１．公民館の重点目標 

○ 高麗川公民館のスローガンである「生きがい・ふれあい・学びあい」の場として、多くの地域住民

に公民館を利用してもらう。そのために、施設環境の整備はもちろんのこと、学習機会や情報の収集・

提供・学習相談など人々の期待に応えること、関連機関・団体等との連携を図ることに努める。 

○ 実生活に即した課題や問題を事業化し、利用者や地域住民と共に学び、発展させることに努める。 

 

 

２．成果と反省                                                

今年度も事業実施にあたり、公民館企画運営委員や地域・大学生ボランティア団体等の協力のもと、

歴史や伝統文化、自然、健康などをテーマに多数の事業を展開することができた。特に、成人教育事業

の「ふるさと日高再発見」、「未来に伝えたいふるさとの味」は、地域の歴史や良さを改めて知り、感

じてもらうことができた。 

また、公民館懇談会～まんじゅう食って話すべえ～では、参加者から公民館の課題、どうしたら地域

が元気になるかなど、多様な意見を聞くことができよかった。 

 今後さらに公民館の役割を高めていけるよう、地域に隠れている人材の発掘に努めるとともに、地域

の抱えている課題や問題に目を向け、地域住民と共に取り組んでいけるような事業を企画していく必要

がある。 

 

３．企画運営委員会議の状況                                                

月   日 場  所 内         容 

4月 12日(金) 高麗川公民館 
平成 30年度事業報告、平成 31年度事業計画について 

合宿通学について 

5月 15日(水) 高麗川公民館 
合宿通学について、 

事業企画案(事業企画書)について 

10月 4日（金） 高麗川公民館 体育祭、文化祭、公民館懇談会、今後の事業について 

11月 29日(金) 高麗川公民館 

公民館懇談会について 

文化祭の反省について 

今後の主な事業について 

2月 14日(金) 高麗川公民館 

今年度提案いただいた事業について 

令和 2年度の主な事業について 

合宿通学（令和 2年度）について 

 

 

４．事業の実際 

【青少年教育事業】 

こまがわっ子合宿通学、子ども会ターゲット・ボール大会、セメントができるまでを知ろう、夏休

み子ども公民館(竹細工と流しそうめん・親子そば打ち教室・親子で天体望遠鏡を作ろう・親子天体

観察会 2019)、高麗川の石や岩から見る「日高の遠いむかし」、親子で座禅体験、凧づくり教室 
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○ 主な事業の内容 

 （１）こまがわっ子合宿通学 

  ①目  標  子どもたちが親元を離れ、異年齢での共同生活や地域での体験活動をしながら通 

学するもので、家庭の大切さや親のありがたさを理解する。子ども同士のふれあ

いや、大学生ボランティア・大人とのコミュニケーションの中から人間関係を深

めるとともに「生きる力」を育む。 

  ②プログラム 

月  日 時   間 内    容 サポート 

5月 26日(日) 
9時～ 

21時 30分 

入所式、名栗カヌー工房でカヌー体験、

入浴、夕食調理・片付け、宿題、レクリ

エーション、就寝 

高麗川ヘルスメイト 

更生保護女性会 

企画運営委員 

大学生ボランティア

公民館職員 
5月 27日(月) 

6時～7時 40分 

14時 50分～ 

17時 

起床、清掃、朝食調理・片づけ後に登校

下校後、宿題、レクリエーション、終了

式 

  ③会  場  高麗川公民館 

  ④参加人数  17人（小学 4年生～6年生） 

  ⑤経  費  報償費、消耗品費等 67,416円 

  ⑥そ の 他  高麗川公民館・こまがわっ子合宿通学実行委員会との共催事業 

          

  

 

 

 

 

 

集合写真            食事作り           カヌー体験 

 

（２）子ども会ターゲット・ボール大会 

①目  標    子どもたちの仲間づくりと心身の健全な育成を図る｡ 

    ②日  時    6月 22日(土) 午前 8時～12時 

    ③会    場    高麗川小学校校庭 

  ④参加人数  109名   

   ⑤経  費  消耗品費等 41,439円 

⑥そ の 他    高麗川地区子ども会育成連絡協議会との共催事業 
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（３）セメントができるまでを知ろう 

 ①目  標  セメント工場や武甲山採掘現場を見学し、セメントができるまでを学ぶ。 

  ②日  時    7月 24日(水) 午前 9時～16時 

  ③行 き 先    太平洋セメント㈱埼玉工場・武甲山、武甲鉱業㈱ 

    ④経  費  消耗品費 4,320円 

月  日 時   間 学 習 主 題 内容 講   師 参加人数 

7月 24日(水) 9時～16時 
セメントができるま

でを知る 
実習 

 太平洋セメント 

埼玉工場職員 

武甲鉱業㈱ 

武甲鉱業所職員 

13人 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）夏休み子ども公民館 

①目  標  体験学習をもとに、子どもと地域とのつながりを図る。 

    ②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 内容 講   師 
参加

人数 

8月 1日(木) 10時～12時 

自分の作った竹の箸

で、流しそうめんを体

験する。 

実習 
日高市老人 

クラブ連合会   
54 人 

8月 3日(土) 9時～12時 
親子でそば打ちを体

験する。 
実習 

そば六 

岡野 六郎 氏 

8組 

20人 

8月 4日(日) 14時～15時 30分 
親子で「天体望遠鏡」

を作る。 
実習 

高麗川ファミリ

ー天文クラブ 

10組 

21人 

8月 4日(日) 18時～20時 
親子で夏の星空を望

遠鏡で観察する。 
実習 

高麗川ファミリ

ー天文クラブ 
32人 

③経  費  報償費 31,000円   

       

    

 

 

 

 

 

   竹細工と流しそうめん       親子そば打ち教室        親子天体観察会 2019 
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（５）高麗川の石や岩から見る「日高の遠いむかし」 

 ①目  標  高麗川の石や岩、地層に触れて、古い時代の日高を考える。 

②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 内容 講   師 参加人数 

8月 17日(土) 9時～12時 

高麗川の石や岩から

見る「日高の遠いむか

し」 

実習  田口 聡史 氏 20人 

③経  費  消耗品費 2,000円 

  

   

 

 

 

 

 

（６）親子で座禅体験 

 ①目  標  親子で座禅を体験し、集中力を高める。 

②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 内容 講   師 参加人数 

8月 24日(土) 
9時～ 

11時 30分 

親子で座禅を体験す

る。 
実習 佐々木 良享 氏 

4組 

8人 

③経  費  消耗品費 2,000円 

     

 

 

 

 

 

 

（７）凧づくり教室 

 ①目  標  自分だけのオリジナル手作り凧を作ろう。 

②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 内容 講   師 参加人数 

12月 26日(土) 9時～11時 自分で凧を作る。 実習 
日高市コミュニテ

ィ協議会 
11人 

③そ の 他  日高市コミュニティ協議会との共催事業 
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 ■評価■ 

こまがわっ子合宿通学は、大学連携事業として、駿河台大学学生ボランティアに協力いただいた。

大学生と一緒にレクリエーション、カヤック体験を行ったり、宿題を教えていただいたり、一緒に

寝食も共にした。異年齢の交流であり、参加者にとって良い経験となったと感じた。 

 

【成人教育事業】 

  未来に伝えたいふるさとの味、ふるさと日高再発見、初めての野菜作り、おとこの料理、上手なバ

ラの手入れを学ぼう！、かんたん、美味しい！まんじゅうを作ろう、初心者尺八教室「尺八を演奏で

きるようになろう」、公民館懇談会～まんじゅう食って、話すべえ～、初春を彩る寄せ植え、租税教

室、市民歴史講座「縄文時代 ムラの景観」、ボードゲームをみんなで楽しもう！、減災セミナー、

魚のさばき方教室 

 

○主な事業の内容 

（１）未来に伝えたいふるさとの味 

①目  標  忘れられつつある地域の郷土料理を学び、未来に伝えてもらう。 

 ②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 内容 講   師 
参加人

数 

4月 24日(水) 
10時～ 

12時 
草餅づくり 実習 増田 和雄 氏 17人 

6月 26日(水) 
10時～ 

11時 30分 
炭酸まんじゅうと冷や汁 実習 高麗川ヘルスメイト 19人 

③経  費  報償費 3,000円 

 

 

 

 

 

 

 

（２）ふるさと日高再発見～高麗川の石造物～ 

①目  標  地域の歴史を学び、ふるさと日高を再発見する。 

 ②プログラム      （3月 19日は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止） 

月  日 時   間 学 習 主 題 内容 講   師 
参加人

数 

5月 30日(木) 
9時 

～11時 

南平沢の石造物(お地蔵

様・道しるべなど)をめぐ

る 

実習 

松本 尚也 氏 

 

20人 

3月 19日(木) 
9時 

～12時 

北平沢の石造物(お地蔵

様・道しるべなど)をめぐ

る 

実習 中止 



 7 

③経  費  なし 

    

 

 

 

 

 

 

（３）初めての野菜作り 

 ①目  標  野菜の作り方を学ぶ 

②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 内容 講   師 参加人数 

5月 31日(金) 
13 時 30 分

～15時 
野菜の作り方を学ぶ 実習 

いるま野農業協同 

組合職員 
27人 

③経  費  なし 

 

 

 

 

 

 

 

（４）おとこの料理 

①目  標  日ごろ料理をする機会の少ない男性が、料理に興味を持てるよう楽しく学ぶ。 

 ②プログラム            （3月 14日は新型コロナウイルス感染予防のため中止） 

月  日 時   間 学 習 主 題 内容 講   師 
参加人

数 

6月 22日(土) 
9時 30分 

～13時 

高野豆腐とエビの含め

煮、彩り野菜スープ 他 
実習 高麗川ヘルスメイト 8人 

9月 28日(土) 
9時 30分 

～13時 

鯖の辛みソース、細切り

昆布ときのこの含め煮  
実習 高麗川ヘルスメイト 8人 

12月 7日(土) 
9時 30分 

～13時 

鮭のちゃんちゃん焼き

風、鮭のみぞれ煮 他 
実習 高麗川ヘルスメイト 9人 

3 月 14日(土) 
9時 30分 

～13時 
おから入りハンバーグ他 実習 高麗川ヘルスメイト 中止 

③経  費   なし 
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（５）上手なバラの手入れを学ぼう！ 

①目  標  プロの庭師に庭木の手入れの知識と実技を学ぶ。 

 ②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

7月 2日（火） 
10時～ 

12時 

バラの手入れのポイント 

の講義 

 

実 習 

  

野村 ゆみ 氏 30人 

③経  費  報償費  5,000円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６）かんたん、美味しい！酒まんじゅうを作ろう 

①目  標  昔、夏の暑い時期に、多くの家で作られ、親しまれてきたふるさとの味である「 

酒まんじゅう」を、自宅でもかんたんに作れる方法を学ぶ。 

 ②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 内容 講   師 
参加人

数 

8月 21日(水) 
10時～ 

12時 

かんたんで美味しい酒ま

んじゅうを作る 
実習 高麗川ヘルスメイト 20人 

③経  費  なし 
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（７）初心者尺八教室「尺八を演奏できるようになろう」 

①目  標  尺八で、曲を演奏できるようになる 

 ②プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

11月 16日（土） 

 

14時～16時 

 

 

尺八を練習して、曲を演奏す

る 

 

実習 

  

 行田 博 氏 

10人 

11月 23日（土） 7人 

11月 30日（土） 7人 

12月  7日（土） 6人 

12月 14日（土） 8人 

12月 21日（土） 9人 

1月 11日（土） 9人 

1月 18日（土） 7人 

経  費   なし  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

（８）公民館懇談会～まんじゅう食って話すべえ！～ 

①目  標  公民館で、自分でつくったまんじゅうを食べ、お茶を飲みながら、公民館の課題や

地域が元気になるにはどうしたらよいかなどをざっくばらんに話してもらった。 

②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 内容 講   師 参加人数 

12月 4日（水） 10時～12時 

自分で作ったまんじゅう

を食べ、お茶を飲みなが

ら、公民館の課題につい

て語る 

実習 

 

増田 和雄 氏 

（まんじゅう作り

の講師） 

20人 

③経  費  報償費  3,000円    
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（９）初春を彩る寄せ植え 

①目  標  お正月を迎える玄関を、寄せ植えで飾る。 

②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 内容 講   師 参加人数 

12月 5日（木） 10時～11時 初春を彩る寄せ植え 実習 堀口 金雄氏 21人 

③経  費  報償費  3,000円    

  

 

 

 

 

 

 

 

（１０）租税教室 

 ①目  標  所得税の申告について学ぶ 

②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 容 講   師 参加人数 

12月 7日(土) 
10時～ 

11時 30分 

所得税の申告（年金所

得等）について学ぶ 
実習 

関東信越税理士会 

川越支部 

萩原 武馬 氏 

14人 

③経  費   なし 

 

  

 

 

 

 

 

（１１）市民歴史講座「縄文時代 ムラの景観」 

 ①目  標  埼玉県内河川流域の遺跡分布から探る縄文時代の景観を学習する。 

②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 内容 講   師 参加人数 

1月 18日(土) 
14時～ 

15時 30分 

埼玉県内河川流域の

遺跡分布から探る縄

文時代の景観を学習

する。 

     

実習 加藤 秀之 氏 29人 

2月 8日(土) 
14時～ 

15時 30分 
実習 坂田 敏行 氏 42人 

③その他  文化財担当との共催事業 
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（１２）ボードゲームをみんなで楽しもう！ 

①目  標 年齢を問わず複数の方が、かんたんなボードゲームを一緒に行うことで、コミュニケ

ーショの輪を広げる。 

②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 内容 講   師 参加人数 

2月 1日(土) 
13時 30分 

  ～15時 

かんたんなボードゲーム

をみんなで楽しく体験す

る。 

実習 金井 美土里 氏 17人 

 ③経  費   なし    

  

 

 

 

 

 

 

 

（１３）減災セミナー 

①目  標  災害時に起こる問題に立ち向かう心構えや考え方を知る。また、災害による被災者

を選らすための技術と知識を学ぶ。 

 ②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 内容 講   師 参加人数 

2月 15日(土) 10時～12時 

災害による被害をできる

だけ少なくする取り組み

を学ぶ。 

実習 
日本赤十字社 

埼玉県支部 
11人 

③経  費  なし 
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（１４）魚のさばき方教室 

①目  標 アジの三枚おろしのやり方を学び、技術を習得する。 

②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 内容 講   師 参加人数 

2月 18日(火) 
10時 

～12時 

アジの三枚おろしのやり

方を学ぶ 
実習 

 

清水 孝司 氏 

 

17人 

 ③経  費  作業賃金 3,720円  報償費 10,000円    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ■評価■ 

・ふるさと日高再発見は、地域を歩きながら石造物をめぐることで、地域を知るきっかけとなった。 

・公民館懇談会では、自分で作ったおまんじゅうを食べお茶を飲みながら、公民館の課題について

参加者に活発に意見交換をしていただけた。今後も継続していきたい。 

  

 

【家庭教育事業】 

 子育て応援隊「ポカポカ広場」、親子でハーバリウム作り、親子で体験、コオーディネーショントレ

ーニング‼、まゆだまかざり 

 

（１）子育て応援隊「ポカポカ広場」          

①目  標  未就園児の子どもを持つママたちの出会いの場を提供する。 

②期  日  毎月第 2･4火曜日（延べ 21回） 10時～11時 30分 

③会  場  高麗川公民館 休養室、大集会室 

④参加者数  延べ 231人 

⑤内  容  子育て応援隊スタッフを中心に、ママたちの出会いの場を提供したり相談に乗った

りしている。時々イベントも行っている。 
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（２）親子でハーバリウム作り 

①目  標 親子で一緒に一つの作品を作ることで、コミュニケーションの場を提供する。  

②プログラム 

月  日 時  間 学 習 主 題 内容 講   師 参加人数 

4月 6日(土) 
10時～ 

11時 30分 

親子で、ハーバリウムを

作る 

 

実習 堀口 純 氏 
  9組 

 16人 

③経  費  報償費 5,000円 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）親子で体験、コオーディネーショントレーニング‼ 

①目  標  親子で身体を動かしながら、運動能力をアップし、学ぶ力を引き出す脳のトレーニ

ングを行う。 

②プログラム 

月  日 時  間 学 習 主 題 内容 講   師 参加人数 

7月27日(土) 
10時～ 

11時 30分 

親子でコオーディネーシ

ョントレーニングを体験

する 

実習 狐塚 賢一郎 氏 
8組 

20人 

③経  費  作業賃金 3,720円  報償費 10,000円  

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）まゆだまかざり 

①目  標  小正月の伝統行事を体験し、日本の文化の良さを再認識する。 

②プログラム 

月  日 時  間 学 習 主 題 内容 講   師 参加人数 

1月16日(木) 10時～11時 

まゆだまを作って飾る。高

齢者と保育園児の世代間

交流を図る。 

体験 

 

日高市老人クラ

ブ連合会 
 18人 
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③経  費  報償費 10,000円 

  

  

 

 

 

 

 

■評価■ 

「ポカポカ広場」は、毎回たくさんの親子が参加している。小さい子を持つお母さんたちの出会い

の場・憩いの場として定着している。 

まゆだまかざりは、まゆだま作りを一緒に行うことで、高齢者と保育園児の世代間交流を図るこ

とができた。 

 

【高齢者教育事業】 

白銀(シルバー)学級 ※高麗川南公民館との共催事業 

① 目  標  健康でゆとりのある生活を送るとともに、社会参加や世代間交流を促す。 

②プログラム 

② 経  費  報償費、消耗品費等 31,098円 

  

  

 

 

 

 

 

回 日   時 学 習 内 容 会    場 講    師 参加人数 

1 
6月 20日(木) 

13時 30分～ 

映画観賞会 

「そして父になる」 

生涯学習セ

ンター 

 

 

延べ 

402人 

2 
7月 11日(水) 

13時 30分～ 

健康教室 

東洋医学で考える老後の 

元気な過ごし方 

 

松本 孝一 氏 

 

3 
9月 12日(木) 

13時 30分～ 

人権学習会 

様々な人権問題 
市川 進 氏 

4 10月 17日(木) グラウンドゴルフ大会 
太平洋ｾﾒﾝﾄ

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
 

5 11月 14日(木) バス研修 
首都圏外郭

放水路 
 

6 
12月 12日(木) 

13時 30分～ 

芸術鑑賞 

おやじバンドの皆さんの演奏 
高麗の郷 ＳＧＳおやじバンド 

グラウンドゴルフ大会 芸術鑑賞 
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■評価■ 

  地域の高齢者が多数参加し、毎年安定した人数を集めている。多彩な内容で構成しており、大変有

意義なものとなった。 

 

 

【健康維持事業】 

 定例健康ウォーキング、健康声磨き教室、脚を踏みあって美脚美尻に！ソクササイズ教室、編み物

教室、夏バテを吹き飛ばす漬物を作ろう！、料理講習会、高麗川地区ウォーキング、懐かしのフォ

ークソングライブ、心がほっと休まるお灸体験、癒しのアロマで病気予防、はじめての指ヨガ、陸

上教室（中止）、春の健康教室(中止) 

 

○主な事業の内容 

（１）定例健康ウォーキング ※高麗川南公民館との共催事業 

①目  標  運動の基本であるウォーキングを行い、継続的な健康の促進、維持を目指す。また、

名所旧跡などを訪ねることで郷土に親しむ。 

②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 講 師 参加人数 

4月 19日(金) 9時～12時 30分 
春の城山（田波目城跡）と 

毛呂山丘陵を散策 

運動 

普及 

推進員 

56人 

5月 17日(金) 9時～12時 15分 新緑の日和田と高指山を歩く 24人 

6月 14日(金) 8時～11時 20分 初夏の都幾川と花菖蒲園を散策 43人 

7月 19日(金) 7時～10時 
早朝の白銀平と山根六角塔婆、 

宿谷の滝を歩く 
雨天中止 

8月 9日(金) 7時 30分～9時 45分 横手渓谷を歩く 11人 

9月 20日(金) 9時～12時 20分 市内農家巡り 34人 

10月 4日(金) 8時 15分～12時 秋の天覧山を歩く 雨天中止 

12月 20日(金) 9時～11時 35分 
武蔵野の田園風景の面影が残る 

女影を歩こう 
15人 

 1月 10日(金) 9時～12時 新春 寺社めぐり 12人 

2月 21日(金) 8時 15分～12時 狭山丘陵の自然を楽しもう 23人 

3月 12日(金) 8時～12時 和紙のふるさと小川町を歩く 中止 

③ 経  費  報償費 33,000円 
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（２）健康声磨き教室 

① 目  標  正しい呼吸でしっかり声を出し、声磨きを行う。 

② プログラム 

月  日 時 間 学 習 主 題 内 容 講  師 参加人数 

6月 29日（土） 
10時～ 

11時30分 

正しい呼吸でしっかり声を出

す。 

 

実 習 

  

 冨田 貴子 氏 30名 

③ 経  費  報償費 5,000円 

 

 

 

  

 

 

 

（３）脚を踏みあって美脚美尻に！ソクササイズ教室 

① 目  標  足を踏みあう簡単な 4つの動作で体幹トレーニングを行い、健康を維持する。 

② プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 内容 講   師 参加人数 

7月 3日(水) 10時～11時 30分 体幹トレーニング 体験 
宮路 恵美子 氏 

松尾 知実 氏 
15人 

③  経  費  報償費 6,000円 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）編み物教室 

①目  標  リサイクル素材の糸を使い、楽しく編み物を学びながら、脳の活性化を図る。 

    ②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 内容 講   師 
参加

人数 

7月 10日(水) 13時～16時 
T シャツヤーンで鍋敷

きを編む 
実習 

中村 由紀子氏 

 

7 人 

9月 21日(土) 9時～12時 
T シャツヤーンでバッ

グを編む 
実習 12人 

2月 22日(土) 9時～12時 
リサイクルヤーンで 

ルームシューズを編む 
実習 7人 
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④ 経  費  報償費 12,000円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）夏バテを吹き飛ばす漬物を作ろう！ 

①目  標  旬の夏野菜を使い、夏バテに効果のある漬物を作り元気に過ごす。  

 ②プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 内容 講   師 
参加人

数 

8月 24日(土) 
13 時 30 分

～15時 
旬の夏野菜で漬物を作る 実習 増田 和雄 氏 13人 

③経  費  報償費 3,000円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６）料理講習会 ※保健相談センターとの共催事業 

①  目  標  食育及び健康づくりに役立つ料理講習会を行う。 

② プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 内容 講   師 参加人数 

9月 19日(木) 

2月 6日(木) 
10時～13時 あぶらも美味しい魚料理 実習 

高麗川ヘルスメ

イトのみなさん 

延べ 

18人 

 経  費  なし  
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（７）高麗川地区ウォーキング ※高麗川地区体育協会との共催事業 

①  目  標  奥武蔵を歩き、かわせみの里ツーデーウォーキングに参加する。 

 プログラム   （雨天のため中止） 

月  日 時   間 学 習 主 題 講  師 参加人数 

10月 20日(日) 9時～正午 
奥武蔵遊歩道を歩いてメッツ

ァに行こう 

高麗川地区体育 

協会 
中止 

 

（８）懐かしのフォークソングライブ 

① 目  標  懐かしいフォークソングを聴いて、歌ってリフレッシュする。 

② プログラム 

月  日 時  間 学 習 主 題 内容 講   師 参加人数 

11月 24日(日) 
13時 30分 

～16時 

懐かしのフォークソ

ングライブ 
実習 

フォークソングサー

クル「ＴＳＵＢＡＳ

Ａ」 

94人 

③ 経  費  なし 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

（９）心がほっと休まるお灸体験 

① 目  標  経路について学び、心がほっと休まるお灸体験を行う。 

② プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 内容 講   師 参加人数 

1月 25日（土） 

2月 1日（土） 
10時～11時 30分 

経絡についての講義と

お灸体験 
実習 村岡 惠子 氏 

延べ 

24人 

③ 経  費  報償費 6,000円 
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（１０）癒しのアロマで病気予防 

① 目  標  アロマを楽しみながら、アロマの成分や効能を学ぶ。      

② プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 内容 講   師 
参加人

数 

1月 30日(木) 
10時～ 

12時 

風邪、インフルエンザ予

防のアロマスプレー作り 
実習 

大塚 真理 氏 

14人 

2月 13日（木） 
10時～ 

12時 

花粉症対策 アロマ軟膏

作り 
実習 12人 

2月 20日(木) 
10時 

～12時 

認知症予防 アロマのハ

ンドマッサージ講習 
実習 11人 

③ 経  費  報償費  15,000円 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

（１１）はじめての指ヨガ 

④ 目  標  ひとりで気軽にできる指ヨガを学び、心身のリフレッシュを図る。      

⑤ プログラム 

月  日 時   間 学 習 主 題 内容 講   師 
参加人

数 

2月 12日(水) 
10時～ 

11時 30分 
指ヨガの体験 実習 青木 和子 氏 17人 

⑥ 経  費  報償費  5,000円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 20 

（１２）陸上教室 

① 目  標 短距離、長距離の走り方を学び、楽しく速く走る。      

② プログラム    （新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止） 

月  日 時   間 学 習 主 題 内容 講   師 参加人数 

2月 29日(土) 10時～正午 短距離走 実習 城西大学陸上競技部 中止 

3月  1日(日) 10時～正午 長距離走 実習 城西大学男子駅伝部 中止 

 

（１３）春の健康教室 

① 目  標  身体の中から健康になる。     

② プログラム    （新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止） 

月  日 時   間 学 習 主 題 内容 講   師 参加人数 

3月 17日(火) 10時～正午 健康茶講座 実習 大塚 真理 氏 中止 

3月 18日（水） 10時～正午 健康体操 実習 

フクシ・エンター

プライズスポーツ

インストラクター 

中止 

 

■評価■ 

「定例健康ウォーキング」は、地域の身近な自然を歩くコースなどを設定し、毎回多くの参加者

がウォーキングを楽しんでいた。引き続き、運動普及推進員の協力のもと実施したい。 

「指ヨガ」は、時間や場所にとらわれず、一人で気軽に行えるため、心身のリフレッシュにつな

がり、健康維持が期待できた。 

 

 

【体育・レクリエーション】 

 ○高麗川地区体育祭 

 ① 目  標  スポーツ・レクリエーションを通して、健康づくりと地域住民の親睦と連帯を深め

る。なお、高麗川地区体育協会との共催事業である。 

② 期  日  10月 13日(日)  

③ 会  場   高麗川小学校校庭 

台風のため中止 

 

【芸術・文化】 

 ○高麗川公民館文化祭 

 ① 目  標  住民の文化的趣味、技能などの発表の場として文化祭を開催し、文化活動の楽しさ 

を理解してもらう。 

② 期  日  10月 26日(土)､10月 27(日) 

③ 参加者数  3,000人 
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④ 経  費  報償費 消耗品費等 45,457円 

   

  

 

  

 

 

 

 

■評価■   

 今年も天候に恵まれ、多くの来場者があり、大変盛り上がった。駅職員の協力により、高麗川駅コ

ーナーを設けた。今年はパラリンピックの競技種目であるボッチャ体験コーナーを設置していただき、

大人から子どもまで楽しんでいた。屋外では、昨年から屋外に舞台を設置し、地域の幼稚園や保育園

の園児、高麗川中学校生徒、サークル団体など昨年より多くの参加をいただき、盛り上がった。 

 来年度も参加団体、来場者が増えるよう工夫をしていきたい。                                                                                                                                                                                                      

 

【その他】 

○公民館だよりの発行・ホームページの公開 

 高麗川地区内情報の提供の１つの手段として、月 1回「高麗川公民館だより」を発行している。 

また、日高市役所のホームページ内に各公民館イベント等の情報を掲載している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


