
（人）

10歳代 0

20歳代 0

30歳代 6

40歳代 4

50歳代 3

60歳代 4

70歳代以上 2

広報を見た 5

LINEを見た 4

ホームページを見た 0

入学説明会で聞いた 4

ご家族・ご友人から聞いた 1

その他 0

学校連絡システムLEBER 5

現在の学校給食に興味があった 14

栄養士の講話会に興味があった 0

本日の献立内容に興味があった 3

ご家族・ご友人に誘われたから 0

特になし 0

その他 1

その他の理由

・今後の食生活の改善に役立てたい。

日高市学校給食センターにおける学校給食試食会　参加者アンケート集計結果

1.参加者の年代

2.本日の試食会の開催はどこで知りましたか？

3.試食会に応募しようと思った１番の理由は何ですか？

10歳代

0%
20歳代

0%

30歳代

32%

40歳代

21%50歳代

16%

60歳代

21%

70歳代以上

10%

広報を見た. 

27%

LINEを見た. 

21%

ホームページ

を見た. 0%

入学説明会で

聞いた. 21%

ご家族・ご友人

から聞いた. 

5%

その他. 0%

学校連絡システム

LEBER. 26%
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味があった, 78%

栄養士の講話

会に興味が

あった, 0%

本日の献立内

容に興味が

あった, 17%

ご家族・ご友

人に誘われた

から, 0% 特になし, 0%

その他, 5%



①味 　　②量 　　 ③見た目

味付け・量・見た目等のご感想

・安心安全な給食の提供ありがとうございます。思ったより量がありびっくりしました。中学生の量だとちょうどよさそうですね。味もとて
も美味しかったです。

・「キャベツとウインナーのソテー」は素材の旨みを引き立てる薄味で良かった。一方「ボローニャ風スパゲッティソース」は、ソース自体
の味付けが濃く、具材の旨味を殺していると感じた。

・ソフト麺を一度にボウルに入れるのは大変。低学年の児童は上手にできないかもしれません。

・味付け、見た目は良かったです。只、キャベツとウインナーのソテーの量が少なく感じました。もう少し食べたかったです。ココア揚げパ
ンももう少し大きいコッペパンでいただきたかったです。

・40代後半の私には、少し濃いなと感じる味付けでした。量も少し多いなと感じましたが、完食させて頂きました。キャベツ炒めは、想像以
上に柔らかいなと感じました。ソフト麺のソースは、セロリの存在を感じることなく食べられましたので、家庭でも真似してみたいと思いま
した。揚げパンの甘さをもう少し控えめにして頂けると、より食べやすいのかなと感じました。

4.本日の学校給食のお味はいかがでしたか。

・キャベツの食感と見た目が気になりましたが、大量調理なので、事情は理解できます。
・ココア揚げパンがとても美味しかった。
・全て美味しかったです。特にボロネーゼソースの味がちょうどよく、家庭でも真似したいと思いました。
・みそ汁にバターを入れているなんて知らなかった（動画の内容）

・初めボローニャはソースだけで食べると濃いめで酸味もスパイスも強いかなと思いましたがソフト麺と絡めるとちょうど良くなり流石だと
感銘を受けました！揚げパンも人生で初めて食べましたが予想より遥かに軽くとても美味しくて感動！子ども達が普段こんなに美味しい給食
を食べられて幸せだと思います。

・献立メニューも懐かしくまた凄く美味しく、決まった時間に食べきることってこんなに難しかったっけ？！と思うくらい最後に駆け込んで
食べたソフト麺や牛乳が当時の頃を思い出してつい笑ってしまいました。お忙しい中貴重な機会を下さりありがとうございました！また家族
と一緒に次の機会がありましたら参加したいと思います。

・献立の組み合わせがミートソースと揚げパンも昔食べてたので懐かしく感じたのは嬉しかったが、どれも重いと感じるのでどちらかをあっ
さりした味にするといいなと思いました。

・とても美味しかったです。中学生基準での量でしたので自分には多すぎた感じがありましたが子どもたちにはちょうどよいのかもしれませ
んね。今日のメニューは栄養士さんもおっしゃっていましたが炭水化物が多かったのでそのまま真似はできませんがボローニャ風ソースの味
付けも良くとても参考になりました。

濃い

6%

ちょうどよい

94%

薄い

0%

良い

56%

普通

44%

悪い

0%

多い

6%

ちょうどよい

83%

少ない

11%



現状のままでよい 15

もっと充実させてほしい 2

　「もっと充実させてほしい」と回答された方の具体例

知っている 2

知らなかった 17

・好き嫌いのある子どもにとっては、食べられるの選択肢がひとつ増えるので、とても良い改善だと思いました。

・素晴らしい
・栄養バランスを考えていただき、とても有難い。
・この物価高で家計が圧迫されてる中非常に子どものためになると思っています。

5.現在の学校給食について

・スープが毎日あるといい

6.令和5年4月から開始された「おかず１品増」についてご存知でしたか？

・あと1皿欲しいと思いました。

・1品増えて残食も気になります。今日ぐらいの品数でしたらちょうどいいと思います。
・手間は掛かっても、子ども達に様々な一品料理を提供して食育を進めて欲しい。

・自分が給食を食べていた1980年頃と比べるとおかずが1皿少ないかなと感じました。昔は冷凍みかんなどのフルーツや四角いチーズ、フルーチェ等
がありました。が、ビデオで紹介された戻ってくる給食の量をみると献立にもよるのでしょうが今の子は偏食傾向なのかな？とも感じました。単純に『もっ
たいない』ですよね。1皿増やす事でフードロスが増えては本末転倒なので栄養と子ども達の好きな献立とのバランスを考えるのも大変だと思います。

・子どもの栄養失調が増えている気がするので、給食で栄養を取れるのがとてもいいと思いました。
・良いと思います。

１品増についてのご意見

知っている

11%

知らなかった

89%

現状のままで

よい

88%

もっと充実さ

せてほしい

12%



知っている 15

知らなかった 4

　無償化または給付金に対してのご意見等

・ごちそうさまでした。他の日の献立など参考にさせてもらいます。
・勉強になりました。

・大豆を甘く揚げた副菜があったのでまた食べてみたいです。もしくはそのレシピを公開していただけたら有難いです。開催頻度はちょうど
良いと思います。ソフト麺を久しぶりに食べる事が出来て懐かしくなりました。またビデオ紹介も良かったです。これを低学年のうちから残
したらもったいないよねと言う事を学ぶのは大変良い事だと思います。また参加したいです。

・アレルギーや宗教上の理由で同じ献立が食べられない児童生徒は、どうしているのか、気になりました。
・子ども達の体の成長のために欠かせないのが学校給食だと思います。

9.給食に対して期待すること、その他、ご意見、ご要望がありますか？

・温度計測に接触温度計を使っていましたが（動画を見て）非接触温度計を使った方がよいのではないか。

・朝から多くの人が子どもたちのために美味しい給食の準備をしてくださって、有難い限りです。
・今回ごはんが無かったので、ご飯を食べてみたい。私は78歳で、ユネスコの脱脂粉乳の世代です。
・まずは普通の一般的な給食を経験した事の無い私にはとても良い経験をさせていただきました。

・何年振りの給食で、懐かしさも感じつつ、「子どもの頃はこんなに食べていたんだ！」と大人でもお腹いっぱい食べる事ができました。栄
養士さんのお話では、日常でも参考になる栄養のお話が聞けて早速家での献立に役立てようと思いました。給食員さんのお話を聞きながら作
業場を見た際には、食べるまでに作り手の方がいるという事を改めて強く感じ、食べ残された後や背景を見て「残さず食べる事」がどれだけ
大切で大事かということを学ぶ事が出来ました。給食はつい多く取って食べようと思ってしまいますが、自分の適正な量に合わせて配膳し
“残さず食べる”事を意識して給食室の皆さんにも気持ちよくお仕事が出来るような環境になってもらえるよう、自分の子どもにも食の大切
さを教えていこうと思いました。実際に今食べている子ども達だけでなく、大人が参加して実際に食べられるというのがとても貴重で贅沢な
時間でした！

・外国の食事の献立が食べたい。

・子どもがいる家庭としては、無償化が本当にありがたい気持ちでいっぱいです。ただ調理師さんや給食関係のお仕事をされている方々に負担のない程
度にしてほしいなと思いました。

・良いことだと思います。

8.試食会についてご意見・ご感想をお聞かせください。

・今日の献立は人気メニューだと思いました。また、子どもが好きな献立の企画をお願いします。今日は美味しかったです。ありがとうござ
いました。ごちそうさまでした。

7.今年度から開始された学校給食無償化（または学校給食特例給付金）について、ご存知でしたか？

・残食が想像以上に多いのが気になりました。無償化にするのでしたら、捨てる食材も少なくなると良いと思います。

・給食費を支払えない事に関して子どもに罪は無いのでこの取り組みは良いと思う。子どもを育てにくい時代？世の中になって子育てをしてくださってる
家庭にも助かると思います。また委託された業者さんや給食センターの方の保護者から回収出来ないこともなくなり良いかと。ただ地域差での給食格差
があまり出ない事を願っています。福島県の友人の家の子ども達は、冷たく硬いだけでなく、時には凍った給食を食べています。

・子どもたちに不評なメニューが食べてみたいと思いました。本日は、貴重なお時間をありがとうございました。自分たちが食べていた給食
と変わりないことがわかりました。子どもたちが安心して食べられる給食作りを引き続きお願いしたいです。

・とても良い政策だと思います。
・ありがたい限りです。

・栄養のバランスなどに気を遣って、給食を作ってくれていることを知れて良かった。

・とても美味しかったです。お話も見学も楽しかったです。

・自分も給食についての思い出は、小中学校での９年間あります。授業の間の本当に安心するほっとした時間でした。献立内容は、子ども達
の時代の方が充実している様でした。現在はどうかなと思い参加いたしましたが思いがけず自分が食べていた好きなソフトめんが出て驚きま
した。今後とも子ども達が給食時間を楽しく過ごせるように続けて頂けたら嬉しいと思いました。今日はありがとうございました。

・栄養管理だけでなく美味しさや温かさや食べる子ども達の事を考えた食事作りや提供。時代も変わり求められるニーズも複雑化してきて、
アレルギーや衛生面でのチェック等大変だと思います。年老いてきて感じるのは自分達の食事すら用意するのが面倒になりつつあるこの年齢
になり、改めて有難みを強く感じました。本当に頭の下がる思いです。それなのに残されてくる量に驚きました！本当に日本は飽和状態なん
ですね。ニュースを見てコロナ禍やウクライナの戦争や物価高の影響で給食を提供し続ける難しさ、それを思うとこの素敵な給食という取り
組みが消されることなく存続し続けて行けるようただただ願っております。

・こからも給食を通じて、食べることの楽しさや重要性を子どもたちへ伝えてほしいと思います。

知っている, 79%

知らなかった, 21%


