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1.学校                          

高麗小中（前期課程） 

高麗川小学校 

高萩小学校 

高根小中（前期課程） 

高萩北小学校 

武蔵台小中（前期課程） 

79人 

568人 

393人 

126人 

326人 

148人 

 高麗小中（後期課程） 

高麗川中学校 

高萩中学校 

高根小中（後期課程） 

高萩北中学校 

武蔵台小中（後期課程） 

47人 

381人 

231人 

81人 

252人 

94人 

   

 小学 1640人 

 中学 1086人 

 全体 2726人 

2.学年                

小学１年 

小学２年 

小学３年 

239人 

261人 

253人 

 小学４年 

小学５年 

小学６年 

276人 

280人 

331人 

 中学１年/７年 

中学２年/８年 

中学３年/９年 

332人 

369人 

385人 

 

 

 

3.給食はすきですか。 人数（人） 割合 

小学 

すき 1397 85.2% 

どちらでもない 192 17.4% 

すきではない 51 4.6% 

中学 

すき 861 79.3% 

どちらでもない 187 17.2% 

すきではない 38 3.5% 

全体 

すき 2258 82.8% 

どちらでもない 379 13.9% 

すきではない 89 3.3% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

85%

12%

3%

小学

すき どちらでもない すきではない

83%

14%

3%

全体

すき どちらでもない すきではない

79%

17%

4%

中学

すき どちらでもない すきではない
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                                 （人） 

3で「すき」と答えた人は… 

3−①給食がすきな理由はなんですか。（いくつでも） 
小学 中学 全体 

おいしいから 1180 764 1944 

栄養があるから 555 298 853 

温かいから 385 207 592 

友達と一緒に食べられるから 696 405 1101 

毎日違う料理を食べられるから 516 291 807 

家では食べない料理を食べられるから 538 280 818 

□その他  

おかわりがいっぱいできるから  / 給食の量が多いからおかわりがいっぱいできるから / 量が多いから  

いっぱい牛乳と米が食べられるから /たくさん食べられるから / お腹いっぱいになれる / お腹が満たせるから  

 

家ではたべられないから / 家では食べられない魚料理が食べられるから / 家と違う味でとても美味だから 

家で給食のはなしをして盛り上がれるから 

たまに好きな料理がたくさん出るから / 好きな食べ物を食べられるから  / 食べることが好きだから 

好きなメニューが出たときの喜びがとてもあるから 嫌いなものも美味しい味になっていてとても美味しいから  

好きなおかずがたくさんあるおかげで苦手なものも残さず食べられる 

 

4時間勉強してお腹が空いている状態だから / 勉強で疲れてお腹がめちゃくちゃすいた時はいつもより美味しく感じるから。  

 

毎日違う料理が食べられるから 献立が楽しみだから / じぎょうがおわったあとのきゅうしょくがたのしみだから 

今日なんの料理が食べられるか見るのが楽しみだから / 給食のときにしかない楽しみがある 

 

友だちと話しながら食べられるだけ食べられるから / クラスや先生と食べられるから  

ランチタイムの放送や家の雰囲気とはまた違って好きだから / 休憩できるし、音楽がながれるから 

 

たまにケーキやデザートなどが出るから。  / めったにたべられないのがあるから・ごうかだから 

揚げパンが出るから。 / デザートなどが食べられる日があるから / 野菜が美味しいから / 不揃いがなくていねいだから  

ほぼ毎日牛乳が飲めるから / 牛乳じゃんけんがあるから / 自分の健康のためだから。 / 無料で食べられるから 

ありがとう、という気持ちで、食べると、おいしいから。 / 食べたら元気になる / 愛情を込めて作ってくれるから  

安心感が感じられるから / 筋肉がつくから / 身長が伸びる 体重が増やせるから / 食べやすいから / 味が濃すぎないから 

給食は高校に行ったら食べられないから。 
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                                   （人） 

3で「すきではない」と答えた人は… 

3-②給食がすきではない理由はなんですか。（いくつでも） 
小学 中学 全体 

 

おいしくないから 26 11  37  

量が多いから   23 12 35  

量が少ないから  11 15 26  

苦手な食べものがあるから 44 23 67  

食べる時間が短いから  30 28 58  

食べたことない料理がでてくるから   18 7 25  

□その他 
     

 

給食に関係なく食べることが苦手、マスクを外せない / 食べることが好きではないから 

一緒のたべるのが嫌だから / 向かいあって食べることの理解ができない 

飲み物が嫌いだから / 魚の骨がすきじゃないのでへらしてほしいです。 / わたしは、嫌いな食べものが多いから 

おいしい給食がでるときもあるけど、おいしくないときがあるから / たべれないものが出るから                

苦手な食べ物が少なくとも一週間に４回はでてくるから 

好き嫌いが多く、偏食ですが、給食から食べられるものが増えてきています 

ご飯がベチャベチャ / お米がぐちゃぐちゃしている 

違う場所で給食を作っているため、冷めている時がある。 

給食準備のときに急かされたり、時間を競わされたりする 

米の回数が少ない デザートが少ない 
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4．給食を残すことはありますか。（全体） 
 

人数（人） 割合 

小学 

残さず食べる 849 51.8% 

ときどき残す 644 39.3% 

いつも残す 147 9.0% 

中学 

残さず食べる 693 63.8% 

ときどき残す 352 32.4% 

いつも残す 41 3.8% 

全体 

残さず食べる 1542 56.6% 

ときどき残す 996 36.5% 

いつも残す 188 6.9% 

（人） 

5．給食を残すことは 

ありますか。（料理ごと） 
 ごはん 

 牛乳や 

緑茶 

 大きいおか

ず(汁物) 

 大きいおか

ず(煮物) 

 小さい 

おかず 
 副菜  デザート 

小学 

残さず食べる 1196 1123 1050 990 1020 1058 1433 

ときどき残す 406 345 515 523 581 478 163 

いつも残す 38 172 75 127 39 104 44 

中学 

残さず食べる 955 885 925 881 866 830 1007 

ときどき残す 105 94 149 184 212 183 69 

いつも残す 26 107 12 21 8 73 10 

全体 

残さず食べる 2151 2008 1975 1871 1886 1888 2440 

ときどき残す 511 439 664 707 793 661 232 

いつも残す 64 279 87 148 47 177 54 

57%36%

7%

全体

残さず食べる ときどき残す いつも残す

52%
39%

9%

小学

残さず食べる ときどき残す いつも残す

64%
32%

4%

中学

残さず食べる ときどき残す いつも残す
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給食を残すことはありますか（小学）

残さず食べる ときどき残す いつも残す
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残さず食べる ときどき残す いつも残す
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（人）  

6．おかずの味付けはどうですか？ 
 大きいおかず

(汁物) 

 大きいおかず

(煮物) 
 小さいおかず  副菜 

小学 

濃い 68 118 99 125 

ちょうどいい 1404 1284 1344 1221 

薄い 53 54 75 88 

わからない 114 174 122 206 

中学 

濃い 26 51 38 38 

ちょうどいい 962 942 933 790 

薄い 61 41 74 162 

わからない 37 52 41 96 

全体 

濃い 94 169 137 163 

ちょうどいい 2366 2226 2277 2011 

薄い 94 169 137 163 

わからない 151 226 163 302 

 

 

 

 

 

  

0 500 1000 1500 2000 2500

[大きいおかず(汁物)]

[大きいおかず(煮物)]

[小さいおかず]

[副菜]

全体

濃い ちょうどいい 薄い わからない

0 400 800 1200 1600

[大きいおかず(汁物)]

[大きいおかず(煮物)]

[小さいおかず]

[副菜]

小学

濃い ちょうどいい 薄い わからない

0 200 400 600 800 1000

[大きいおかず(汁物)]

[大きいおかず(煮物)]

[小さいおかず]

[副菜]

中学

濃い ちょうどいい 薄い わからない
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（人） 

7．給食の量はどうですか？ 
ごはん/ 

パン/めん 

 牛乳や 

緑茶 

 大きいおか

ず(汁物) 

 大きいおか

ず(煮物) 

小さい 

おかず 
 副菜 

小学 
 

多い 211 272 193 230 85 196 

ちょうどいい 1255 1207 1219 1179 1300 1240 

少ない 184 161 228 231 255 214 

中学 
 

多い 148 134 65 73 28 161 

ちょうどいい 805 829 859 779 826 822 

少ない 133 123 162 234 232 103 

全体 
 

多い 359 406 258 303 113 357 

ちょうどいい 2060 2036 2078 1958 2126 2062 

少ない 317 284 390 465 487 317 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 400 800 1200 1600

[ごはん／パン／めん]

[牛乳や緑茶]

[大きいおかず(汁物)]

[大きいおかず(煮物)]

[小さいおかず]

[副菜]

小学

多い ちょうどいい 少ない

0 250 500 750 1000

[ごはん／パン／めん]

[牛乳や緑茶]

[大きいおかず(汁物)]

[大きいおかず(煮物)]

[小さいおかず]

[副菜]

中学

多い ちょうどいい 少ない

0 500 1000 1500 2000 2500

[ごはん／パン／めん]

[牛乳や緑茶]

[大きいおかず(汁物)]

[大きいおかず(煮物)]

[小さいおかず]

[副菜]

全体

多い ちょうどいい 少ない
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8．どんなおかずがすきですか。（いくつでも） 
（人） 

小学 中学 全体 

⑬からあげ 1332 802 2134 １位 

⑥カレー 1312 658 1970 ２位 

⑨フルーツポンチ 1228 731 1959 ３位 

⑤ラーメン 1239 665 1904 ４位 

⑮ハンバーグ 1212 667 1879 ５位 

⑯にらまんじゅう 1029 654 1683 ６位 

⑭鶏肉/豚肉のソースかけ 1052 619 1671 ７位 

①みそ汁 960 599 1559 ８位 

③うどん 1066 476 1542 ９位 

④ミートソース 944 409 1353 １０位 

②肉じゃが 829 514 1343 １１位 

⑳ジャーマンポテト 840 459 1299 １２位 

⑦厚揚げマーボー 769 491 1260 １３位 

⑩キムタクチャーハン 768 440 1208 １４位 

⑧ジャージャン豆腐 651 426 1077 １５位 

⑰チリドッグ 672 324 996 16位 

⑪さばの塩焼き 663 309 972 17位 

⑲こんにゃくのおかか煮 581 289 870 18位 

⑫いわしの梅煮 480 250 730 19位 

⑱大豆とひじきの炒め煮 498 182 680 20位 

（その他） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

揚げパン        118 

イカ焼き          17 

ハッシュポテト     11 

鶏肉のマヨネーズ焼き  8 

ABCスープ       8 

厚焼き卵          7 

ギョーザ（揚げ/棒） 8 

やきそば          6 

シチュー          5 

みそポテト         4 

肉まん          6 

はんぺんチーズフライ  3 

ケーキ  11 

ヨーグル   9 

ブルーベリータルト 3 

ミルメーク  3 

ゼリー   3 

ふりかけ 

いちご 

チーズドッグ 

ドーナッツ 

ピザまん        ２ 

ミネストローネ   ２ 

オムレツ        ２ 

チンジャオロース ２ 

コーンフライ     ２ 

にんじんしりしり  ２ 

ドライカレー     ２ 

枝豆とコーンのソテー ２ 

チーズハンバーグ ２ 

筑前煮          ２ 

ほうとう          ２ 

ハヤシライス 

北本トマトカレー 

おでん 

コーンチャウダー 

コーンポタージュ 

キムチチゲ 

八宝菜    /  高麗鍋 

カレーうどん 

じゃがいもとベーコンのスープ 

その他スープ  5 

ピーマンの肉詰め 

魚のフライ系/アジフライ 

ピザ春巻き/春巻き 

チヂミ 

豆腐ハンバーグ 

ヤンニョムチキン 

ナゲット 
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9.給食についての感想・要望（リクエスト） 

小学生から感想 

⚫ いつもおいしい給食をありがとうございます。 

⚫ 量などもちょうど良くてとても良いと思います。これからも続けてほしいです。 

⚫ 美味しくて、安心して食べれる 

⚫ 美味しいご飯が毎日出てくるし家では食べられないものが出てくる。だから、嬉しい！！ 

⚫ いつもおいしい給食をありがとう 

⚫ 副菜は最初は苦手だったけどどんどんちょっとずつ好き嫌いが少なくなってきた感じがします！これは給食の

おかげだと思いますいつもおいしい給食ありがとうございます。 

⚫ いつも美味しくて栄養もあって毎日食べやすいなと思いました 

⚫ 苦手があって食べられないことがあるけど、美味しくいただいています！ 

⚫ これからもおいしい給食を作ってほしい 

⚫ いつも温かくておいしいこと   

⚫ いつも美味しい給食を作っていただいてありがとうございます。 

⚫ 給食があるおかけで、毎日がワクワクして楽しみしています。 

⚫ 給食は特にお味噌汁が好きで残さないようにたべれています 

⚫ みんながいつもの通り食べられているのは、給食献立を作って料理までしてくれる人のおかげです。 

⚫ きゅうしょくをまい日つくってくれてありがとうございます。 

⚫ 毎日とても美味しいです！特に私が好きなものは、「にらまんじゅう」です！ 

⚫ 毎日いろんな栄養素が摂れて嬉しいです。 

⚫ いつも美味しいです 

⚫ ご飯などの栄養とそのご飯にあったバランスがいいと思いました 

⚫ いつも、おいしいきゅうしょくありがとうございますぼくは、あげぱんをたべたいです 

⚫ みんなで食品ロスをなくしたい 

⚫ りょうもちょうどいいしごはんもおいしいからきゅうしょくは大すきです。 

⚫ またおいしい食べ物をどんどん出してください 

⚫ 給食がいつも美味しいので昼の授業が頑張れています。がんばってください 

⚫ いつもありがとうございます。授業の疲れが和らぎます。これからも無理せず頑張ってください 

⚫ 毎日おいしい給食を食べられて嬉しいです。給食に関わる全ての人に感謝してもしきれないほどです。 

⚫ 給食は栄養と美味しさを考えていてすごいと思いました。 

⚫ 栄養のある美味しい給食を食べることができるし、友達を楽しく食べれるのが楽しいです。 

⚫ いつも美味しい給食をつくってくれて栄養も考えてくれてありがとうございます。 
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中学生から感想 

⚫ いつも美味しくて栄養のある食事をありがとうございます！！ 

⚫ いつもおいしい給食をありがとうございます。卒業したら食べられないのがかなしいけど最後まで美味しくい

ただきます！ 

⚫ 給食は食を通じてクラスメイトと話したり笑顔、幸せになれる最高のものだと築かせてくれるものだと思いまし

た。 

⚫ すごく美味しいです！ 

⚫ いつも美味しい給食をありがとうございます！給食のために学校行ってます 

⚫ 家で食べる味と違っていて自分好みの味で結構給食は好きです。たまにおかわりするんですけどやっぱり給

食っていいなって思います！もう少しで卒業なので給食が食べられないのが残念です…。 

⚫ いつもありがとうございます。いつも美味しくおかわりもじゃんじゃんしてます！これからもよろしくお願いします！ 

⚫ 各クラスや学校によって食べる量に差があるから難しいと思いますが、少しフードロスが多いのかなと感じま

す。一部教師の意見では、他の市町村に比べてイマイチという感想もありますが、私的には、この 9 年間給食

を食べてきて、栄養も美味しさも進化しているように思います。さらに、外国の料理や、郷土料理などが出てく

るので給食がより面白く、楽しく感じられます。献立表には豆知識が乗っているのも面白いです。また、以前調

理道具が欠け、大食缶に混ざっている危険があるという事があったときに、何か事件が起こってしまうのでは

なく、事前に気づき、食べることを辞めさせるという行動が素晴らしいと感じました。なぜなら、細かいところま

でしっかりチェックが行き届いているということだからです。これからも、小中学生に美味しく安全なランチタイ

ムをお願いします！！ 

⚫ いつも美味しい給食を作ってくれてとても感謝しております。 

⚫ いつも美味しい給食を作ってくださってありがとうございます！いつもみんなで美味しく食べています！給食の

時間大好きです！ 

⚫ 前より給食の種類がなくなった 

⚫ 家で食べる味と違っていて自分好みの味で結構給食は好きです。たまにおかわりするんですけどやっぱり給

食っていいなって思います！もう少しで卒業なので給食が食べられないのが残念です…。 

⚫ いつも美味しい給食ありがとうございます 

⚫ もっと給食を美味しく作ってください。デザートを毎日食べたいです。 

⚫ いつも美味しい給食を作り、配膳していただきありがとうございます。残りわずかですが、これからも、もりもり

たくさん食べていきたいです。 

⚫ ９年間美味しい給食をありがとうございました。美味しすぎて「ここは三つ星レストラン！？」ともうほどでした。 

⚫ いつも、汗水垂らしながら僕達のために美味しい給食を作ってくれて本当に感謝しかありません。いつもあり

がとうございます！ 

⚫ 毎日栄養が多く含まれている給食を作っていただき、とても感謝しています。私は 9年生なので残り少ないで

すが、これからもお願いします。 
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要望等 

（量多く） 

⚫ 無茶かもしれないけど給食無償になってから量が少なくなってます。できれば増やしてほしいです 

⚫ とても美味しいけど、たまに量が少ないときがあるのでいつも同じ量にしてほしいです。 

⚫ 全体的に量を増やしてほしい    

⚫ 美味しいけど少ないので量を増やしてほしいです。 

⚫ 全体的に量を増やしてほしいです。副菜(ソテーなど)の量を増やしてほしいです。デザート day を増やしてく

ださい。揚げパンを出す日を増やしてほしいです。 

⚫ 明らかに足りてないときがあるのでなんとかしてほしい。もう少し詳細なアンケートで聞いてほしい 

⚫ 量をもう少し増やしてほしい。日によって量が変わらないようにしてほしい。 

⚫ 美味しいけど、ちょっと質素だなと思った。 

⚫ おかずがバットがあっても少ない。もっと増やしてほしい。あと種類を増やしてほしい。 

⚫ もっと種類を増やしてほしい 

（主食） 

⚫ 箱の隅のお米がベチャベチャなのと、大きいおかずの量が少ないと思います。 

⚫ 美味しいけどご飯とかは量がありすぎておかわりをする人がいても食べ切れないからもったいないと思う。 

⚫ パンの回数を増やしてほしいです! 

⚫ 麺類（ラーメン）を増やしてほしいです。 

⚫ 麺類のときに汁が少ない事があるのでなるべくいつもよりも多くしてほしいです。 

（牛乳） 

⚫ 牛乳をちっちゃくしてほしい 

⚫ 牛乳の味が苦手と言って飲まない子がいるので、そこをなんとかしてくれれば、残されなくなって（多分）嬉し

いです。 

⚫ 牛乳のサイズを戻して欲しい 

⚫ もう少し量をふやしてほしい 牛乳の量を一年中２５０ｍｌにしてほしい 

⚫ 夏の牛乳の量が多い 

⚫ 牛乳じゃなくてお茶にしてほしい 

⚫ 飲み物を牛乳以外もたまに出してほしい 

⚫ 最近オレンジジュースや、パイナップルジュースが飲めていないので、久しぶりに飲みたいです。 

⚫ あと、私が一年生のときにしか出ていませんでした。飲むヨーグルトを１年生にも飲んでほしいし、北小残り少

ないので良ければ出してほしいです。お願いします！ 

（揚げパン） 

⚫ 少しだけココア揚げパン率を上げてほしいです！よろしくお願いします！！！ 

⚫ 揚げパンの味をいくつか増やしてほしい（きなこやシナモン） 

⚫ 揚げパンの量を増やしてほしいです 

⚫ 揚げパンと平たいおかずは、できるだけ同じ日に出さないでほしいです（味が揚げパン味の平たいおかずに

なってしまう！） 
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（大きいおかず） 

⚫ 毎日すごく美味しです！煮物系が少しすくないと思うときがあるので少し多くしてほしいです。 

⚫ たまに大きいおかずの量が少ないと感じることがあるので少し多めにしてほしいです！ 

⚫ 中華丼の量が少ない 八宝菜の量が少ない 

⚫ 毎日美味しい給食が食べれて幸せです。いつもありがとうございます！大きいおかずの量が日によって大きく

変わってしまうので、毎日量を均一にしてほしいです。 

⚫ 煮物がときどき足りなくなるのでもう少し増やしてもらえると助かります。 

⚫ 大食缶の煮物や厚揚げマーボーなどの量が時々少ないからちょっとだけ量を増やしてほしいです。 

⚫ 大きいいおかずが少ないからもっと増やしてほしい。デザートを増やしてほしい。 

⚫ 麻婆豆腐が少ない 

⚫ 大食缶を多くしてほしいです。 

⚫ おおきなおかずの汁が少ない時がある 

⚫ 厚揚げマーボーなど油と汁が混ざって重いと感じます。 

 

（小さいおかず） 

⚫ 小さいおかずをあたたかくしてほしい 

⚫ 美味しいです 揚げ物にはソースなどをつけてほしいです。 

⚫ 小さいおかずの量を少し増やしてほしい 

⚫ 小さいおかずの個数をふやしてほしい 

⚫ 小さいおかずを少しだけ増やしてください 

⚫ 魚の骨が多くて食べづらいです！ですが美味しいです！ 

⚫ さかなのほねがこわいです。 

⚫ 魚をもう少し改善してほしい味がにがてで生臭い 

⚫ 唐揚げをお大きくしてほしい 

⚫ 玉子焼き一個などのおかずは量が少なすぎる。給食費を払っているので相応のメニューを出してもらいたい 

⚫ 小食缶の味を薄くしてください。 

⚫ もっと種類を豊富にしてほしい甘いものも辛いものも 

⚫ 卵料理が苦手です（家では食べれるが、学校の味付けが苦手） 

 

（副菜） 

⚫ 副菜が少し少ないと感じます。 

⚫ 副菜の味が薄くていつも盛らないでもらっているので少しだけでも味を濃くしてほしいです 

⚫ 野菜をもっと食べたいです 

 

（デザート） 

⚫ もっとデザートを増やして欲しい 

⚫ デザートの頻度を増やしてほしい 

⚫ 前みたいにデザートでクレープやタルトがまた食べたいです 
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（その他） 

⚫ いつもおいしい給食をありがとうございます。可能であればもう少し食べる時間を延長してほしいです。 

⚫ 豚肉硬い 

⚫ おかずのレパートリーを増やして下さい。 

⚫ 腹が痛くなるので油が少ないの食べたい 

⚫ 味が薄いのどうにかしてくれ 

⚫ 家のご飯より味がはっきりしているけど、たまに味が濃いと感じる。 

⚫ もう少し米粉とかデンプンとかを使った給食を出してほしい「小麦アレルギー」 

⚫ リクエスト給食を増やしてほしい 

⚫ 月に一回特別メニューを出してほしい 

⚫ 今月のタイの料理の｢バッタイ｣などの世界の料理を食べてみたいです。 

⚫ イベントがほしい 

⚫ たまーにアンケートをしてみんなが食べたいものを聞いて出すと良いと思う。 

 

 


