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日高市ホームページ「学校給食センター」内の

お知らせに、食育だよりのアーカイブを掲載しています。

カラーVer や過去の食育だよりは、こちらでご覧ください。

今年も残りわずかとなり、もうすぐ冬休みも始まりますね。

新しい年の始まりとなるお正月には、おせち料理やお雑煮と

いった正月料理を家族みんなで食べて、１年の無事を祈る習慣

があります。お雑煮は地域や家庭によって異なり、使う食材、

味つけ、もちの形、調理法など、実にさまざまです。

地域色豊かで多種多様なお雑煮は、大切にしていきたい

日本の食文化の一つです。
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お雑煮を

食べる食文化はなく、

豚肉の内臓を使った

「中身汁」を食べます。
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