
 資料１ 

学校給食費の改定について（見直し） 

日高市学校給食センター   

 

 市では、平成 20年 12 月に現行の学校給食費（以下「給食費」という。）に改定して以降、消

費税率の改定や食材価格が上昇するなか、献立の工夫や物資選定による食材費の抑制などによ

り、これまで給食費を据え置いたまま提供を続けてきました。この間、平成 30年８月に児童生

徒の１人１回あたりの平均所要栄養量を定めた「学校給食実施基準」が改正され、エネルギーや

鉄分、食物繊維等の摂取基準量が増加され、献立内容を維持することが困難な状況となっていま

す。また、令和５年４月からの学校給食調理業務の民間委託の際には、副食を見直す（おかずを

１品増やすなど）ことも予定しています。このようなことから給食費の改定は必要であり、昨年

度、日高市学校給食センター運営委員会（以下「運営委員会」という。）に諮問したところ、「小

学校・中学校ともに月額 400 円の増額が妥当である」との答申を受けました。 

 しかし、その後に原油価格や物価が高騰し、その影響は学校給食にも及んでおり、令和４年度

の学校給食については、国の新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金（コロナ禍にお

ける原油価格・物価高騰対応分）が創設されたことにより、これを活用することで、これまで通

りの学校給食を実施することといたしましたが、令和５年度から予定している改定額について

は、改めて現在の状況を踏まえて見直しを行いたいと考えています。 

 

１．消費者物価指数（食料）の状況 

 令和４年５月のさいたま市の消費者物価指数（食料）については、平成 23 年と比べて 16.8％

高くなり、昨年度の検討時の令和２年の指数（13.5％）よりも 3.3％上昇しています。 

２．給食費改定案（見直し） 

 １食あたりの単価 29円、月額 500 円増額します。 

 １食あたりの単価 月額  １食あたりの単価 月額 

小学校 222 円 3,800 円 251 円 4,300 円 

中学校 275 円 4,700 円 304 円 5,200 円 

【平均年間学校給食回数：188 回】 

参考：昨年度の給食費改定案 

１食あたりの単価 23 円、月額 400 円増額します。 

 １食あたりの単価 月額  １食あたりの単価 月額 

小学校 222 円 3,800 円 245 円 4,200 円 

中学校 275 円 4,700 円 298 円 5,100 円 

【年間学校給食回数：188 回】 
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３．改定額算出根拠 

 主食、牛乳、副食（おかず）の１食当たりの単価における価格について(H21 年時と比較:円) 

小学校 中学校 

項目 H21 R04 比較 項目 H21 R04 比較 

主食 48.91 52.47 ＋3.56 主食 61.21 66.03 ＋4.82 

牛乳 44.54 53.49 ＋8.95 牛乳 55.56 66.87 ＋11.31 

副食 127.71 116.04 ▲11.67 副食 156.77 142.10 ▲14.67 

１食単価 221.16 222.00 ＋0.84 １食単価 273.54 275.00 ＋1.46 

 

【見直しによる改定案】 

小学校 中学校 

項目 改定前 改定後 差額 項目 改定前 改定後 差額 

主食 52.47 52.47 ±0.00 主食 66.03 66.03 ±0.00 

牛乳 53.49 53.49 ±0.00 牛乳 66.87 66.87 ±0.00 

副食 116.04 145.04 ＋29.00 副食 142.10 171.10 ＋29.00 

１食単価 222.00 251.00 ＋29.00 １食単価 275.00 304.00 ＋29.00 

 

 

４．近隣自治体との単価比較（平均） 

 

 

５．今後の予定 

 ・令和４年８月 ８日：運営委員会へ諮問 

運営委員会から答申 

・令和４年８月２３日：議会全員協議会にて報告 

・令和４年８月２５日：教育委員会議において、答申結果を報告 

・令和４年９月～  ：学校及び保護者への周知（通知、食育だより、ホームページ） 

・令和５年４月   ：給食費改定 

自治体名 
１食あたりの単価 月額 

小学校 中学校 小学校 中学校 

川越市 251 円 303 円 4,350 円 5,250 円 

所沢市 237 円 290 円 4,210 円 4,930 円 

飯能市 268 円 321 円 4,258 円 5,450 円 

狭山市 260 円 300 円 4,300 円 5,000 円 

入間市 258 円 308 円 4,400 円 5,100 円 

坂戸市 240 円 294 円 4,100 円 5,000 円 

鶴ヶ島市 240 円 282 円 4,150 円 4,800 円 

日高市 
改定前 222 円 275 円 3,800 円 4,700 円 

改定後 251 円 304 円 4,300 円 5,200 円 

平均（７市） 251 円 300 円 4,253 円 5,077 円 


