
ｴﾈ たん

ﾙｷﾞｰ 白質 備　考

kcal 　ｇ

ビーンズスープ 牛乳　ベーコン ごはん　じゃがいも にんじん　たまねぎ　パセリ

★ガパオライスの具 ひよこ豆　豚肉 油　砂糖 しょうが　にんにく　パプリカ

ピーマン　バジル

ワンタンスープ 牛乳　鶏肉　かまぼこ ごはん　ワンタンの皮 にんじん　たけのこ　しいたけ

★さばのガーリック焼き さばのガーリック焼き 油 たまねぎ　長ねぎ

わかめ

★煮ぼうとう 牛乳　鶏肉　油あげ ごはん　ほうとうめん にんじん　ごぼう　はくさい

肉団子甘酢あん（２こ） 肉団子甘酢あん しいたけ　長ねぎ　しめじ

チキンカレー 牛乳　鶏肉　脱脂粉乳 ごはん　バター にんにく　にんじん　たまねぎ

フィレオチキン フィレオチキン じゃがいも　油 とうもろこし

★ゆでとうもろこし

そうめん汁 牛乳　鶏肉　かまぼこ わかめごはん　星型ふ にんじん　オクラ　

星型コロッケ 豚肉　油あげ そうめん　星型コロッケ しょうが　切干大根

切干大根の炒め煮 油　砂糖 さやいんげん

キムチスープ 牛乳　鶏肉　かまぼこ ごはん　油　春雨 にんじん　もやし　白菜キムチ

★ビビンパの具 豚肉 ごま油　砂糖　ごま にら　にんにく　しょうが

冷凍みかん ラー油 しなちく　ほうれん草　みかん

ジャガイモとベーコンのスープ 牛乳　ベーコン 子どもパンスライス たまねぎ　にんじん　コーン

ハンバーグデミグラスソース ハンバーグ 油　生クリーム　砂糖 パセリ　キャベツ

キャベツソテー バター　じゃがいも

どさんこ汁 コーヒーミルク ごはん　バター にんにく　にんじん　もやし

★ししゃもの南蛮漬け（２ほん） 豚肉　みそ　豆腐 じゃがいも　でんぷん コーン　長ねぎ

からふとししゃも 油　砂糖

みそラーメン 牛乳　豚肉　みそ 中華めん　ごま油 にんじん　コーン　もやし

シュウマイ（２こ） シュウマイ　わかめ しょうが　にんにく　長ねぎ

にら

★ポトフ 牛乳　鶏肉 ごはん　バター たまねぎ　にんじん　キャベツ

チキンガーリックステーキ ベーコン じゃがいも　油 にんにく　なす　パプリカ

★ラタトゥイユ 砂糖 トマト

豚汁 牛乳　豚肉　油あげ ごはん　油 ごぼう　にんじん　だいこん

★いわしのみぞれ煮 豆腐　みそ じゃがいも 長ねぎ

いわしのみぞれ煮

★夏野菜カレー 牛乳　鶏肉 ごはん　バター にんにく　しょうが　にんじん

オムレツ 脱脂粉乳　オムレツ 砂糖　油 たまねぎ　かぼちゃ　なす

トマト　えだまめ　コーン

平均栄養価 589 25.0

学校給食献立予定表　《小学校及び義務教育学校(前期課程)》

令和６年7月   　 日高市学校給食センター

主　食 　　おかず
体を作るもとに

なる食品
エネルギーのもとに

なる食品
体の調子を整えるもとに

なる食品
日 曜

★ガパオライスはタイ料理のひとつ
です。ごはんにまぜて食べましょ
う。

2 火 ごはん
牛
乳

560 26.0 ★骨に注意して食べましょう。

1 月 ごはん
牛
乳

591 23.2

★煮ぼうとうは新一万円札になる渋
沢栄一の好物であり、埼玉県深谷市
の郷土料理です。

4 木 ごはん
牛
乳

650 27.9
★日高市産のとうもろこしを使用し
ています。

3 水 ごはん
牛
乳

562 23.3

🎋今日は七夕献立です☆彡

8 月 ごはん
牛
乳

554 23.9

★ビビンパは韓国の郷土料理です。
韓国語で「ビビン」は「混ぜ」、
「パ」は「ごはん」を意味します。

牛
乳

593 21.2わかめごはん金5

★骨に注意して食べましょう。

17 水 ごはん
牛
乳

633 24.2
★夏野菜カレーは、かぼちゃなどの
夏野菜をたっぷり使用しました。

おかずをパンにはさんでハンバー
ガーにして食べましょう。

10 水 ごはん

コ
ー

ヒ
ー

ミ

ル

ク
637 26.2

今日は小山直城選手の応援献立で
す！
★骨に注意して食べましょう。

9 火
子どもパン
スライス

牛
乳

568 21.7

12 金 ごはん
牛
乳

554 29.0

★ポトフとラタトゥイユはフランス
の郷土料理のひとつです。　フラン
ス語で「ポト」は「鍋」、「フ」は
「火にかけた鍋」を意味します。

11 木 中華めん
牛
乳

572 24.4

16 火 ごはん
牛
乳

588 28.7

※入荷の都合により、献立を変更することがあります。
※たけのこには、まれに白いものが付着していることがあります。
　これは、元々たけのこに含まれている成分（チロシン）であり、問題ありません。

15 月 海　の　日

とうもろこ

とうもろこし

なす

「はし」と「スプーン」を

毎日持ってきましょう！

使ったあとは家に持って帰って

きれいに洗いましょう。

長ねぎ

にんにく

蒸し暑い日が多くなり、本格的な夏の到来を感じます。この時期、特に気を付けな

いといけないのが熱中症です。「いつでも・どこでも・誰でも」発症する可能性があ

り、重症化すると命をおとすこともあります。熱中症予防のために、日ごろから体調

を整え、こまめな水分補給を心がけることが大切です。また、睡眠不足や朝ごはん抜

きの人は、熱中症のリスクが高まります。早寝・早起きをし、必ず朝ごはんを食べま

しょう。

①のどがかわいたと感じる前に飲む

②コップ1杯程度をこまめに飲む

③汗をたくさんかいたときには塩分も一緒にとる

水分補給のポイント

基本は水や麦茶で、汗をかい

たときにはスポーツドリンクな

ども活用しよう。



ｴﾈ たん

ﾙｷﾞｰ 白質 備　考

kcal 　ｇ

ビーンズスープ 牛乳　ベーコン ごはん　じゃがいも にんじん　たまねぎ　パセリ

★ガパオライスの具 ひよこ豆　豚肉 油　砂糖 しょうが　にんにく　パプリカ

ピーマン　バジル

ワンタンスープ 牛乳　鶏肉　かまぼこ ごはん　ワンタンの皮 にんじん　たけのこ　しいたけ

★さばのガーリック焼き さばのガーリック焼き 油 たまねぎ　長ねぎ

プチまるチーズ（３個） わかめ　チーズ

★煮ぼうとう 牛乳　鶏肉　油あげ ごはん　ほうとうめん にんじん　ごぼう　はくさい

肉団子甘酢あん（２個） 肉団子甘酢あん しいたけ　長ねぎ　しめじ

チキンカレー 牛乳　鶏肉　脱脂粉乳 ごはん　バター にんにく　にんじん　たまねぎ

フィレオチキン フィレオチキン じゃがいも　油 とうもろこし

★ゆでとうもろこし

そうめん汁 牛乳　鶏肉　かまぼこ わかめごはん　星型ふ にんじん　オクラ　

星型コロッケ 豚肉　油あげ そうめん　星型コロッケ しょうが　切干大根

切干大根の炒め煮 油　砂糖 さやいんげん

キムチスープ 牛乳　鶏肉　かまぼこ ごはん　油　春雨 にんじん　もやし　白菜キムチ

★ビビンパの具 豚肉 ごま油　砂糖　ごま にら　にんにく　しょうが

冷凍みかん ラー油 しなちく　ほうれん草　みかん

ジャガイモとベーコンのスープ 牛乳　ベーコン 子どもパンスライス たまねぎ　にんじん　コーン

ハンバーグデミグラスソース ハンバーグ 油　生クリーム　砂糖 パセリ　キャベツ

キャベツソテー バター　じゃがいも

どさんこ汁 コーヒーミルク ごはん　バター にんにく　にんじん　もやし

★ししゃもの南蛮漬け（２本） 豚肉　みそ　豆腐 じゃがいも　でんぷん コーン　長ねぎ

からふとししゃも 油　砂糖

みそラーメン 牛乳　豚肉　みそ 中華めん　ごま油 にんじん　コーン　もやし

シュウマイ（３個） シュウマイ　わかめ しょうが　にんにく　長ねぎ

にら

★ポトフ 牛乳　鶏肉 ごはん　バター たまねぎ　にんじん　キャベツ

チキンガーリックステーキ ベーコン じゃがいも　油 にんにく　なす　パプリカ

★ラタトゥイユ 砂糖 トマト

豚汁 牛乳　豚肉　油あげ ごはん　油 ごぼう　にんじん　だいこん

★いわしのみぞれ煮 豆腐　みそ じゃがいも 長ねぎ

いわしのみぞれ煮

★夏野菜カレー 牛乳　鶏肉 ごはん　バター にんにく　しょうが　にんじん

オムレツ 脱脂粉乳　オムレツ 砂糖　油 たまねぎ　かぼちゃ　なす

トマト　えだまめ　コーン

平均栄養価 760 31.2

15 月 海　の　日

10 水 ごはん

コ
ー

ヒ
ー

ミ

ル

ク
795 31.1

今日は小山直城選手の応援献立で
す！
★骨に注意して食べましょう。

※入荷の都合により、献立を変更することがあります。
※たけのこには、まれに白いものが付着していることがあります。
　これは、元々たけのこに含まれている成分（チロシン）であり、問題ありません。

17 水 ごはん
牛
乳

814 29.9

16 火 ごはん
牛
乳

750 34.2 ★骨に注意して食べましょう。

金 ごはん
牛
乳

727

2 火 ごはん
牛
乳

802 37.1

日 曜

1 月 ごはん
牛
乳

745 26.7

3 水 ごはん
牛
乳

718 28.3

★ポトフとラタトゥイユはフランス
の郷土料理のひとつです。　フラン
ス語で「ポト」は「鍋」、「フ」は
「火にかけた鍋」を意味します。

金 わかめごはん
牛
乳

712 25.4 🎋今日は七夕献立です☆彡

4

35.9

★骨に注意して食べましょう。

5

主　食 　　おかず
体を作るもとに

なる食品
エネルギーのもとに

なる食品
体の調子を整えるもとに

なる食品

学校給食献立予定表　《中学校及び義務教育学校(後期課程)》

令和6年7月       日高市学校給食センター

★煮ぼうとうは新一万円札になる渋
沢栄一の好物であり、埼玉県深谷市
の郷土料理です。

★ガパオライスはタイ料理のひとつ
です。ごはんにまぜて食べましょ
う。

11 木 中華めん
牛
乳

724 30.8

12

★夏野菜カレーは、かぼちゃなどの
夏野菜をたっぷり使用しました。

725 30.7

★ビビンパは韓国の郷土料理です。
韓国語で「ビビン」は「混ぜ」、
「パ」は「ごはん」を意味します。

9 火
子どもパン
スライス

牛
乳

759 28.4
おかずをパンにはさんでハンバー
ガーにして食べましょう。

8 月 ごはん
牛
乳

木 ごはん
牛
乳

847 36.4
★日高市産のとうもろこしを使用し
ています。

とうもろこし

なす
長ねぎ

にんにく

蒸し暑い日が多くなり、本格的な夏の到来を感じます。この時期、特に気を付けな

いといけないのが熱中症です。「いつでも・どこでも・誰でも」発症する可能性があ

り、重症化すると命をおとすこともあります。熱中症予防のために、日ごろから体調

を整え、こまめな水分補給を心がけることが大切です。また、睡眠不足や朝ごはん抜

きの人は、熱中症のリスクが高まります。早寝・早起きをし、必ず朝ごはんを食べま

しょう。

①のどがかわいたと感じる前に飲む

水分補給のポイント

②コップ1杯程度をこまめに飲む

③汗をたくさんかいたときには塩分も一緒にとる

基本は水や麦茶で、汗をかい

たときにはスポーツドリンクな

ども活用しよう。 「はし」と「スプーン」を

毎日持ってきましょう！

使ったあとは家に持って帰って

きれいに洗いましょう。


