
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時   令和８年３月 16日(月) ➀10：00～10：40 

➁11：00～11：40 

場 所   子育て総合支援センター「ぬくぬく」 アクティブルーム 

 

講 師   安田 万麗子
ま り こ

 さん 

（わらべうたベビーマッサージインストラクター） 

                                         

定 員   主に３～８か月（はいはいまでの子）の未就園児とその保護者 

      ※予防接種後の場合48時間以上経過している子 

       各回８組 

持ち物   バスタオル、飲みもの 

申 込   「ぬくぬく」へ電話、または直接 

☆令和８年３月２日（月）午前９時 30分から申込み受付開始 

申し込み先  子育て総合支援センター「ぬくぬく」 

電   話  ０４２－９８５－８０２０ 

 

 

 

 

 

 

わらべうた  

ベビーマッサージ 
 

歌いながらマッサージや手遊びをして親子で楽しい 
時間を過ごしましょう。 


