
日高市地域 

子育て支援センター ぬくぬく 

♪～『サンタクロース』や 
「あわてんぼうのサンタクロース」など 
クリスマスソングを一緒に楽しく歌いましょう～♫ 

   ぬくぬくで歌うのでお家でも歌ってみてくださいね。 

※年末のぬくぬくの開所は 12 月 2７日までです。 
年始は 1 月 5 日から開所します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

1 はじめまして 
 

出張おひさま 

2  3 

 

出張おひさま 

4  5 親子ヨガ  

 

6 休館日 7  
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ぬくぬくの利用の仕方や施設案内のほか、ふれ

あい遊びなどで楽しく過ごしましょう♪ 

令 和 ７ 年 度   ぬ く ぬ く だ よ り 

 

12 月 

日高市子育て総合支援センター 
TEL 042-985-8020 

日高市大字楡木 201 番地 

日高市総合福祉センター高麗の郷内 

開館時間 ９：００～１７：００ 

 

 

寒さも少しずつ厳しくなり、本格的な冬の訪れを感じる季節となりました。 

１年を振り返ると、たくさんの親子の方に利用していただき、いろいろな場面でかわいい笑顔

が見えました。ご利用ありがとうございました。今年も残すところあとわずか。クリスマスが

終わると、年の瀬を迎え慌ただしくなりますね。くれぐれも身体に気をつけてください。 

そして、来年も皆さんと楽しい時間を過ごしていきたいと思います。来所お待ちしています。 

～パネルシアター・クリスマス Ver～ 

親子パネルシアターを観たり、歌って踊って体を動

かして一緒に楽しみましょう。 

日 時： １２月１６日（火） 

①10：00～10：40  ⓶11：00～11：40 

講 師： パネルシアター劇団メリーゴーランド 

会 場： 「ぬくぬく」アクティブルーム 

定 員： 各回 10組 

対 象： 未就園児とその保護者 

申込み： 12/２（火）９：30～ぬくぬくへ電話または直接 

 

 

ぬくぬく出張ひろばおひさま 

☀ クリスマス会（要予約） 
クリスマスがテーマの制作や風船あそびなどをします。 
※持ち物：作った作品を入れる袋。 

 

 

１２月８日（月）10：10～10：50 
対象：主に未就園児とその保護者   定員：12 組 

申込み：11/25（火）9：30～ぬくぬくへ電話または直接 

月曜日・水曜日  

10：00～12：00、13：00～16：00 予約不要 

場所：高麗川南公民館 ２階 保育室・和室 
※保育室で受付をしてください。 

12/１（月） １０：１０～１１：１０ 
会 場 ： アクティブルーム 

定 員 ： ７組程度 

対 象 ： ０歳児とその保護者 

申込み： 11/17（月） 

     9:30～ぬくぬくへ電話または直接 

 

親子ヨガ 
親子でスキンシップをとりながらヨガを楽しみ、 

リフレッシュしましょう。 
  

日 時 ： １２月５日（金） 

①10：00～10：40 ⓶11：00～11：40 

講 師 ： 藤波 美由樹 さん 

会 場 ： 『ぬくぬく』 アクティブルーム 

定 員 ： 各回 10組 

対 象 ：主に未就園児とその保護者 

 ①はいはいまでの子  

⓶ 一人で歩ける子 

持ち物： 水分補給の飲み物・バスタオル 

申込み： 11/21（金）９：30～ぬくぬくへ電話または直接 

今年も、１２月限定で「おやこ図書室」にフォトスポットを開設する予定です。ぜひ、素敵なクリスマス ver のショットを撮ってね。 

 

 

 

 
はじめましての日 

 

※イベント日でも、「ぬくぬく」は、通常利用できます。「出張ひろばおひさま」は、８日（月）午前の通常利用はできません。 

 

  


