
令 和 ７ 年 度   ぬ く ぬ く だ よ り 

 

日高市地域 

子育て支援センター ぬくぬく 

～絵本の紹介～♪雨にかかわる絵本♪

日 時 ： ６月 30日（月）13：30～１4：30  
会 場 ： 『ぬくぬく』 プレイルーム和室 
定 員 ： 10組 
対 象 ： ０歳の主に未就園児とその保護者 
申込み ：６/1６（月）９：30～ぬくぬくへ電話または直接 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

※イベントのため、「ぬくぬく」は、30 日（月）午後１時から２時 30 分まで、「出張ひろばおひ

さま」は、23日（月）午前の通常利用はできません。 
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出張おひさま 
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栄養講座 
『ぬくぬく』 
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30０歳児サロン 
パパママ教室 

出張おひさま 

   

６月 

日高市子育て総合支援センター 
TEL 042-985-8020 

日高市大字楡木 201 番地 

日高市総合福祉センター高麗の郷内 

開館時間 ９：００～１７：００ 

 

 

ぬくぬく出張ひろばおひさま 

☀ 七夕飾り制作 
かんたんな笹かざりを作りましょう。 
作った笹は持ち帰れます。（要予約） 

 

 

６月 23日（月）10：10～10：50 
対象：主に未就園児とその保護者   定員：８組 
申込み：６/９（月）9：30～ぬくぬくへ電話または直接 

・あめぽったん（ひろかわさえこ） 

・ぞうくんのあめふりさんぽ（なかのひろたか） 

 

 

月曜日・水曜日  

10：00～12：00、13：00～16：00 予約不要 

場所：高麗川南公民館 ２階 保育室・和室 
※保育室で受付をしてください。 

しとしと雨が降る季節、色とりどりに咲くあじさいの花は心を和ませてくれますね。 

そして、季節の変わり目は体調を崩しやすい時でもあります。体調管理に気をつけてくださいね。 

雨の日で外遊びができない日は「ぬくぬく」や「出張ひろばおひさま」でゆっくり好きな遊びを親子

で楽しんでください。スタッフ一同お待ちしております。 

 

 

「ぬくぬく」の利用の仕方や施設案内のほか、 

ふれあい遊びなどで楽しく過ごしましょう♪ 

 

 

はじめましての日 

 

 
６/16（月） １０：１0～１１：１0 

会 場 ： ぬくぬく アクティブルーム 

定 員 ： 7組 

対 象 ： 主に０歳児とその保護者 

申込み ： 6/2（月）９：30～ぬくぬくへ電話または直接 
 

栄養講座～栄養いっぱい おにぎり～ 

 

ごはんのお話 

身体をつくる大切な幼児期、忙しい中でも簡単に調理
ができ栄養を多く含む食事などのお話です。 

💛 おにぎりの試食があります。 

  
 
 
  
  
 

日 時 ： ６月 26日（木）  11：00～12：00  

※ 11：00～講座 11：20～試食 

会 場 ： ぬくぬく  

講 師 ： 市管理栄養士 

定 員 ： 15組 

対 象 ： １0か月以上の未就園児とその保護者 

申込み： ６/12（木）９：30～ぬくぬくへ電話または直接 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                               

 

同年齢のお子さんやパパママの出会いに！ 

みんなでわいわいお話ししませんか。 

 

 

  

 

 

  

 
０歳児サロン 

 

作って遊ぼう～６月の制作～ 

あじさいの花などを作ったり、触れあい遊びをしたり 

みんなで楽しみましょう。 

日 時： ６月 18日（水） ①10：00～10：40  
②11：00～11：40 

会 場： 「ぬくぬく」アクティブルーム 
定 員： 各回 10組 
対 象： 未就園児とその保護者 
申込み： 6/4（水）９：30～ぬくぬくへ電話または直接 

 

 


