
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 日高市社会福祉協議会 

〒350-1235日高市大字楡木 201番地（総合福祉センター内） 

℡985-9100（代表）   fax985-1411 

【スポーツ・レクリエーション機器 貸出しについて】 

 

対  象  市内在住者及び市内の団体、公共機関が行う非営利を目的と 

した活動 

期  間  原則当日の前後 1日※応相談 

費 用  無料 

申込み方法 日高市社会福祉協議会にて所定の申請書にご記入のうえお申込みく

ださい。その場で貸出しを行います。 

運搬方法 ご利用される団体等で運搬してください。 

注意事項 ・数に限りがありますので、お電話にてご確認のうえ来所されること 

をお勧めします。 

・貸出し期間中における機器の破損、故障、紛失等の修繕、弁償等

は申請者・ご利用者のご負担となりますので取扱いにご注意くだ

さい。 

・使用後はきれいにしてから返却してください。 
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１ 

 【フライングディスク】 
（プラスチック製の円盤状のディスク） 

一般にはフリスビーとよばれているもの 

２ 

 【ドッチビー】 
（ソフトタイプ円盤状のディスク） 

子どもでも安全に遊べる。キャッチボールやドッチボールのよ

うに遊んだり、工夫次第で遊び方が広がる。 

 

３ 

 【ディスクゲッター】 
投げる位置を決め、12 枚のフライングディスクを投げて最大

何枚のパネルを抜けるかを競うゲーム。 

４ 

 【アキュラシー】 
投げる位置（5m･7m）を決め 10枚のフライングディスクを

投げて通過枚数を競うゲーム。 

５ 

 【ディスキャッチャー】（ディスクゴルフ用ゴール） 
日本フライングディスク協会公認ゴール 

ゴルフ競技で使うボールの代わりにフライングディスクを、カ

ップ代わりのゴールに何投入れるかを競う競技。 

※現在一基しかありませんのでルールを決めてプレーしてください。 

６ 

 【ボッチャ】 
決められたコートの中で、手におさまるくらいの小さなボール

6 個を転がしてジャックと呼ばれる白いターゲットボールに

近づけていくというスポーツ。 

 

７ 

 【シッティングバレー】 
6 人制のバレーボールのルールを基本とし座ったままプレー

する。力任せにプレーすることができないので体育授業でも技

術向上を目的として活用できる。 

 

８ 

 【ゲームセンター】 
バスケットゴールや５つホールにボールを投げ入れる簡単な

ゲーム。小さな子どもから高齢者まで手ごろに楽しむことがで

きる。 

 

９ 

 【スカットボール】 
ゲートボールのようにボールを穴に入れていくゲーム。 

競技は、団体や個人で行う。得点の高い穴に多く入れ合計得点

を競う。 

 



１０ 

 【サウンドテニス】 
視覚障害のある方にとっては空間でボールを捕らえることが

難しいため一般に行われている卓球と異なり、台上でボールを

転がしネットの下を通して打ち合う競技。 

 

１１ 

 【羽っこゲーム】 
障がいのある方や高齢者等にも楽しめるよう工夫されたゲー

ム。羽の台座部分に重みがあるため下手（アンダースロー）で

投げると立つ仕組み。 

 

１２ 

  
 

 
【着ぐるみ（かえる）】 
 

 

 

子どもたちに大人気の着ぐる

み。お祭りなどのイベント

に！！ 

１３ 

  

 

 
【着ぐるみ（イヌ）】 
 

 

 

１４ 

  

 

 
【着ぐるみ（サル）】 
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