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旧
高
麗
川
駅

就
任
に
あ
た
っ
て

　
４
月
の
人
事
異
動
に
よ
り
健
康
推
進
部
長
に
就
任
い
た
し
ま

し
た
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃
か

ら
地
域
の
方
々
に
寄
り
添
い
、
ご
活
躍
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ

と
に
敬
意
を
表
し
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
近
年
、
本
格
的
な
少
子
高
齢
社
会
の
到
来
に
よ
る
人
口
減
少
や

単
身
世
帯
の
増
加
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

が
希
薄
化
し
て
い
ま
す
。

　
更
に
、
高
齢
者
の
孤
立
や
、
不
安
を
抱
え
る
子
育
て
家
庭
、
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
問
題
な
ど
、
地
域
住
民
が
抱
え
る
日
々
の
困
難

さ
は
複
雑
多
様
化
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
に
お
い
て
、
人
々

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
日
常
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
住

民
同
士
の
助
け
合
い
や
支
え
合
い
も
重
要
に
な
っ
て
お
り
、
地
域

福
祉
に
求
め
ら
れ
る
役
割
は
ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
第
６
次
日
高
市
総
合
計
画
に
お
い
て
、
市
民
が
笑
顔

で
豊
か
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
「
誰
も
が
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
　
ふ
れ
あ
い
清
流
文
化
都
市
　
日
高
」
を
目
指
し
て
お
り
、

今
年
度
の
一
般
会
計
予
算
の
重
点
施
策
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
健
康

で
生
き
生
き
と
幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
「
健
幸
の
ま
ち
づ

く
り
」
を
掲
げ
、
各
事
業
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
皆
様
の
ご
健

勝
を
お
祈
り
し
、
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

部
長

　
髙
山
　
知
子

日
高
市
健
康
推
進
部

提
供

　
日
高
市
美
術
連
盟
会
員

　
福
島
尚
氏

　
　
　
昭
和
44
年
９
月
生
ま
れ
。
幼
少
期
、
鉄
道
に
強
い
興
味
を

も
ち
、
列
車
や
信
号
機
等
、
鉄
道
に
関
す
る
絵
を
描
く
よ

う
に
な
っ
た
。
現
在
は
創
作
活
動
の
範
囲
を
拡
げ
て
い
る
。
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昨
年
よ
り
、
気
温
の
寒
暖
差
、
乾

燥
が
激
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
に
入
っ
て
か
ら
も
、
乾
燥
が

続
く
中
で
、
二
月
下
旬
、
岩
手
県
大

船
渡
市
や
愛
媛
県
今
治
市
な
ど
、
各

地
で
大
規
模
な
山
林
火
災
が
相
次
い

で
発
生
し
ま
し
た
。
民
家
に
も
燃
え

広
が
る
被
害
も
で
ま
し
た
。

　
避
難
さ
れ
た
皆
様
が
、
一
日
も
早

く
元
の
生
活
に
戻
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
願
う
ば
か
り
で
す
。
消
火
活
動

に
尽
力
さ
れ
た
、
消
防
・
自
衛
隊
・

救
急
隊
を
は
じ
め
、
関
係
者
皆
様
に

敬
意
を
表
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
又

四
月
に
入
り
、
長
野
県
や
大
分
県
な

ど
各
地
で
地
震
も
相
次
い
で
発
生
し

ま
し
た
。

　
い
つ
何
が
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
し
ま
い
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
て
い

る
防
災
グ
ッ
ズ
な
ど
の
見
直
し
・
点

検
を
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

高
萩
地
区

　
阿
部
　
和
枝

　
令
和
７
年
３
月
31
日
付

高
麗
地
区

内
田
　
　
愛
恵

　
令
和
７
年
１
月
１
日
付

高
萩
地
区

生
田
目
　
光
章

新
任
民
生
委
員
・
児
童
委
員

退
任
民
生
委
員
・
児
童
委
員

令和7年度 日高市民児協 定期総会 開催

あ
と
が
き

　
四
月
二
十
四
日
（
木
）
日
高
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
高
麗
の
郷
に
お
い
て
、

各
地
区
の
民
児
協
定
期
総
会
の
終
了

後
、
令
和
７
年
度
日
高
市
民
児
協
定

期
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
だ
ま
だ
感
染
症
対
策
で
、
出
席

さ
れ
た
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主

任
児
童
委
員
の
多
数
が
マ
ス
ク
着
用

で
の
参
加
で
し
た
。

　
冒
頭
、
前
嶋
会
長
が
挨
拶
の
中
で
、

５
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
三
地
区
合

同
研
修
、
ま
た
、
今
年
も
前
回
と
同

じ
く
委
員
の
欠
員
問
題
が
重
要
と
指

摘
さ
れ
ま
し
た
。

　
谷
ケ
﨑
市
長
、
金
子
市
議
会
議
長

及
び
、
大
沢
社
会
福
祉
協
議
会
会
長

か
ら
来
賓
の
挨
拶
を
い
た
だ
き
、
市

の
部
課
長
各
位
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
新
井
信
子
理
事
の
司
会
の
も
と
、

鈴
木
敏
男
委
員
を
議
長
、
渡
部
優
子

委
員
を
書
記
に
選
出
し
て
議
事
に
入

り
ま
し
た
。

　
議
事
は
令
和
６
年
度
の
事
業
及
び

歳
入
歳
出
決
算
報
告
、
互
助
事
業
及

び
歳
入
歳
出
決
算
報
告
が
監
査
報
告

後
賛
成
多
数
で
採
択
さ
れ
、
令
和
７

年
度
の
役
員
選
出
、
基
本
方
針
及
び

活
動
目
標
、
事
業
計
画
及
び
歳
入
歳

出
予
算
も
全
て
賛
成
多
数
で
採
択
さ

れ
ま
し
た
。

　
質
疑
応
答
で
は
、
活
動
目
標
を
活

動
目
的
に
変
え
た
方
が
良
い
の
で
は

社会福祉協議会会長
大沢 弥 氏

訃
報

日
高
市
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会
会
長

高
麗
川
地
区
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会
会
長

令
和
７
年
６
月
11
日
逝
去

謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

な
い
か
と
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
検
討
す
べ
き
課
題
と
な
り
ま
し

た
。

　
今
年
度
は
、
３
年
任
期
の
最
後
の

年
に
な
り
ま
し
た
。
委
員
同
士
の
連

携
、
支
え
合
い
を
今
以
上
に
強
固
に

し
、
地
域
福
祉
に
か
か
る
課
題
の
取

り
組
み
、
各
部
会
の
活
動
、
見
守
り
、

支
援
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

高
麗
地
区
　
石
島
　
良
則

前
嶋
　
謙
一
郎
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　今は65才以上の５人に一人は認知症になると言われていま
す。今回特集として過日、高萩公民館での「認知症を正しく
知って備えよう」の講座で、丸木記念福祉メディカルセンター
認知症疾患医療センターの福島雄大氏からお話を伺いました。
聞き手は高萩包括支援センターの伊東富美江氏です。

伊東：まず認知症について伺います。
福島： 認知症とはご存じのとおり、何らかの原因で脳に障がいが起こり、日常生活や社会生

活に支障をきたすようになった状態。これが概ね６か月以上持続する状態を指します。
　　　 例えば ①物忘れが目立つ ②時間や場所の感覚がなくなる ③この症状が進行する。

こういったことが特徴ですね。
伊東：認知症と加齢に伴う認知機能低下（物忘れ）との違いは？
福島： 「認知症による物忘れ」は、体験全体を忘れる、時間や場所等の見当がつかない、物

忘れに対して自覚がない。一方「加齢による物忘れ」は体験の一部を忘れる、時間、
場所の見当はつく、物忘れに対して自覚がある。以上が両者の違いです。ここで健常
な状態（障がい無し）と認知症（障がいあり）との境（認知機能の障がいあり、日常
生活の障がい無し）の症状としてMCIがでてきます。

伊東：MCIとは何ですか？
福島： これは「軽度認知障がい」の略で、「認知症の一歩手前」の状態です。正常な状態と

認知症の中間であり、記憶力や注意力などの認知機能に低下がみられるものの、日常
生活に支障をきたすほどではない状態を言います。必ず認知症に進行するという訳で
はなく、正常な状態に戻る可能性もあります。

伊東：よくわかりました。特徴としては？
福島： ①少し前の事でも忘れてしまうこともある ②新しいことを覚えられない ③複雑な作

業が苦手になる。といったことが特徴です。日常生活に大きな支障がないため、家族
や周囲の人が気づきにくいと言われています。

伊東： ちょっとの気遣いが見つけるポイントですね！
福島： 大切なのは早期発見と適切な対応です。MCIはその症状と対応によって回復したり、

認知症の発症が遅れたりすることがあります。早期にMCIに気づき、早期受診や病
院の受診等で症状の進行を阻止することはとても大切です。それと毎日の生活習慣
①食生活 ②運動（手・体・頭・口を使う）③心を元気に。この３つを見直して元気に
過ごすことが大切です。

伊東： よくわかりました。今日はわかりやすくお話していただき、ありがとうございました。

広報部会　杉山　博行

 MC I って知ってますか？

MCの伊東氏

認 知 症 サ ポ ー タ ー 講 座

講師の福島氏
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高
麗
地
区

三
田

　
ふ
み
江

あ
ん
な
こ
と

こ
ん
な
こ
と

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は
無
縁
の

私
に
、
委
員
の
お
話
が
舞
い
込
ん
で
き

た
時
は
、
到
底
私
の
器
で
は
受
け
ら
れ

ず
、
断
り
続
け
て
い
ま
し
た
が
、
結
局
、

受
諾
す
る
こ
と
に
し
た
。

　
右
も
左
も
分
か
ら
な
い
状
況
の
中
、

委
員
の
情
報
交
換
な
ど
か
ら
活
動
に
入

り
、
あ
る
時
、
刃
物
を
持
っ
て
走
っ
て

い
る
人
が
い
る
と
の
通
報
に
よ
り
、
地

域
内
に
数
台
の
パ
ト
カ
ー
が
到
着
し
、

警
戒
に
当
た
っ
て
も
ら
っ
た
。
そ
の
結

果
、
植
木
職
人
さ
ん
が
作
業
場
に
ノ
コ

ギ
リ
を
忘
れ
、
取
り
に
戻
っ
て
走
っ
て

帰
る
と
こ
ろ
だ
っ
た
と
判
明
。
誰
も
が

そ
の
一
場
面
に
遭
遇
す
れ
ば
驚
く
に
違

い
な
い
。

　
ま
た
、
庭
木
の
手
入
れ
が
で
き
ず
、

隣
り
の
ガ
レ
ー
ジ
に
覆
い
被
さ
る
程
の

枝
が
放
置
さ
れ
た
家
は
留
守
が
ち
で
、

家
人
に
接
触
す
る
事
が
難
し
い
た
め
、

副
会
長
さ
ん
の
力
を
借
り
て
役
所
に
報

告
。
何
と
か
親
族
に
連
絡
が
取
れ
、
伐

採
に
至
っ
た
。
近
年
、
空
き
家
が
多
く
、

防
犯
上
も
気
に
な
る
。

　
一
期
生
委
員
の
つ
ぶ
や
き

就 任 に あ た っ て

子
育
て
応
援
課
長
兼

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
所
長

今
田

　
麻
弓

　
４
月
か
ら
長
寿
い
き
が
い
課
長
に

就
任
い
た
し
ま
し
た
。
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
地
域
の
方
々
を
温
か
く
見
守
り
、

時
に
は
身
近
な
相
談
相
手
と
な
り
、

必
要
な
支
援
機
関
へ
つ
な
い
で
い
た

だ
い
た
り
し
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
市
で
は
、
高
齢
者
が
生
き
が
い
を

持
っ
て
生
活
で
き
る
よ
う
介
護
予
防

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

重
度
な
要
介
護
状
態
と
な
っ
て
も
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮

ら
し
を
、
人
生
の
最
期
ま
で
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
住
ま
い
・
医

療
・
介
護
・
予
防
・
生
活
支
援
が
一

体
的
に
提
供
さ
れ
る
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
今
後
と
も
、
民
生
委
員
・
児
童
委

員
の
皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

長
寿
い
き
が
い
課
長

石
森

　
昭
博

生
活
福
祉
課
主
幹

大
森

　
充
浩

　
４
月
の
人
事
異
動
に
よ
り
、
子
育

て
応
援
課
長
兼
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ

ー
所
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
民

生
委
員
・
児
童
委
員
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
地
域
の
こ
ど
も
・
家

庭
に
と
っ
て
の
身
近
な
相
談
相
手
と

し
て
、
ま
た
、
必
要
な
支
援
を
行
政

に
つ
な
げ
る
役
割
と
し
て
、
ご
活
躍

し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
ど
も
施
策
に
関
す
る

新
た
な
計
画
と
し
て
、「
日
高
市
こ

ど
も
の
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
日
高

市
こ
ど
も
計
画
）」
を
、
令
和
７
年

３
月
に
策
定
い
た
し
ま
し
た
。
こ
ど

も
・
子
育
て
家
庭
へ
の
切
れ
目
の
な

い
支
援
を
図
る
た
め
に
、
各
施
策
の

推
進
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
民
生
委
員
・
児
童
委
員

の
皆
様
の
お
力
添
え
を
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
４
月
か
ら
民
生
委
員
・
児
童
委
員

の
担
当
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
日
頃
か
ら
、
民
生
委
員
・
児
童
委

員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
常

に
住
民
の
立
場
に
立
っ
て
相
談
に
応

じ
て
い
た
だ
く
な
ど
、
地
域
の
皆
様

方
の
相
談
相
手
と
し
て
、
日
夜
、
ご

協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と

に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
近
年
、
地
域
環
境
の
変
化
に
よ
り
、

身
近
な
交
流
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
り
合
う
機
会
が
少
な
く
な
っ

て
お
り
、
地
域
に
お
け
る
支
え
合
い

や
助
け
合
う
環
境
が
求
め
ら
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
安
心
し
て
生
活
が

送
れ
る
地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、

地
域
福
祉
の
増
進
を
図
っ
て
い
く
た

め
に
は
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

皆
様
の
お
力
が
必
要
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
担
当
と
し
て
、
至
ら
な
い
点
が
あ

る
と
は
思
い
ま
す
が
、
皆
様
方
の
活

動
を
少
し
で
も
支
援
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
地
域
福
祉
の
向
上
の
た
め
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

3

合 同 定 例 会 開 催
　
２
月
13
日
、
高
麗
の
郷
に
お
い
て
、

合
同
定
例
会
が
行
わ
れ
た
。
会
長
挨

拶
の
後
、
今
回
の
講
演
は
、「
み
な

風
地
域
食
堂
」（
さ
い
た
ま
市
）
顧

問
の
服
部
孝
氏
に
よ
る
「
児
童
虐
待

を
知
る
」
と
い
う
内
容
で
あ
っ
た
。

　
虐
待
や
育
児
放
棄
を
受
け
た
少
年

が
罪
を
犯
し
、
刑
に
服
し
な
が
ら
服

部
氏
と
手
紙
の
や
り
取
り
を
し
て
い

る
内
容
で
あ
っ
た
。

　
罪
を
犯
し
、
酷
い
少
年
だ
と
思
っ

て
い
た
が
、
少
年
の
生
い
立
ち
、
刑

に
服
し
な
が
ら
詩
を
作
っ
た
り
、
手

紙
で
自
分
の
考
え
を
述
べ
た
り
し
て

い
る
内
容
を
聞
い
て
い
る
う
ち
に
、

少
年
へ
の
考
え
が
変
わ
っ
て
き
た
。

彼
は
し
っ
か
り
反
省
も
し
、
自
分
の

生
き
方
も
考
え
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。

裁
判
の
中
で
、
裁
判
長
の
言
っ
た
言

葉
。「
こ
れ
だ
け
大
人
達
が
い
て
、

誰
か
が
助
け
ら
れ
な
か
っ
た
の
か
」

虐
待
の
連
鎖
を
止
め
る
に
は
、
虐
待

を
受
け
た
子
供
が
、
信
頼
で
き
る
大

人
と
出
会
え
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る

と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。
し
た
が
っ
て

大
人
は
、
虐
待
を
受
け
た
子
供
達
に

信
頼
さ
れ
る
社
会
を
作
る
責
任
が
あ

る
で
あ
ろ
う
。

　
虐
待
は
、
脳
に
大
き
な
影
響
を
与

え
る
。「
虐
待
を
発
見
し
た
ら
」
で

は
な
く
、「
虐
待
か
も
」
と
思
っ
た

ら
通
告
の
義
務
が
あ
る
と
の
こ
と
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
虐
待
と
思

わ
れ
る
子
供
を
発
見
し
た
り
、
住
民

か
ら
相
談
を
受
け
た
ら
、
市
町
村
や

主
任
児
童
委
員
等
へ
通
告
す
る
仲
介

役
と
し
て
、
重
要
な
立
場
に
あ
る
こ

と
を
認
識
す
る
必
要
が
あ
る
だ
ろ
う
。

広
報
部
会
　
小
林

　
一
夫

講演する服部孝氏

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
委
嘱

を
受
け
て
三
年
目
に
な
り
ま
す
。

一
年
目
は
、
地
域
の
パ
ト
ロ
ー
ル

に
参
加
し
た
り
、
ゴ
ミ
ゼ
ロ
活
動

で
は
、
役
員
さ
ん
、
育
成
会
長
さ

ん
、
班
長
さ
ん
と
顔
合
わ
せ
を
し

た
り
し
て
、
少
し
ず
つ
顔
見
知
り

が
増
え
ま
し
た
。
二
年
目
か
ら
は
、

地
区
の
役
員
会
に
毎
月
出
席
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
交
流
を
図
っ
た
り
、

情
報
の
共
有
、
近
況
報
告
と
共
に
、

役
割
と
し
て
困
り
ご
と
の
相
談
、

必
要
な
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
へ
の
つ

な
ぎ
役
で
あ
る
こ
と
を
周
知
し
て

い
た
だ
く
機
会
に
な
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
育
成
会
か
ら

の
情
報
共
有
案
件
を
主
任
児
童
委

員
へ
つ
な
ぎ
、
学
校
へ
連
絡
し
て

い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

今
後
も
見
守
り
続
け
る
こ
と
の
大

切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
活
動
し

て
い
く
中
で
知
ら
な
か
っ
た
事
が

あ
っ
た
場
合
に
は
、
経
験
者
の
意

見
を
参
考
に
し
て
、
困
り
ご
と
に

寄
り
添
っ
た
活
動
を
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 高

萩
地
区

萩
野
由
美
子

活
動
日
誌
よ
り

　
毎
月
、
第
三
金
曜
日
に
武

蔵
台
公
民
館
で
「
や
ま
な
み

地
域
食
堂
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
二
十
六

名
で
、
新
旧
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
と
地
域
の
方
々
で

す
。
き
っ
か
け
は
社
会
調
査

で
、
高
齢
者
が
「
人
と
話
し

て
い
な
い
」「
テ
レ
ビ
と
会
話

し
て
い
る
」
と
話
し
て
く
れ

た
こ
と
で
す
。
高
齢
化
が
進

む
に
つ
れ
て
、
自
宅
近
く
に

食
堂
や
交
流
場
所
が
な
い
事

が
孤
食
に
繋
が
る
の
で
は
？

　

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
時
に
公
民
館
長
よ
り
、
地

区
映
画
会
に
合
わ
せ
て
地
域

食
堂
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

と
提
案
さ
れ
ス
タ
ー
ト
。

　
お
客
さ
ん
も
徐
々
に
増
え
、

二
十
〜
三
十
名
と
懐
か
し
い

顔
が
集
ま
り
ま
す
。
お
独
り

で
も
ス
タ
ッ
フ
と
話
が
盛
り

上
が
り
、
楽
し
そ
う
で
す
。

最
近
で
は
お
客
さ
ん
か
ら
ス

タ
ッ
フ
に
な
っ
た
方
も
。

（
三
百
円
カ
レ
ー
お
か
わ
り

自
由
）

リ
ー
ダ
ー

　
渡
部
優
子
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。
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。
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部 会 活 動

広
報
部
会小

林
　
一
夫

　「
は
と
つ
う
し
ん
」
は
平
成
元
年

に
創
刊
以
来
、
号
を
重
ね
、
今
回
で

85
号
を
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
諸
先
輩
方
の
努
力
を
受
け
継
ぎ
、

80
号
か
ら
は
一
部
を
カ
ラ
ー
化
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
部
会

員
の
提
案
と
努
力
に
よ
り
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
で
き
る
よ

う
に
し
、
市
内
の
関
係
者
や
関
係
機

関
だ
け
で
な
く
、
遠
方
の
人
も
閲
覧

で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
私
事
で

す
が
、
盛
岡
市
の
友
人
か
ら
「
広
報
、

見
ま
し
た
」
と
便
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
発
行
に
当
た
っ
て
は
、
編
集
会
議

で
記
事
内
容
の
検
討
、
記
事
の
執
筆
、

原
稿
依
頼
な
ど
か
ら
始
ま
り
、
原
稿

の
回
収
後
は
、
内
容
確
認
や
校
正
を

行
い
ま
す
。
原
稿
を
印
刷
業
者
に
渡

し
て
か
ら
は
、
一
次
校
正
・
二
次
校

正
を
経
て
、
完
成
し
ま
す
。
完
成
す

る
ま
で
に
は
何
回
も
読
む
の
で
大
変

で
す
が
、
形
の
あ
る
も
の
が
出
来
上

が
る
の
で
、
や
り
甲
斐
は
あ
り
ま
す
。

部
会
員
、
皆
で
心
を
込
め
て
作
っ
て

い
ま
す
の
で
、
是
非
お
読
み
下
さ
い
。

施

設

見

学

高
麗
地
区深

瀬
　
周
一

　
令
和
六
年
度
事
業
計
画
に
基
づ
き
、

高
麗
地
区
（
三
月
十
一
日
）
高
麗
川

地
区
（
三
月
十
五
日
）
は
、
太
平
洋

セ
メ
ン
ト（
株
）日
高
工
場
の
施
設
見

学
を
実
施
し
た
。
工
場
は
、
約
二
十

八
万
㎡
と
い
う
広
大
な
敷
地
面
積
を

有
し
、
地
元
企
業
と
し
て
象
徴
的
な

存
在
で
あ
る
。
見
学
で
き
た
の
は
安

全
上
の
問
題
か
ら
敷
地
の
１／４
、
構

内
を
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
軍
手
、
防
塵
メ
ガ

ネ
を
装
着
し
、
写
真
撮
影
禁
止
な
ど

の
制
約
を
う
け
な
が
ら
バ
ス
で
出
発
。

　「
資
源
化
キ
ル
ン
」（
回
転
釜
）
に
、

市
内
で
回
収
し
た
家
庭
ゴ
ミ
等
を
日

量
約
60
ｔ
を
中
へ
投
入
し
、
空
気
を

吹
き
込
み
な
が
ら
低
速
回
転
し
、
三

日
程
か
け
て
有
機
物
に
分
解
し
、
セ

メ
ン
ト
の
原
料
へ
。
な
ん
と
残
っ
た

「
灰
」
も
全
て
セ
メ
ン
ト
に
し
て
く

れ
る
と
の
説
明
に
圧
倒
。
ま
た
東
日

本
大
震
災
で
出
た
津
波
の
瓦
礫
な
ど

も
受
け
入
れ
る
な
ど
、
と
て
も
役
に

立
っ
て
く
れ
た
こ
の
工
場
を
、
一
市

民
と
し
て
誇
り
に
思
う
！

　
工
場
の
心
臓
部
で
あ
る「
キ
ル
ン
」

は
径
五
〜
六
ｍ
。
長
さ
１
０
０
ｍ
の
回

転
釜
下
を
く
ぐ
り
抜
け
、
１
，４
５
０

℃
の
灼
熱
で
有
害
物
質
を
焼
き
尽
く

す
施
設
で
あ
る
と
説
明
を
受
け
た
。

　
ゲ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
へ
戻
り
、
担
当

者
か
ら
、
我
が
国
唯
一
の
自
給
率

１
０
０
％
の
企
業
で
あ
る
こ
と
。
武

甲
山
か
ら
は
総
延
長
23
・
４
㎞
の
ベ

ル
ト
コ
ン
ベ
ア
ー
で
石
灰
石
を
搬
入
。

日
高
市
の
ゴ
ミ
の
リ
サ
イ
ク
ル
率
は

埼
玉
県
一
位
と
の
話
。

次
に
質
問
事
項
に
移
り

㈠
硝
子
、
瀬
戸
物
を
可
燃
物
と
し

て
収
集
し
て
い
る
が
↓
全
部
溶

解
す
る
の
で
問
題
な
い
。

㈡
24
時
間
３
６
５
日
稼
働
を
止
め

な
い
理
由
は
↓
止
め
た
ら
物
質
が

塊
に
な
り
大
変
困
る
こ
と
に
な
る
。

㈢
武
甲
山
の
石
灰
岩
は
あ
と
何
年
採

掘
で
き
る
か
↓
50
年
は
採
掘
可
能
。

㈣
当
工
場
の
安
全
管
理
体
制
は
↓

三
交
代
制
勤
務
を
取
っ
て
い
る
。

ほ
ぼ
自
動
化
、
随
所
モ
ニ
タ
ー

カ
メ
ラ
で
管
理
監
視
し
て
い
る
。

等
々

貴
重
な
工
場
見
学
と
な
り
ま
し
た
。

太
平
洋
セ
メ
ン
ト
日
高
工
場

高
萩
地
区越

野
　
一
夫

　
一
月
十
四
日
（
火
）
に
、
飯
能
日

高
消
防
署
内
に
設
置
さ
れ
た
「
埼
玉

西
部
地
域
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
」
の

消
防
体
制
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
当
セ
ン
タ
ー
は
、
試
験
運
用
を
経

て
、
昨
年
四
月
本
格
運
用
を
開
始
。

　
①
埼
玉
西
部
②
坂
戸
・
鶴
ヶ
島

③
比
企
区
域
④
西
入
間
広
域
の
４

消
防（
局
）本
部
で
発
足
し
ま
し
た
。

　
管
轄
人
口
約
１
１
９
万
人
、
年
間

発
生
件
数
約
８
万
８
千
件
、
１
日
発

生
件
数
約
２
６
０
件
と
の
事
。

　
ガ
ラ
ス
越
し
に
は
各
地
域
１
１
９

番
受
付
指
令
職
員
が
、
通
報
入
電
の

対
応
を
日
夜
交
代
制
で
行
っ
て
い
ま

す
。

　
セ
ン
タ
ー
内
中

央
の
大
画
面
モ
ニ

タ
ー
に
は
、
消
防

や
救
急
車
の
管
轄

地
域
毎
の
詳
細
な

進
捗
状
況
が
時
々

刻
々
と
表
示
さ
れ

ま
す
。

　
日
々
、
住
民
の

安
心
・
安
全
に
ご

尽
力
く
だ
さ
り
、

大
変
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
常

日
頃
の
業
務
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

埼
玉
西
部
地
域
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
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合 同 定 例 会 開 催
　
２
月
13
日
、
高
麗
の
郷
に
お
い
て
、

合
同
定
例
会
が
行
わ
れ
た
。
会
長
挨

拶
の
後
、
今
回
の
講
演
は
、「
み
な

風
地
域
食
堂
」（
さ
い
た
ま
市
）
顧

問
の
服
部
孝
氏
に
よ
る
「
児
童
虐
待

を
知
る
」
と
い
う
内
容
で
あ
っ
た
。

　
虐
待
や
育
児
放
棄
を
受
け
た
少
年

が
罪
を
犯
し
、
刑
に
服
し
な
が
ら
服

部
氏
と
手
紙
の
や
り
取
り
を
し
て
い

る
内
容
で
あ
っ
た
。

　
罪
を
犯
し
、
酷
い
少
年
だ
と
思
っ

て
い
た
が
、
少
年
の
生
い
立
ち
、
刑

に
服
し
な
が
ら
詩
を
作
っ
た
り
、
手

紙
で
自
分
の
考
え
を
述
べ
た
り
し
て

い
る
内
容
を
聞
い
て
い
る
う
ち
に
、

少
年
へ
の
考
え
が
変
わ
っ
て
き
た
。

彼
は
し
っ
か
り
反
省
も
し
、
自
分
の

生
き
方
も
考
え
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。

裁
判
の
中
で
、
裁
判
長
の
言
っ
た
言

葉
。「
こ
れ
だ
け
大
人
達
が
い
て
、

誰
か
が
助
け
ら
れ
な
か
っ
た
の
か
」

虐
待
の
連
鎖
を
止
め
る
に
は
、
虐
待

を
受
け
た
子
供
が
、
信
頼
で
き
る
大

人
と
出
会
え
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る

と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。
し
た
が
っ
て

大
人
は
、
虐
待
を
受
け
た
子
供
達
に

信
頼
さ
れ
る
社
会
を
作
る
責
任
が
あ

る
で
あ
ろ
う
。

　
虐
待
は
、
脳
に
大
き
な
影
響
を
与

え
る
。「
虐
待
を
発
見
し
た
ら
」
で

は
な
く
、「
虐
待
か
も
」
と
思
っ
た

ら
通
告
の
義
務
が
あ
る
と
の
こ
と
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
虐
待
と
思

わ
れ
る
子
供
を
発
見
し
た
り
、
住
民

か
ら
相
談
を
受
け
た
ら
、
市
町
村
や

主
任
児
童
委
員
等
へ
通
告
す
る
仲
介

役
と
し
て
、
重
要
な
立
場
に
あ
る
こ

と
を
認
識
す
る
必
要
が
あ
る
だ
ろ
う
。

広
報
部
会
　
小
林

　
一
夫

講演する服部孝氏

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
委
嘱

を
受
け
て
三
年
目
に
な
り
ま
す
。

一
年
目
は
、
地
域
の
パ
ト
ロ
ー
ル

に
参
加
し
た
り
、
ゴ
ミ
ゼ
ロ
活
動

で
は
、
役
員
さ
ん
、
育
成
会
長
さ

ん
、
班
長
さ
ん
と
顔
合
わ
せ
を
し

た
り
し
て
、
少
し
ず
つ
顔
見
知
り

が
増
え
ま
し
た
。
二
年
目
か
ら
は
、

地
区
の
役
員
会
に
毎
月
出
席
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
交
流
を
図
っ
た
り
、

情
報
の
共
有
、
近
況
報
告
と
共
に
、

役
割
と
し
て
困
り
ご
と
の
相
談
、

必
要
な
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
へ
の
つ

な
ぎ
役
で
あ
る
こ
と
を
周
知
し
て

い
た
だ
く
機
会
に
な
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
育
成
会
か
ら

の
情
報
共
有
案
件
を
主
任
児
童
委

員
へ
つ
な
ぎ
、
学
校
へ
連
絡
し
て

い
た
だ
い
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こ
と
が
あ
り
ま
す
。

今
後
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見
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続
け
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と
の
大
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を
実
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ま
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た
。
活
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し
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中
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か
っ
た
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意

見
を
参
考
に
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て
、
困
り
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と
に

寄
り
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っ
た
活
動
を
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 高

萩
地
区

萩
野
由
美
子

活
動
日
誌
よ
り

　
毎
月
、
第
三
金
曜
日
に
武

蔵
台
公
民
館
で
「
や
ま
な
み

地
域
食
堂
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
二
十
六

名
で
、
新
旧
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
と
地
域
の
方
々
で

す
。
き
っ
か
け
は
社
会
調
査

で
、
高
齢
者
が
「
人
と
話
し

て
い
な
い
」「
テ
レ
ビ
と
会
話

し
て
い
る
」
と
話
し
て
く
れ

た
こ
と
で
す
。
高
齢
化
が
進

む
に
つ
れ
て
、
自
宅
近
く
に

食
堂
や
交
流
場
所
が
な
い
事

が
孤
食
に
繋
が
る
の
で
は
？

　

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
時
に
公
民
館
長
よ
り
、
地

区
映
画
会
に
合
わ
せ
て
地
域

食
堂
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

と
提
案
さ
れ
ス
タ
ー
ト
。

　
お
客
さ
ん
も
徐
々
に
増
え
、

二
十
〜
三
十
名
と
懐
か
し
い

顔
が
集
ま
り
ま
す
。
お
独
り

で
も
ス
タ
ッ
フ
と
話
が
盛
り

上
が
り
、
楽
し
そ
う
で
す
。

最
近
で
は
お
客
さ
ん
か
ら
ス

タ
ッ
フ
に
な
っ
た
方
も
。

（
三
百
円
カ
レ
ー
お
か
わ
り

自
由
）

リ
ー
ダ
ー

　
渡
部
優
子

地域食堂＝ 高麗地区　武蔵台公民館
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部 会 活 動

広
報
部
会小

林
　
一
夫

　「
は
と
つ
う
し
ん
」
は
平
成
元
年

に
創
刊
以
来
、
号
を
重
ね
、
今
回
で

85
号
を
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
諸
先
輩
方
の
努
力
を
受
け
継
ぎ
、

80
号
か
ら
は
一
部
を
カ
ラ
ー
化
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
部
会

員
の
提
案
と
努
力
に
よ
り
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
で
き
る
よ

う
に
し
、
市
内
の
関
係
者
や
関
係
機

関
だ
け
で
な
く
、
遠
方
の
人
も
閲
覧

で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
私
事
で

す
が
、
盛
岡
市
の
友
人
か
ら
「
広
報
、

見
ま
し
た
」
と
便
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
発
行
に
当
た
っ
て
は
、
編
集
会
議

で
記
事
内
容
の
検
討
、
記
事
の
執
筆
、

原
稿
依
頼
な
ど
か
ら
始
ま
り
、
原
稿

の
回
収
後
は
、
内
容
確
認
や
校
正
を

行
い
ま
す
。
原
稿
を
印
刷
業
者
に
渡

し
て
か
ら
は
、
一
次
校
正
・
二
次
校

正
を
経
て
、
完
成
し
ま
す
。
完
成
す

る
ま
で
に
は
何
回
も
読
む
の
で
大
変

で
す
が
、
形
の
あ
る
も
の
が
出
来
上

が
る
の
で
、
や
り
甲
斐
は
あ
り
ま
す
。

部
会
員
、
皆
で
心
を
込
め
て
作
っ
て

い
ま
す
の
で
、
是
非
お
読
み
下
さ
い
。

施

設

見

学

高
麗
地
区深

瀬
　
周
一

　
令
和
六
年
度
事
業
計
画
に
基
づ
き
、

高
麗
地
区
（
三
月
十
一
日
）
高
麗
川

地
区
（
三
月
十
五
日
）
は
、
太
平
洋

セ
メ
ン
ト（
株
）日
高
工
場
の
施
設
見

学
を
実
施
し
た
。
工
場
は
、
約
二
十

八
万
㎡
と
い
う
広
大
な
敷
地
面
積
を

有
し
、
地
元
企
業
と
し
て
象
徴
的
な

存
在
で
あ
る
。
見
学
で
き
た
の
は
安

全
上
の
問
題
か
ら
敷
地
の
１／４
、
構

内
を
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
軍
手
、
防
塵
メ
ガ

ネ
を
装
着
し
、
写
真
撮
影
禁
止
な
ど

の
制
約
を
う
け
な
が
ら
バ
ス
で
出
発
。

　「
資
源
化
キ
ル
ン
」（
回
転
釜
）
に
、

市
内
で
回
収
し
た
家
庭
ゴ
ミ
等
を
日

量
約
60
ｔ
を
中
へ
投
入
し
、
空
気
を

吹
き
込
み
な
が
ら
低
速
回
転
し
、
三

日
程
か
け
て
有
機
物
に
分
解
し
、
セ

メ
ン
ト
の
原
料
へ
。
な
ん
と
残
っ
た

「
灰
」
も
全
て
セ
メ
ン
ト
に
し
て
く

れ
る
と
の
説
明
に
圧
倒
。
ま
た
東
日

本
大
震
災
で
出
た
津
波
の
瓦
礫
な
ど

も
受
け
入
れ
る
な
ど
、
と
て
も
役
に

立
っ
て
く
れ
た
こ
の
工
場
を
、
一
市

民
と
し
て
誇
り
に
思
う
！

　
工
場
の
心
臓
部
で
あ
る「
キ
ル
ン
」

は
径
五
〜
六
ｍ
。
長
さ
１
０
０
ｍ
の
回

転
釜
下
を
く
ぐ
り
抜
け
、
１
，４
５
０

℃
の
灼
熱
で
有
害
物
質
を
焼
き
尽
く

す
施
設
で
あ
る
と
説
明
を
受
け
た
。

　
ゲ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
へ
戻
り
、
担
当

者
か
ら
、
我
が
国
唯
一
の
自
給
率

１
０
０
％
の
企
業
で
あ
る
こ
と
。
武

甲
山
か
ら
は
総
延
長
23
・
４
㎞
の
ベ

ル
ト
コ
ン
ベ
ア
ー
で
石
灰
石
を
搬
入
。

日
高
市
の
ゴ
ミ
の
リ
サ
イ
ク
ル
率
は

埼
玉
県
一
位
と
の
話
。

次
に
質
問
事
項
に
移
り

㈠
硝
子
、
瀬
戸
物
を
可
燃
物
と
し

て
収
集
し
て
い
る
が
↓
全
部
溶

解
す
る
の
で
問
題
な
い
。

㈡
24
時
間
３
６
５
日
稼
働
を
止
め

な
い
理
由
は
↓
止
め
た
ら
物
質
が

塊
に
な
り
大
変
困
る
こ
と
に
な
る
。

㈢
武
甲
山
の
石
灰
岩
は
あ
と
何
年
採

掘
で
き
る
か
↓
50
年
は
採
掘
可
能
。

㈣
当
工
場
の
安
全
管
理
体
制
は
↓

三
交
代
制
勤
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を
取
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て
い
る
。

ほ
ぼ
自
動
化
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随
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モ
ニ
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ー

カ
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ラ
で
管
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。

等
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重
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場
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と
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場
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域
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広
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局
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管
轄
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約
１
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９
万
人
、
年
間

発
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件
数
約
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万
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千
件
、
１
日
発

生
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数
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２
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０
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と
の
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。

　
ガ
ラ
ス
越
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に
は
各
地
域
１
１
９

番
受
付
指
令
職
員
が
、
通
報
入
電
の

対
応
を
日
夜
交
代
制
で
行
っ
て
い
ま

す
。

　
セ
ン
タ
ー
内
中

央
の
大
画
面
モ
ニ

タ
ー
に
は
、
消
防

や
救
急
車
の
管
轄

地
域
毎
の
詳
細
な

進
捗
状
況
が
時
々

刻
々
と
表
示
さ
れ

ま
す
。

　
日
々
、
住
民
の

安
心
・
安
全
に
ご

尽
力
く
だ
さ
り
、

大
変
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
常

日
頃
の
業
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に
感
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し
上
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す
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が
る
の
で
、
や
り
甲
斐
は
あ
り
ま
す
。

部
会
員
、
皆
で
心
を
込
め
て
作
っ
て

い
ま
す
の
で
、
是
非
お
読
み
下
さ
い
。

施

設

見

学

高
麗
地
区深

瀬
　
周
一

　
令
和
六
年
度
事
業
計
画
に
基
づ
き
、

高
麗
地
区
（
三
月
十
一
日
）
高
麗
川

地
区
（
三
月
十
五
日
）
は
、
太
平
洋

セ
メ
ン
ト（
株
）日
高
工
場
の
施
設
見

学
を
実
施
し
た
。
工
場
は
、
約
二
十

八
万
㎡
と
い
う
広
大
な
敷
地
面
積
を

有
し
、
地
元
企
業
と
し
て
象
徴
的
な

存
在
で
あ
る
。
見
学
で
き
た
の
は
安

全
上
の
問
題
か
ら
敷
地
の
１／４
、
構

内
を
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
軍
手
、
防
塵
メ
ガ

ネ
を
装
着
し
、
写
真
撮
影
禁
止
な
ど

の
制
約
を
う
け
な
が
ら
バ
ス
で
出
発
。

　「
資
源
化
キ
ル
ン
」（
回
転
釜
）
に
、

市
内
で
回
収
し
た
家
庭
ゴ
ミ
等
を
日

量
約
60
ｔ
を
中
へ
投
入
し
、
空
気
を

吹
き
込
み
な
が
ら
低
速
回
転
し
、
三

日
程
か
け
て
有
機
物
に
分
解
し
、
セ

メ
ン
ト
の
原
料
へ
。
な
ん
と
残
っ
た

「
灰
」
も
全
て
セ
メ
ン
ト
に
し
て
く

れ
る
と
の
説
明
に
圧
倒
。
ま
た
東
日

本
大
震
災
で
出
た
津
波
の
瓦
礫
な
ど

も
受
け
入
れ
る
な
ど
、
と
て
も
役
に

立
っ
て
く
れ
た
こ
の
工
場
を
、
一
市

民
と
し
て
誇
り
に
思
う
！

　
工
場
の
心
臓
部
で
あ
る「
キ
ル
ン
」

は
径
五
〜
六
ｍ
。
長
さ
１
０
０
ｍ
の
回

転
釜
下
を
く
ぐ
り
抜
け
、
１
，４
５
０

℃
の
灼
熱
で
有
害
物
質
を
焼
き
尽
く

す
施
設
で
あ
る
と
説
明
を
受
け
た
。

　
ゲ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
へ
戻
り
、
担
当

者
か
ら
、
我
が
国
唯
一
の
自
給
率

１
０
０
％
の
企
業
で
あ
る
こ
と
。
武

甲
山
か
ら
は
総
延
長
23
・
４
㎞
の
ベ

ル
ト
コ
ン
ベ
ア
ー
で
石
灰
石
を
搬
入
。

日
高
市
の
ゴ
ミ
の
リ
サ
イ
ク
ル
率
は

埼
玉
県
一
位
と
の
話
。

次
に
質
問
事
項
に
移
り

㈠
硝
子
、
瀬
戸
物
を
可
燃
物
と
し

て
収
集
し
て
い
る
が
↓
全
部
溶

解
す
る
の
で
問
題
な
い
。

㈡
24
時
間
３
６
５
日
稼
働
を
止
め

な
い
理
由
は
↓
止
め
た
ら
物
質
が

塊
に
な
り
大
変
困
る
こ
と
に
な
る
。

㈢
武
甲
山
の
石
灰
岩
は
あ
と
何
年
採

掘
で
き
る
か
↓
50
年
は
採
掘
可
能
。

㈣
当
工
場
の
安
全
管
理
体
制
は
↓

三
交
代
制
勤
務
を
取
っ
て
い
る
。

ほ
ぼ
自
動
化
、
随
所
モ
ニ
タ
ー

カ
メ
ラ
で
管
理
監
視
し
て
い
る
。

等
々

貴
重
な
工
場
見
学
と
な
り
ま
し
た
。

太
平
洋
セ
メ
ン
ト
日
高
工
場

高
萩
地
区越

野
　
一
夫

　
一
月
十
四
日
（
火
）
に
、
飯
能
日

高
消
防
署
内
に
設
置
さ
れ
た
「
埼
玉

西
部
地
域
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
」
の

消
防
体
制
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
当
セ
ン
タ
ー
は
、
試
験
運
用
を
経

て
、
昨
年
四
月
本
格
運
用
を
開
始
。

　
①
埼
玉
西
部
②
坂
戸
・
鶴
ヶ
島

③
比
企
区
域
④
西
入
間
広
域
の
４

消
防（
局
）本
部
で
発
足
し
ま
し
た
。

　
管
轄
人
口
約
１
１
９
万
人
、
年
間

発
生
件
数
約
８
万
８
千
件
、
１
日
発

生
件
数
約
２
６
０
件
と
の
事
。

　
ガ
ラ
ス
越
し
に
は
各
地
域
１
１
９

番
受
付
指
令
職
員
が
、
通
報
入
電
の

対
応
を
日
夜
交
代
制
で
行
っ
て
い
ま

す
。

　
セ
ン
タ
ー
内
中

央
の
大
画
面
モ
ニ

タ
ー
に
は
、
消
防

や
救
急
車
の
管
轄

地
域
毎
の
詳
細
な

進
捗
状
況
が
時
々

刻
々
と
表
示
さ
れ

ま
す
。

　
日
々
、
住
民
の

安
心
・
安
全
に
ご

尽
力
く
だ
さ
り
、

大
変
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
常

日
頃
の
業
務
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

埼
玉
西
部
地
域
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
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　今は65才以上の５人に一人は認知症になると言われていま
す。今回特集として過日、高萩公民館での「認知症を正しく
知って備えよう」の講座で、丸木記念福祉メディカルセンター
認知症疾患医療センターの福島雄大氏からお話を伺いました。
聞き手は高萩包括支援センターの伊東富美江氏です。

伊東：まず認知症について伺います。
福島： 認知症とはご存じのとおり、何らかの原因で脳に障がいが起こり、日常生活や社会生

活に支障をきたすようになった状態。これが概ね６か月以上持続する状態を指します。
　　　 例えば ①物忘れが目立つ ②時間や場所の感覚がなくなる ③この症状が進行する。

こういったことが特徴ですね。
伊東：認知症と加齢に伴う認知機能低下（物忘れ）との違いは？
福島： 「認知症による物忘れ」は、体験全体を忘れる、時間や場所等の見当がつかない、物

忘れに対して自覚がない。一方「加齢による物忘れ」は体験の一部を忘れる、時間、
場所の見当はつく、物忘れに対して自覚がある。以上が両者の違いです。ここで健常
な状態（障がい無し）と認知症（障がいあり）との境（認知機能の障がいあり、日常
生活の障がい無し）の症状としてMCIがでてきます。

伊東：MCIとは何ですか？
福島： これは「軽度認知障がい」の略で、「認知症の一歩手前」の状態です。正常な状態と

認知症の中間であり、記憶力や注意力などの認知機能に低下がみられるものの、日常
生活に支障をきたすほどではない状態を言います。必ず認知症に進行するという訳で
はなく、正常な状態に戻る可能性もあります。

伊東：よくわかりました。特徴としては？
福島： ①少し前の事でも忘れてしまうこともある ②新しいことを覚えられない ③複雑な作

業が苦手になる。といったことが特徴です。日常生活に大きな支障がないため、家族
や周囲の人が気づきにくいと言われています。

伊東： ちょっとの気遣いが見つけるポイントですね！
福島： 大切なのは早期発見と適切な対応です。MCIはその症状と対応によって回復したり、

認知症の発症が遅れたりすることがあります。早期にMCIに気づき、早期受診や病
院の受診等で症状の進行を阻止することはとても大切です。それと毎日の生活習慣
①食生活 ②運動（手・体・頭・口を使う）③心を元気に。この３つを見直して元気に
過ごすことが大切です。

伊東： よくわかりました。今日はわかりやすくお話していただき、ありがとうございました。

広報部会　杉山　博行

 MC I って知ってますか？

MCの伊東氏

認 知 症 サ ポ ー タ ー 講 座

講師の福島氏
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高
麗
地
区

三
田
　
ふ
み
江

あ
ん
な
こ
と

こ
ん
な
こ
と

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は
無
縁
の

私
に
、
委
員
の
お
話
が
舞
い
込
ん
で
き

た
時
は
、
到
底
私
の
器
で
は
受
け
ら
れ

ず
、
断
り
続
け
て
い
ま
し
た
が
、
結
局
、

受
諾
す
る
こ
と
に
し
た
。

　
右
も
左
も
分
か
ら
な
い
状
況
の
中
、

委
員
の
情
報
交
換
な
ど
か
ら
活
動
に
入

り
、
あ
る
時
、
刃
物
を
持
っ
て
走
っ
て

い
る
人
が
い
る
と
の
通
報
に
よ
り
、
地

域
内
に
数
台
の
パ
ト
カ
ー
が
到
着
し
、

警
戒
に
当
た
っ
て
も
ら
っ
た
。
そ
の
結

果
、
植
木
職
人
さ
ん
が
作
業
場
に
ノ
コ

ギ
リ
を
忘
れ
、
取
り
に
戻
っ
て
走
っ
て

帰
る
と
こ
ろ
だ
っ
た
と
判
明
。
誰
も
が

そ
の
一
場
面
に
遭
遇
す
れ
ば
驚
く
に
違

い
な
い
。

　
ま
た
、
庭
木
の
手
入
れ
が
で
き
ず
、

隣
り
の
ガ
レ
ー
ジ
に
覆
い
被
さ
る
程
の

枝
が
放
置
さ
れ
た
家
は
留
守
が
ち
で
、

家
人
に
接
触
す
る
事
が
難
し
い
た
め
、

副
会
長
さ
ん
の
力
を
借
り
て
役
所
に
報

告
。
何
と
か
親
族
に
連
絡
が
取
れ
、
伐

採
に
至
っ
た
。
近
年
、
空
き
家
が
多
く
、

防
犯
上
も
気
に
な
る
。

　
一
期
生
委
員
の
つ
ぶ
や
き

就 任 に あ た っ て

子
育
て
応
援
課
長
兼

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
所
長

今
田
　
麻
弓

　
４
月
か
ら
長
寿
い
き
が
い
課
長
に

就
任
い
た
し
ま
し
た
。
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
地
域
の
方
々
を
温
か
く
見
守
り
、

時
に
は
身
近
な
相
談
相
手
と
な
り
、

必
要
な
支
援
機
関
へ
つ
な
い
で
い
た

だ
い
た
り
し
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
市
で
は
、
高
齢
者
が
生
き
が
い
を

持
っ
て
生
活
で
き
る
よ
う
介
護
予
防

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

重
度
な
要
介
護
状
態
と
な
っ
て
も
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮

ら
し
を
、
人
生
の
最
期
ま
で
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
住
ま
い
・
医

療
・
介
護
・
予
防
・
生
活
支
援
が
一

体
的
に
提
供
さ
れ
る
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
今
後
と
も
、
民
生
委
員
・
児
童
委

員
の
皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

長
寿
い
き
が
い
課
長

石
森
　
昭
博

生
活
福
祉
課
主
幹

大
森
　
充
浩

　
４
月
の
人
事
異
動
に
よ
り
、
子
育

て
応
援
課
長
兼
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ

ー
所
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
民

生
委
員
・
児
童
委
員
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
地
域
の
こ
ど
も
・
家

庭
に
と
っ
て
の
身
近
な
相
談
相
手
と

し
て
、
ま
た
、
必
要
な
支
援
を
行
政

に
つ
な
げ
る
役
割
と
し
て
、
ご
活
躍

し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
ど
も
施
策
に
関
す
る

新
た
な
計
画
と
し
て
、「
日
高
市
こ

ど
も
の
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
日
高

市
こ
ど
も
計
画
）」
を
、
令
和
７
年

３
月
に
策
定
い
た
し
ま
し
た
。
こ
ど

も
・
子
育
て
家
庭
へ
の
切
れ
目
の
な

い
支
援
を
図
る
た
め
に
、
各
施
策
の

推
進
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
民
生
委
員
・
児
童
委
員

の
皆
様
の
お
力
添
え
を
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
４
月
か
ら
民
生
委
員
・
児
童
委
員

の
担
当
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
日
頃
か
ら
、
民
生
委
員
・
児
童
委

員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
常

に
住
民
の
立
場
に
立
っ
て
相
談
に
応

じ
て
い
た
だ
く
な
ど
、
地
域
の
皆
様

方
の
相
談
相
手
と
し
て
、
日
夜
、
ご

協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と

に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
近
年
、
地
域
環
境
の
変
化
に
よ
り
、

身
近
な
交
流
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
り
合
う
機
会
が
少
な
く
な
っ

て
お
り
、
地
域
に
お
け
る
支
え
合
い

や
助
け
合
う
環
境
が
求
め
ら
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
安
心
し
て
生
活
が

送
れ
る
地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、

地
域
福
祉
の
増
進
を
図
っ
て
い
く
た

め
に
は
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

皆
様
の
お
力
が
必
要
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
担
当
と
し
て
、
至
ら
な
い
点
が
あ

る
と
は
思
い
ま
す
が
、
皆
様
方
の
活

動
を
少
し
で
も
支
援
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
地
域
福
祉
の
向
上
の
た
め
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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旧
高
麗
川
駅

就
任
に
あ
た
っ
て

　
４
月
の
人
事
異
動
に
よ
り
健
康
推
進
部
長
に
就
任
い
た
し
ま

し
た
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃
か

ら
地
域
の
方
々
に
寄
り
添
い
、
ご
活
躍
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ

と
に
敬
意
を
表
し
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
近
年
、
本
格
的
な
少
子
高
齢
社
会
の
到
来
に
よ
る
人
口
減
少
や

単
身
世
帯
の
増
加
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

が
希
薄
化
し
て
い
ま
す
。

　
更
に
、
高
齢
者
の
孤
立
や
、
不
安
を
抱
え
る
子
育
て
家
庭
、
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
問
題
な
ど
、
地
域
住
民
が
抱
え
る
日
々
の
困
難

さ
は
複
雑
多
様
化
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
に
お
い
て
、
人
々

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
日
常
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
住

民
同
士
の
助
け
合
い
や
支
え
合
い
も
重
要
に
な
っ
て
お
り
、
地
域

福
祉
に
求
め
ら
れ
る
役
割
は
ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
第
６
次
日
高
市
総
合
計
画
に
お
い
て
、
市
民
が
笑
顔

で
豊
か
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
「
誰
も
が
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る

　
ふ
れ
あ
い
清
流
文
化
都
市

　
日
高
」
を
目
指
し
て
お
り
、

今
年
度
の
一
般
会
計
予
算
の
重
点
施
策
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
健
康

で
生
き
生
き
と
幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
「
健
幸
の
ま
ち
づ

く
り
」
を
掲
げ
、
各
事
業
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
皆
様
の
ご
健

勝
を
お
祈
り
し
、
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

部
長

　
髙
山

　
知
子

日
高
市
健
康
推
進
部

提
供

　
日
高
市
美
術
連
盟
会
員
　
福
島
尚
氏

　
　
　
昭
和
44
年
９
月
生
ま
れ
。
幼
少
期
、
鉄
道
に
強
い
興
味
を

も
ち
、
列
車
や
信
号
機
等
、
鉄
道
に
関
す
る
絵
を
描
く
よ

う
に
な
っ
た
。
現
在
は
創
作
活
動
の
範
囲
を
拡
げ
て
い
る
。
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昨
年
よ
り
、
気
温
の
寒
暖
差
、
乾

燥
が
激
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
に
入
っ
て
か
ら
も
、
乾
燥
が

続
く
中
で
、
二
月
下
旬
、
岩
手
県
大

船
渡
市
や
愛
媛
県
今
治
市
な
ど
、
各

地
で
大
規
模
な
山
林
火
災
が
相
次
い

で
発
生
し
ま
し
た
。
民
家
に
も
燃
え

広
が
る
被
害
も
で
ま
し
た
。

　
避
難
さ
れ
た
皆
様
が
、
一
日
も
早

く
元
の
生
活
に
戻
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
願
う
ば
か
り
で
す
。
消
火
活
動

に
尽
力
さ
れ
た
、
消
防
・
自
衛
隊
・

救
急
隊
を
は
じ
め
、
関
係
者
皆
様
に

敬
意
を
表
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
又

四
月
に
入
り
、
長
野
県
や
大
分
県
な

ど
各
地
で
地
震
も
相
次
い
で
発
生
し

ま
し
た
。

　
い
つ
何
が
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
し
ま
い
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
て
い

る
防
災
グ
ッ
ズ
な
ど
の
見
直
し
・
点

検
を
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

高
萩
地
区

　
阿
部
　
和
枝

　
令
和
７
年
３
月
31
日
付

高
麗
地
区

内
田

　
　
愛
恵

　
令
和
７
年
１
月
１
日
付

高
萩
地
区

生
田
目

　
光
章

新
任
民
生
委
員
・
児
童
委
員

退
任
民
生
委
員
・
児
童
委
員

令和7年度 日高市民児協 定期総会 開催

あ
と
が
き

　
四
月
二
十
四
日
（
木
）
日
高
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
高
麗
の
郷
に
お
い
て
、

各
地
区
の
民
児
協
定
期
総
会
の
終
了

後
、
令
和
７
年
度
日
高
市
民
児
協
定

期
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
だ
ま
だ
感
染
症
対
策
で
、
出
席

さ
れ
た
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主

任
児
童
委
員
の
多
数
が
マ
ス
ク
着
用

で
の
参
加
で
し
た
。

　
冒
頭
、
前
嶋
会
長
が
挨
拶
の
中
で
、

５
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
三
地
区
合

同
研
修
、
ま
た
、
今
年
も
前
回
と
同

じ
く
委
員
の
欠
員
問
題
が
重
要
と
指

摘
さ
れ
ま
し
た
。

　
谷
ケ
﨑
市
長
、
金
子
市
議
会
議
長

及
び
、
大
沢
社
会
福
祉
協
議
会
会
長

か
ら
来
賓
の
挨
拶
を
い
た
だ
き
、
市

の
部
課
長
各
位
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
新
井
信
子
理
事
の
司
会
の
も
と
、

鈴
木
敏
男
委
員
を
議
長
、
渡
部
優
子

委
員
を
書
記
に
選
出
し
て
議
事
に
入

り
ま
し
た
。

　
議
事
は
令
和
６
年
度
の
事
業
及
び

歳
入
歳
出
決
算
報
告
、
互
助
事
業
及

び
歳
入
歳
出
決
算
報
告
が
監
査
報
告

後
賛
成
多
数
で
採
択
さ
れ
、
令
和
７

年
度
の
役
員
選
出
、
基
本
方
針
及
び

活
動
目
標
、
事
業
計
画
及
び
歳
入
歳

出
予
算
も
全
て
賛
成
多
数
で
採
択
さ

れ
ま
し
た
。

　
質
疑
応
答
で
は
、
活
動
目
標
を
活

動
目
的
に
変
え
た
方
が
良
い
の
で
は

社会福祉協議会会長
大沢 弥 氏

訃
報

日
高
市
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会
会
長

高
麗
川
地
区
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会
会
長

令
和
７
年
６
月
11
日
逝
去

謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

な
い
か
と
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
検
討
す
べ
き
課
題
と
な
り
ま
し

た
。

　
今
年
度
は
、
３
年
任
期
の
最
後
の

年
に
な
り
ま
し
た
。
委
員
同
士
の
連

携
、
支
え
合
い
を
今
以
上
に
強
固
に

し
、
地
域
福
祉
に
か
か
る
課
題
の
取

り
組
み
、
各
部
会
の
活
動
、
見
守
り
、

支
援
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

高
麗
地
区

　
石
島

　
良
則

前
嶋

　
謙
一
郎


