
ＮＯ 探検・体験教室 内容 日付 時間 場所 参加対象 持ち物等 材料費 定員 講師

1 ストーンペインティング　1 　9:30～10:30 高麗川南公民館 1～3年 タオル、水筒、手帳、名札 30 ＨＯＮＤＡ環境ワゴン

2 ストーンペインティング　2 11:00～12:00 高麗川南公民館 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札 30 ＨＯＮＤＡ環境ワゴン

3 手作り乾電池を作ってみよう！　 手作り乾電池キットで乾電池を作る。 14:00～16:00 高萩北公民館 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札、ハサミ、色エンピツ 30 (社)電池工業会

4 給食センターで給食を作ってみよう！　 学校給食センターで給食を作り、食べる。保護者参加出来る人のみ 　9:30～13:00
市学校給食センター

※集合・解散
4～6年 タオル、水筒、手帳、名札、エプロン、三角巾、上履き 1人300円 30 市給食センター

5 ブルーベリー摘みとカブトムシ捕り体験　1 ブルーベリー摘み取りとカブトムシ捕りを体験する。 　9:30～11:00
ベリーズファーム

※ＪＡいるま野高萩南直売所集合・解散
1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、虫かご、軍手 500円 25 日高環境浄化の会

6 ゆかたの着付け体験をしよう！ 自分でゆかたをきれいに着るコツを学びます。 13:30～15:30 武蔵台公民館 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札、ゆかた、帯、腰紐2本 100円 15 飯能日高子ども劇場

7 いけ花を体験してみよう　 日本の伝統文化であるいけ花の基礎を学ぶ(２日間参加)
7月21日(水）
　7月28日(水)

10:00～12:00 日高総合福祉センター(高麗の郷) 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、はさみ、新聞紙、ぞうきん
1,200円
(2回分) 15 いけ花　春水会

8 ドライアイスであそぼう　　1 10:00～11:30 高萩公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、かなづち、スプーン、軍手 200円 36 高萩チャレンジクラブ

9 ドライアイスであそぼう　　2 13:30～15:00 高萩公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、かなづち、スプーン、軍手 200円 36 高萩チャレンジクラブ

10 ブルーベリー摘みとカブトムシ捕り体験　2 ブルーベリー摘み取りとカブトムシ捕りを体験する。 　9:30～11:00
ベリーズファーム

※ＪＡいるま野高萩南直売所集合・解散
1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、虫かご、軍手 500円 25 日高環境浄化の会

11 消防署(防災センター）見学にいこう　１ 防災センターの地震・けむり体験や、はしご車、救急車を見学に行く。 　9:30～11:00 埼玉西部消防本部 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 30 埼玉西部広域消防本部

12 ダンボールで秘密基地を作ってみよう！　 想像力を働かせて基地作りを体験する。 10:00～12:00 高麗公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 100円 30 飯能日高子ども劇場

13 ヒップホップダンスを体験しよう　　1 10:00～12:00 高萩北公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 25 ボディー・ムービン

14 ヒップホップダンスを体験しよう　　2 13:30～15:30 高萩北公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 25 ボディー・ムービン

15 ブルーベリー摘みとカブトムシ捕り体験　3 ブルーベリー摘み取りとカブトムシ捕りを体験する。 　9:30～11:00
ベリーズファーム

※ＪＡいるま野高萩南直売所集合・解散
1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、虫かご、軍手 500円 25 日高環境浄化の会

16 ジュニア３Ｂ体操を体験してみよう　　1 ジュニア３Ｂ体操を体験する。 　9:30～11:30 ひだかアリーナ 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、上履き 50 (社)日本３Ｂ体操

17 知力・体力・協力ゲーム　1 コートの無いドッジボールを体験する。 10:00～12:00 武蔵台公民館 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札 30 飯能日高子ども劇場

18 知力・体力・協力ゲーム　2 昔遊びを体験する。 13:30～15:30 武蔵台公民館 1～3年 タオル、水筒、手帳、名札 20 飯能日高子ども劇場

19 シュシュを作ってみよう　 髪飾りのシュシュ作りを体験する。 10:00～12:00 高麗川公民館 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札、裁縫セット 200円 20 飯能日高子ども劇場

20 お箏を体験してみよう　　1 10:00～12:00 ひだかアリーナ 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札、筆記用具 10 市邦楽の会

21 お箏を体験してみよう　　2 13:30～15:30 ひだかアリーナ 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札、筆記用具 10 市邦楽の会

22 べーゴマまわしを体験してみよう！　 色々な独楽(ｺﾏ)の展示、実際にべーゴマまわしを体験する。 10:00～11:30 ひだかアリーナ 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札 150円 20 チャレンジ・ひだかの会

23 中国伝統の気功・太極拳を体験してみよう　 呼吸と柔軟体操を学び、気功・太極拳を体験する。 10:00～11:30
日高総合福祉センター

（高麗の郷）
1～6年 タオル2枚、水筒、手帳、名札 25 らんの会

24 将棋を体験してみよう　 将棋の基礎を学び、対局する。 10:00～12:00 高麗川南公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 20 日高王将クラブ

25 七宝焼でキーホルダーを作ろう　　1 10:00～12:00 武蔵台公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 1,000円 24 七宝焼サークル

26 七宝焼でキーホルダーを作ろう　　2 13:30～15:30 武蔵台公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 1,000円 15 七宝焼サークル

27 ネイチャーゲームであそぼう　　1 身近な自然を探して、感じる体験をする。 　9:30～11:30 日高総合公園 1～6年
タオル、水筒、手帳、名札、帽子
長ズボン着用、虫よけスプレー 20

　　ひだか憩いの森
　　　　　　　　サポートクラブ

28 日本舞踊を体験してみよう　 日本舞踊の基本を身につける。※2日間参加
7月24日(土)
　7月31日(土)

13:30～15:30 高麗川南公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、、ゆかた、帯、靴下、ひも2本 200円 20 市舞踊連盟

29 ミニテニスを体験しよう　　1 　9:30～11:30 ひだかアリーナ 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札、上履き 30 市体育指導委員

30 ミニテニスを体験しよう　　2 13:30～15:30 ひだかアリーナ 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札、上履き 30 市体育指導委員

31 ヒップホップダンスを体験してみよう　 嵐の曲でヒップホップダンスを体験する。 10:00～12:00 ひだかアリーナ 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 30 花七日ダンススタジオ

32 市内の遺跡を見学してみよう　 古代人の暮らしを見にいく。 10:00～11:00
　　武蔵高萩駅土地区画
　　　　　　整理事務所集合・解散

1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 30 文化財担当

33 ニュースポーツを体験してみよう　 新しいスポーツを体験してみよう　 　9:30～11:30 ひだかアリーナ 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札、体育館履き 35 運動普及推進員

34 茶道を体験してみよう　　2 茶道の基本を身につける。 10:00～12:00 日高高等学校 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札、上履き 100円 10 日高高等学校

35 なぎなたを体験してみよう　　1 なぎなたの基本を身につける。 10:00～12:00 ひだかアリーナ 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、上履き 15 市なぎなた連盟

36 色付きスライムを作ってあそぼう　 色付きのスライムを作る体験をする。 10:00～11:30 高萩公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、割り箸2～3膳、持ち帰り袋2枚 100円 36 高萩チャレンジクラブ

37 押花を体験してみよう　　1 　9:30～11:30 ひだかアリーナ 1～6年
タオル、水筒、手帳、名札、
はさみ、ピンセット、カッター

600円 30 押花　ラベンダーの会

38 押花を体験してみよう　　2 13:00～15:00 ひだかアリーナ 1～6年
タオル、水筒、手帳、名札、
はさみ、ピンセット、カッター

600円 30 押花　ラベンダーの会

39 簡単裏技クッキング　　1 10:00～12:00 高麗公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、エプロン、三角巾 500円 20 飯能日高子ども劇場

40 簡単裏技クッキング　　2 14:00～16:00 高麗公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、エプロン、三角巾 500円 20 飯能日高子ども劇場

41 インディアカを体験してみよう　 手で羽を打つニュースポーツを体験する。 10:00～12:00 ひだかアリーナ 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札、上履き 20 市インディアカ連盟

42 ネイチャーゲームであそぼう　　2 身近な自然を感じてみる。 10:00～12:00 高萩北公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、バンダナ、筆記用具、虫よけ 30
埼玉県

ネイチャーゲーム協会

43 郷土カルタとマシュマロ･クッキング　　1 10:00～12:00 高麗公民館 1～3年 タオル、水筒、手帳、名札、エプロン、三角巾 300円 20 飯能日高子ども劇場

44 郷土カルタとマシュマロ･クッキング　　2 14:00～16:00 高麗公民館 1～3年 タオル、水筒、手帳、名札、エプロン、三角巾 300円 20 飯能日高子ども劇場

45 フットサル体験　　1 少人数で出来る室内サッカーを体験する。 10:00～12:00 高麗小学校体育館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、上履き 30 日本サッカー協会Ｂ級指導員

ドライアイスでシャーベット作りを体験する。

七宝焼でキーホルダー作りを体験する。

柔らかいボールと少し大きいラケットでミニテニスを体験する。

7月24日(土)

きれいな押花でドアプレートや壁掛け作りを体験する。

簡単裏技でおいしい料理作りを体験する。

7月22日(木)

7月23日(金)

探検・体験スケジュール　 

平らな石に好きな絵を描いてみる。

7月21日(水）

7月26日(月)

7月27日(火)

7月28日(水)マシュマロでお菓子を作り、郷土カルタで遊ぶ。

探検・体験が始まる10分前に集合してください。（運動靴を履いて！水筒も忘れずにね！）

ヒップホップダンスの基礎から体験する。

お箏に触れ、一曲弾けるようになる。



ＮＯ 探検・体験教室 内容 日付 時間 場所 参加対象 持ち物等 材料費 定員 講師

探検・体験スケジュール　 
探検・体験が始まる10分前に集合してください。（運動靴を履いて！水筒も忘れずにね！）

46 卓球を体験してみよう　　1 卓球の基礎を学ぶ。 　9:30～11:30 武蔵台公民館 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札 20 市卓球連盟

47 絵手紙作りを体験してみよう　 ハガキに絵と文字を描き、オリジナルの絵手紙を作る。 　9:30～11:00 高麗川南公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 100円 20 絵手紙　かたつむりの会

48 チョキチョキ作ろうマイペット　1 10:00～12:00 高萩北公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、はさみ 400円 15 飯能日高子ども劇場

49 チョキチョキ作ろうマイペット　2 14:00～16:00 高萩北公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、はさみ 400円 15 飯能日高子ども劇場

50 しぼり染めを体験してみよう　　1 しぼり染めを体験する。 10:00～12:00 児童ふれあいセンター 1～6年
タオル、水筒、手帳、名札、
白いＴシャツ、白いハンカチ※染めてもよいもの 15 児童ふれあいセンター

51 茶道の基本から体験してみよう　 茶道の基本を体験する。 　9:30～11:30 高萩公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、靴下 100円 10 高萩婦人会　茶道部

52 アクリルたわしを作ってみよう　 手編みでアクリルたわしをつくる。 　9:30～11:30 高萩北公民館 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札 200円 20 手編みサークル「あじさい」

53 バター作りを体験してみよう　 バターを作って食べる。 10:00～11:30 高萩公民館 1～6年
タオル、水筒、手帳、名札、コップ、お皿、スプーン
蓋付き空きペットボトル500ｍｌ

200円 36 高萩ﾁｬﾚﾝｼﾞクラブ

54 子どもクッキング教室　1　～ラップ寿司～ ラップ寿司を作る。 10:00～12:30 保健相談センター 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、エプロン、三角巾、筆記用具 300円 30 　　市食生活改善推進員協議会

55 フラ・ダンスを体験してみよう　 フラの基本動作を学び、体験する。 13:30～15:30 ひだかアリーナ 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、上履き 200円 30 フラ連盟

56 タップダンスを体験しよう　　1 10:00～12:00 高萩北公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、上履き 25 ボディー・ムービン

57 タップダンスを体験しよう　　2 13:30～15:30 高萩北公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、上履き 25 ボディー・ムービン

58 あなたもエジソンになろう！ 木の葉の化石や、ちりめんモンスターを顕微鏡で見る。 10:00～12:00 日高高等学校 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札、上履き 25 日高高等学校

59 茶道を体験してみよう　 茶道の心（思いやりの精神）を礼儀作法から学ぶ。※2日間参加
7月30日（金）
　　8月6日(金)

10:00～12:00 高麗川南公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、白い靴下 1回　200 20 四方の会

60 ひかるの碁を体験してみよう　 囲碁を体験する。 　9:30～11:30
日高総合福祉センター

（高麗の郷）
1～6年 タオル、水筒、上履き、手帳、名札 20 日高東囲碁クラブ

61 スポーツ吹矢を体験してみよう　　1 スポーツ吹矢を体験する。 　9:30～11:30 武蔵台公民館 4～6年 タオル、水筒、上履き、手帳、名札 20 市吹矢クラブ

62 色々な折り紙を体験してみよう　 やさしい折り紙を体験する。 　9:30～11:30 高麗川公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、はさみ、のり、筆記用具、 30 折り紙サークル　おりひめ

63 木彫を体験してみよう　　1 犬･猫・魚・花などを板に浅彫り(レリーフ)し、色付けをする。 14:00～16:00 高萩公民館 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札彫刻等、絵の具、筆、えんぴつ 500円 20 　　　ピノキオの会・キツツキの会

64 切り絵を体験してみよう　　1  9:15～10:45 高麗公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 300円 20 小さな美術館

65 切り絵を体験してみよう　　2 11:00～12:30 高麗公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 300円 20 小さな美術館

66 切り絵を体験してみよう　　3 13:30～15:00 高麗公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 300円 20 小さな美術館

67 切れ絵を体験してみよう　　4 15:15～16:45 高麗公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 300円 20 小さな美術館

68 ちびっこ消防団 放水や地震体験、団員とのふれあいなど 8月 1日（日) 　9:30～11:30 埼玉西部広域消防本部 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 100 市消防団

69 ブルーベリー摘みとジャム作り体験　　1 ブルーベリーを摘み取り、手作りジャムを作る。 　9:30～11:30
ベリーズファーム

※高萩北中学校集合・解散
1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 500円 20 ブルーベリー研究会

70 スナッグゴルフを体験してみよう　 簡単なゴルフから体験してみる。 　9:30～11:30 北平沢運動場 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札、帽子 30 市ゴルフ連盟

71 フラッグフットボール体験　　1 ミニアメフト、フラッグフットボールを体験する。 10:00～12:00 高根小学校体育館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、上履き 30 日本スポーツ協会指導員

72 陶芸を体験してみよう！　 自分だけのマイカップを作る。 10:00～12:00 高麗川公民館 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札、粘土べら、タオル、新聞紙1枚 1,000円 20 原宿窯

73 わらべうたであそぼう　 わらべうたに合わせて遊ぶ。 　9:30～11:00 高萩公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 30 おはなしピッコロ

74 まんじゅう作りを体験してみよう　　1 10:00～12:00
高麗農村研修センター

(ＪＡ高麗支店)
4～6年 タオル、水筒、手帳、名札、エプロン、三角巾 250円 20 高麗アグリ女性埼玉

75 まんじゅう作りを体験してみよう　　2 13:30～15:30
高麗農村研修センター

(ＪＡ高麗支店)
4～6年 タオル、水筒、手帳、名札、エプロン、三角巾 250円 20 高麗アグリ女性埼玉

76 しぼり染めを体験してみよう　　2 しぼり染めを体験する。 10:00～12:00 児童ふれあいセンター 1～6年
タオル、水筒、手帳、名札、
白いTシャツ、白いハンカチ※染めてもよいもの 15 児童ふれあいセンター

77 どら焼き作りを体験してみよう　 どら焼き作りを体験する。 13:30～16:00 高萩北公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、エプロン、三角巾 500円 24 佐藤春香さん

78 日高小唄を鳴子で踊ってみよう　　1 10:00～12:00 高萩北公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 20 みのり会

79 日高小唄を鳴子で踊ってみよう　　2 13:30～15:30 高萩北公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 20 みのり会

80 ジャズダンスを体験してみよう　 ジャズの曲に合わせてダンスをする。 10:00～12:00 ひだかアリーナ 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札 30 花七日ダンススタジオ

81 ハイキング　巾着田～日和田山 巾着田の自然を歩き、日高のシンボル日和田山に登り、頂上で昼食を食べる 10:00～14:00 高麗公民館 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札、帽子、昼食、長ズボン着用 20 チャレンジ・ひだかの会

82 英語であそぼう　　1 英語を使って遊ぶ。 13:30～15:30 武蔵台公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 30
市ｌ教育センター

ＡＥＴ

83 わらべうたであそぼう　 わらべうたに合わせて遊ぶ。 　9:30～11:00 高萩公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 30 おはなしピッコロ

84 フラッグフットボール体験　　2 ミニアメフト、フラッグフットボールを体験する。 10:00～12:00 埼玉女子短期大学 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札、上履き 30 埼玉平成高等学校

85 英語であそぼう　　2 英語を使って遊ぶ。 　9:30～11:30 高萩公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 30
市教育センター

ＡＥＴ

86 風で動く折り紙を作ってあそぼう　 風で動く折り紙を折って遊ぶ。 13:30～15:30 高萩公民館 1～3年 タオル、水筒、手帳、名札 50円 20 クラフト遊

87 折り紙を回してあそぼう　 ぐるぐる回る折り紙を折って遊ぶ。 10:00～12:00 高萩公民館 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札 50円 20 クラフト遊

88 ヒップホップダンスを体験してみよう　3 ヒップホップダンスレッスン 13:30～15:30 埼玉女子短期大学 1～3年 タオル、水筒、手帳、名札、上履き 20
埼玉女子短期大学

  BLAZE

89 自転車の免許を取ろう　 自転車の交通安全教室 　9:00～11:00 高萩小学校校庭 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、筆記用具 50 飯能警察署交通課

90 竹とんぼや竹笛を作ってあそぼう　 竹細工を作って遊ぶ。 10:00～11:30
日高総合福祉センター

　　　(高麗の郷)
4～6年 タオル、水筒、手帳、名札 30 市老人クラブ連合会

91 ブルーベリー摘みとジャム作り体験　　2 ブルーベリーを摘み取り、手作りジャムを作る。 　9:30～11:30
岡野農園

※総合福祉センター集合・解散
1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 500円 20 ブルーベリー研究会

7月29日(木)

ふわふわまんじゅう作りを体験する。

日高小唄を鳴子で踊る。

スポンジを切って、オリジナルペットを作る。

7月31日（土）

8月 2日(月)

8月 3日(火)

8月 4日(水)

Ｂ５サイズの紙に和紙を使って切り絵を体験する。

タップダンスの基礎から学ぶ。

7月30日（金）

8月 5日(木)

8月 6日(金)



ＮＯ 探検・体験教室 内容 日付 時間 場所 参加対象 持ち物等 材料費 定員 講師

探検・体験スケジュール　 
探検・体験が始まる10分前に集合してください。（運動靴を履いて！水筒も忘れずにね！）

92 阿波踊りを体験してみよう　 阿波踊りを体験し、鳴り物（大太鼓、締太鼓、鉦）を体験する。 13:30～15:30 ひだかアリーナ 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 20 日高かわせみ連

93 スポーツ吹矢を体験してみよう　　2 スポーツ吹矢を体験する。 13:30～15:30 武蔵台公民館 4～6年 タオル、水筒、上履き、手帳、名札 20 市吹矢クラブ

94 スポーツチャンバラを体験してみよう　　1 　9:30～11:30 高根小学校体育館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 100円 30
　　　スポチャンクラブ
　　　　　　　　　拓心館武蔵会

95 スポーツチャンバラを体験してみよう　　2 13:30～15:30 高萩北公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 100円 30
　　　スポチャンクラブ
　　　　　　　　　拓心館武蔵会

96 科学工作を体験してみよう　　1 10:00～12:00 高萩北公民館 1～3年 タオル、水筒、手帳、名札 400円 20 ＮＥＫＯさん

97 科学工作を体験してみよう　　2 14:00～16:00 高萩北公民館 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札 400円 20 ＮＥＫＯさん

98 子どもクッキング教室　2　～ラップ寿司～ ラップ寿司を作る。 10:00～12:30 保健相談センター 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、エプロン、三角巾、筆記用具 300円 30 市食生活改善推進員協議会

99 ミニテニスを体験しよう　　3 　9:30～11:30 ひだかアリーナ 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札、上履き 30 市体育指導委員

100 ミニテニスを体験しよう　　4 13:30～15:30 ひだかアリーナ 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札、上履き 30 市体育指導委員

101 フットサル体験　　2 少人数で出来る室内サッカーを体験する。 10:00～12:00 埼玉女子短期大学 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、上履き 30 日本サッカー協会Ｂ級指導員

102 ブルーベリー摘みとジャム作り体験　　3 ブルーベリーを摘み取り、手作りジャムを作る。 　9:30～11:30
町田ファーム

※高麗川ｌ公民館集合・解散
1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 500円 20 ブルーベリー研究会

103 牛乳で不思議実験　　1 レンネット実験を体験する。 10:00～12:00 高萩公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、エプロン、三角巾、色えんぴつ 200円 15 生活クラブ生協日高支部

104 牛乳で不思議実験　　2 レンネット実験を体験する。 14:00～16:00 高萩公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、エプロン、三角巾、色えんぴつ 200円 15 生活クラブ生協日高支部

105 市役所を見学にいこう　　１ 10:00～11:00
日高市役所

ロビー集合・解散
1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 30 日高市役所

106 市役所を見学にいこう　　2 13:30～14:30
日高市役所

ロビー集合・解散
1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 30 日高市役所

107 英語であそぼう　　3 英語を使って遊ぶ。 13:30～15:30 高萩北公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 30
市教育センター

ＡＥＴ

108 バトミントンを体験してみよう　　1 バトミントンの打ち方、試合のルールなどを体験する。 14:00～16:00 ひだかアリーナ 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札、上履き、バトミントンラケット 200円 20 飯能日高子ども劇場

109 書道を体験してみよう　 書道を体験する。 10:00～12:00 日高高等学校 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札、上履き 100円 20 日高高等学校

110 ブルーベリー摘みとジャム作り体験　　4 ブルーベリーを摘み取り、手作りジャムを作る。 　9:30～11:30
日和田ブルーベリー園

※高麗公民館集合・解散
1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 500円 20 ブルーベリー研究会

111 手作りピザを作ってみよう　 手作りピザ作りを体験する。 10:00～13:00 高麗川南公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、エプロン、三角巾 250円 20 女子栄養大学学生

112 卓球を体験してみよう　　2 卓球の基礎を学ぶ。 　9:30～11:30 武蔵台公民館 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札 20 市卓球連盟

113 木彫を体験してみよう　　2 犬･猫・魚・花などを板に浅彫り(レリーフ)し、色付けをする。 14:00～16:00 高麗川公民館 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札彫刻等、絵の具、筆、えんぴつ 500円 20 ピノキオの会・キツツキの会

114 ボウリング場を見学してみよう　 施設見学の後、実際に投球する。 8月16日(月) 　9:30～12:00
新狭山グランドボウル
※市役所集合・解散

1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、くつ下（必ず着用) 25 新狭山グランドボウル

115 フェイスペインティングを体験してみよう　 自分の顔に自由に絵を描く。 8月17日(火) 10:00～11:30 高麗川公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、エプロン、手鏡(立てられるもの) 25 竹内さん

116 ミニバスケットを体験してみよう　　1 楽しくミニバスケットを体験する。 　9:30～11:30 高萩北小学校 1～3年 タオル、水筒、手帳、名札、上履き 40 ひまわりクラブ

117 手作りビーズを体験してみよう　　1 10:00～11:30 ひだかアリーナ 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 500円 25 斉藤さん

118 手作りビーズを体験してみよう　　2 13:30～15:00 ひだかアリーナ 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 500円 25 斉藤さん

119 車の部品の出来るまでを見学しにいこう　
ロボットの動きにビックリ　自動車の部品が
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　出来るまでを見学する。

13:30～15:00 インター精工(株) 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 30 インター精工(株)

120 手作り餃子を作ってみよう　 手作り餃子作りを体験する。 10:00～13:00 高萩北公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、エプロン、三角巾 250円 20 女子栄養大学学生

121 パソコンに触れて、体験してみよう　 パソコンに触れて、実際に動かす。※2日間参加
8月19日(木)

　8月20日(金)
　9:00～12:00 日高高等学校 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札、上履き 25 日高高等学校

122 百人一首を体験してみよう　 百人一首を体験してみる。 　9:00～12:00 日高高等学校 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、上履き 30 日高高等学校

123 おいしいカレーを作ろう　 みんなでおいしいカレーを作って、食べる。 10:00～13:30 高萩公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、エプロン、三角巾 420円 38 ひまわりクラブ

124 ジュニア３Ｂ体操を体験してみよう　　3 ジュニア３Ｂ体操を体験する。 　9:30～11:30 ひだかアリーナ 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、上履き 30 (社)日本３Ｂ体操

125 手話でゲームや歌を歌ってみよう　 手話でゲームや歌を歌ってみる。 8月21日(土) 13:30～15:30 高麗川南公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 20 手話サークル　あくしゅ

126 フラッグフットボール体験　　3 ミニアメフト、フラッグフットボールを体験する。 10:00～12:00 埼玉女子短期大学 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、上履き 30 日本スポーツ協会指導員

127 ごみの行き先を見にいこう　　1 10:00～11:30
太平洋セメント埼玉工場

※市役所集合・解散
1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 30 太平洋セメント

128 ごみの行き先を見にいこう　　2 13:30～15:00
太平洋セメント埼玉工場

※市役所集合・解散
1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 30 太平洋セメント

129 なぎなたを体験してみよう　　2 なぎなたの基本を身につける。 10:00～12:00 ひだかアリーナ 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、上履き 15 市なぎなた連盟

130 まが玉作ってあそぼう　 自分だけのまが玉を作る。 10:00～11:30 高萩公民館 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札、えんぴつ、まが玉に通す紐 100円 20 高萩チャレンジクラブ

131 ミニバスケットを体験してみよう　　2 楽しくミニバスケットを体験する。 　9:30～11:30 高萩小学校 4～6年 タオル、水筒、手帳、名札、上履き 40 ひまわりクラブ

132 消防署(防災センター）見学にいこう　２ 防災センターの地震・けむり体験や、はしご車、救急車を見学に行く。 　9:30～11:00 埼玉西部消防本部 1～6年 タオル、水筒、手帳、名札 30 埼玉西部広域消防本部

8月23日(月)

8月24日(火)

8月 9日(月)

8月10日(火)

8月11日(水)

8月12日(木)

8月19日(木)

8月20日(金)

ごみからセメントになるまでを見て、生ごみ処理機を体験する。

ビーズでアクセサリーを作る。

スポーツチャンバラを体験する。

科学工作を体験する。

8月14日(土)

8月18日(水)

柔らかいボールと少し大きいラケットでミニテニスを体験する。

大きな金庫や、市長室、議場などを見学にいく。

8月 7日（土）


