
NO 探検・体験名 内容 日付 時間 場所 参加対象 材料費 定員 講師

1 お箏教室　1 10:00～12:00 生涯学習センター 4～6年 10 市邦楽の会

2 お箏教室　2 13:30～15:30 生涯学習センター 4～6年 10 市邦楽の会

3 郷土カルタとマシュマロゼリー作り　１
マシュマロゼリーを作って、郷土かるた
で遊ぼう。

10:00～12:00 高麗公民館 1～6年 200円 20 飯能日高子ども劇場

4 影絵遊び 影絵を作って遊ぼう。 13:30～15:30 高麗川公民館 1～6年 100円 20 飯能日高子ども劇場

5 埼玉西部広域消防本部 1
防災センターを見学に行こう！地震、け
むり体験等

　9:30～11:00 埼玉西部広域防災センター 1～6年 30 埼玉西部広域消防本部

6 ジュニア体操３Ｂ 1
ボール、ベル、ベルターを使った運動や
遊びをしよう！

10:00～12:00 ひだかアリーナ 1～6年 30 日本３Ｂ体操協会

7 知力・体力・協力ゲーム１ 3人4脚サッカーをしよう！ 　9:30～11:30 武蔵台公民館 4～6年 28 飯能日高子ども劇場

8 チョキチョキ作ろうマイペット１ ウレタンを使って、色々な物を作ろう！ 　9:30～11:30 高麗川南公民館 1～6年 500円 15 飯能日高子ども劇場

9 知力・体力・協力ゲーム２ チームで協力して遊ぼう！ 13:00～15:00 武蔵台公民館 4～6年 22 飯能日高子ども劇場

10 ドライアイスであそぼう　1 10:00～11:30 高萩公民館 1～6年 200円 36 高萩チャレンジクラブ

11 ドライアイスであそぼう　2 13:30～15:00 高萩公民館 1～6年 200円 36 高萩チャレンジクラブ

12 カブトムシ捕りとブルーベリー摘み 1
カブトムシを採って、ブルーベリーを摘
みに行こう。※雨天中止

　9:30～11:30 高萩南農村研修センター 1～6年 500円 25 日高環境浄化の会

13 おもしろスライムで遊ぼう！
スライムを作って、スライム時計を作ろ
う。

10:00～12:00 高麗公民館 1～6年 200円 30 飯能日高子ども劇場

14 押花体験教室　１ 　9:30～11:30 武蔵台公民館 1～6年 500円 50 ラベンダーの会

15 押花体験教室　２ 13:00～15:00
総合福祉センター(高麗の

郷）
1～6年 500円 50 ラベンダーの会

16 くりっぴーのティータイム
くりっぴーｸｯｷｰとﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ、ｻﾝﾄﾞｳｨｯ
ﾁを作ろう！

13:00～15:00 生涯学習センター 4～6年 300円 24 市学校給食センター

17 ネイチャーゲーム　１
身近な自然に触れよう！　※雨天時室内
実施

　9:30～11:30 高萩北公民館 1～6年 50 埼玉県ネイチャーゲーム協会

18 折り染め教室 折り染めを体験しよう！ 10:00～11:30 高萩公民館 1～6年 100円 36 高萩チャレンジクラブ

19 七宝焼でキーホルダー作り 1 10:00～12:00 武蔵台公民館 1～6年 1000円 20 七宝焼サークル

20 七宝焼でキーホルダー作り 2 13:30～15:30 武蔵台公民館 1～6年 1000円 10 七宝焼サークル

21 おにぎりを作ろう！ おにぎりを作ろう！ 10:00～13:00 生涯学習センター 1～6年 300円 30
市食生活改善
　　　推進員協議会

22 手作りリップクリーム 自然素材でリップクリームを作ろう！ 10:00～12:00 高萩北公民館 1～6年 300円 20 ベティーとあおぞら

23 手作り乾電池教室 手作り乾電池キットを作ろう！ 13:30～15:30 高萩北公民館 4～6年 30 (社)電池工業会

探検・体験スケジュール　

「さくら」を弾けるようになろう。

7月21日(火)

7月22日(水)

ドライアイスでシャーベットを作ろう！

7月23日(木)

クリアーファイルに色々なデザインをし
よう！

7月24日(金)

七宝焼でキーホルダーを作ろう！



探検・体験スケジュール　
24 茶道の基本を学ぼう！

基本的な茶の湯の作法を学ぼう。※2日間
参加出来る人

7月24日(金)
　8月7日(金)

10:00～12:00 高麗川南公民館 1～6年 200円 20 四方の会

25 いけ花体験教室
いけ花の基礎を学ぼう。※2日間参加出来
る人

7月24日(金)　7
月31日(金)

10:00～12:00 武蔵台公民館 1～6年
1,200円
2回分 15 荒井春水

26 気功・太極拳 気孔・太極拳を体験しよう！ 10:30～12:00 総合福祉センター(高麗の郷) 3～6年 25 らんの会

27 なぎなた体験教室 1 なぎなたの見学・体験をしよう！ 10:00～12:00 武蔵台公民館 4～6年 10 市なぎなた連盟

28 夏休み子ども将棋教室 将棋の基本から対局までを体験しよう！ 10:00～12:00 高麗川南公民館 1～6年 20 日高王将クラブ

29 ネイチャーゲーム２ 身近な自然に触れよう。※雨天中止 10:00～11:30 日高総合公園 1～6年 20 ひだか憩いの森サポートクラブ

30 べーゴマ教室
昔なつかしいべーゴマまわしを体験しよ
う！

　9:30～11:30 ひだかアリーナ 4～6年 150円 20 チャレンジ・ひだかの会

31 どら焼き作り 1 　9:30～11:30 生涯学習センター 1～6年 100円 20 青少年相談員

32 どら焼き作り 2 13:00～15:00 生涯学習センター 1～6年 100円 20 青少年相談員

33 カブトムシ捕りとブルーベリー摘み 2
カブトムシを採って、ブルーベリーを摘
みに行こう。※雨天中止

　9:30～11:30 高萩南農村研修センター 1～6年 500円 25 日高環境浄化の会

34 フラダンス体験教室 フラの歴史、踊りを体験しよう！ 13:00～15:00 ひだかアリーナ 1～6年 100円 25 フラ連盟

35 折り紙であそぼう！1 折り紙を使って遊ぼう！ 10:00～11:30 高萩公民館 1～3年 50円 20 クラフト遊

36 インディアカ体験 インディアカを体験しよう！ 10:00～12:00 ひだかアリーナ 4～6年 30 インディアカ連盟

37 シュワっと溶ける手作りバスボム作り 自然素材でバスボムを作ろう！ 10:00～12:00 高萩北公民館 1～6年 300円 20 ベティーとあおぞら

38 とろ～り牛乳デザート作り＆実験　1
バナナアイスとフルーチェを作って、牛
乳の性質を実験しよう！

13:30～15:30 高萩公民館 1～6年 200円 15 生活クラブ生協日高支部

39 ニュースポーツ体験！
シャフルボード、ディスクゲッター等の
ニュースポーツ体験をしよう！

　9:30～11:30 ひだかアリーナ 4～6年 32 市運動普及推進員

40 ミニバスケット体験　１ ミニバスケットを体験しよう！ 10:00～11:30 高萩小学校体育館 1～3年 40 ひまわりクラブ

41 日本舞踊
日本舞踊を体験してみよう。※2日間参加
出来る人

7月28日(火)　8
月11日(火)

13:30～15:30 高麗川南公民館 1～6年 200円 25 市舞踊連盟

42 折り紙であそぼう　2 折り紙で色々作って遊ぼう！ 　9:30～11:30 高麗川公民館 1～6年 30 折り紙サークル「おりひめ」

43 バター作り体験 自分でバターを作って食べよう！ 10:00～11:30 高萩公民館 1～6年 200円 36 高萩チャレンジクラブ

44 カブトムシ捕りとブルーベリー摘み 3
カブトムシを採って、ブルーベリーを摘
みに行こう。※雨天中止

　9:30～11:30 高萩南農村研修センター 1～6年 500円 25 日高環境浄化の会

45 ジュニア体操３Ｂ 2
ボール、ベル、ベルターを使った運動や
遊びをしよう！

10:00～12:00 ひだかアリーナ 1～6年 30 日本３Ｂ体操協会

46 どら焼き作り　３ どら焼きを作ろう！ 　9:00～12:00 高萩北公民館 1～6年 500円 24 佐藤さん

47 茶道教室
お茶の基礎、歩き方、お茶、お菓子のい
ただき方を学ぼう。

　9:30～11:30 高萩公民館 4～6年 100円 13 高萩婦人会茶道部

7月25日(土)

7月26日(日)

大きなどら焼きを作ろう！

7月27日(月)

7月28日(火)

7月29日(水)



探検・体験スケジュール　
48 卓球教室 卓球の基本を体験しよう！ 　9:30～11:30 武蔵台公民館 4～6年 25 卓球連盟

49 折り紙で遊ぼう！3 折り紙を使って遊ぼう！ 10:00～11:30 高萩公民館 4～6年 50円 20 クラフト遊

50 手編みコースター教室 手編みでコースターを作ろう！ 　9:30～11:30 高萩北公民館 4～6年 200円 20 手編みサークル「あじさい」

51 企業見学会 テープの出来るまでを見学しよう！ 13:30～15:00 ニチバン埼玉工場 1～6年 30 ニチバン(株)

52 英語で遊ぼう　１ 10:00～11:30 武蔵台公民館 1～6年 20 市教育センター　AET

53 英語で遊ぼう　２ 13:30～15:00 高麗川公民館 1～6年 20 市教育センター　AET

54 おいしいカレー作り教室
みんなでおいしいカレーを作って食べよ
う！

10:00～13:30 高萩公民館 1～6年 300円 36 カレーの会

55 まが玉作りにチャレンジ 自分だけのまが玉を作ろう！ 10:00～11:30 高萩公民館 ３～6年 100円 30 高萩チャレンジクラブ

56 エジソンになろう！
火山からの贈り物（赤土の正体、鉱物発
見）

10:00～12:00 日高高校 1～6年 100円 20 日高高校講師・学生

57 郷土カルタとマシュマロゼリー作り２
マシュマロゼリーを作って、郷土かるた
で遊ぼう。

10:00～12:00 高麗公民館 1～6年 200円 20 飯能日高子ども劇場

58 ヒップホップダンスにチャレンジ！１ 10:00～12:00 高萩北公民館 1～3年 30 ボディー･ムービン

59 ヒップホップダンスにチャレンジ！２ 13:30～15:30 高萩北公民館 4～6年 30 ボディー･ムービン

60 陶芸教室 オリジナルマイカップを作ろう！ 　9:30～11:30 高麗川公民館 4～6年 1000円 20 原宿窯

61 切り絵体験教室 1 　9:00～10:15 高麗公民館 1～6年 300円 20 小さな美術館

62 切り絵体験教室 2 10:45～12:00 高麗公民館 1～6年 300円 20 小さな美術館

63 切り絵体験教室 3 13:00～14:15 高麗公民館 1～6年 300円 20 小さな美術館

64 切り絵体験教室 4 14:45～16:00 高麗公民館 1～6年 300円 20 小さな美術館

65 スポーツ吹矢 1 スポーツ吹矢を体験しよう！ 　9:30～11:30 武蔵台公民館 4～6年 20 市スポーツ吹矢クラブ

66 手作りまんじゅう作り 1 10:00～12:00 高麗農村研修センター 4～6年 250円 20 高麗アグリ女性埼玉

67 手作りまんじゅう作り 2 13:30～15:30 高麗農村研修センター 4～6年 250円 20 高麗アグリ女性埼玉

68 和太鼓教室 日本の伝統文化の和太鼓を体験しよう！ 10:00～12:00 高麗川小学校体育館 4～6年 15 日高太鼓鼓游

69 囲碁教室 囲碁の基本を覚えよう！ 　9:30～11:30 総合福祉センター(高麗の郷) 1～6年 25 日高東囲碁クラブ

70 ちびっこ消防団 放水体験などをしよう！ 　9:00～11:00 埼玉西部広域防災センター 1～6年 100 市消防団

71 ペットボトルでガーデニング
ペットボトルでガーデニング体験をしよ
う！

10:00～12:00 高麗川南公民館 1～6年 800円 15 小松さん

7月30日(木)

簡単な英語を使ってゲームをしよう！

7月31日(金)

音楽に合わせて体を動かそう！

8月1日(土)

和紙を使って切り絵を作ろう！

手作りまんじゅうを作ろう！

8月2日(日)



探検・体験スケジュール　
72 ブルーベリー摘み採りとジャム作り 1

ブルーベリーを摘んで、自家製ジャムを
作ろう。※雨天中止

8月3日(月)  9:30～11:30
松浦農園

※高萩北中学校集合･解散
1～6年 500円 20 ブルーベリー研究会

73 スライムを作ろう！ いろんな色のスライムを作ろう！ 10:00～11:30 高萩公民館 1～6年 200円 36 高萩チャレンジクラブ

74 ヒップホップダンス　３ ヒップホップダンスを体験しよう！ 10:00～12:00 埼玉女子短期大学 1～6年 30 埼女学生　BLAZE

75 よさこい体験
自分だけの鳴子を作って、楽しくおどろ
う！※2日間参加出来る人

8月4日(火)
　8月6日(木)

 9:30～11:30 高萩北公民館 1～6年 800円 30 よさこい　舞人

76 ハイキング・巾着田～日和田山 巾着田の植物観察と日和田山に登ろう！ 　9:00～14:00 高麗公民館 4～6年 20 チャレンジ・ひだかの会

77 坐禅と食事作法を体験 坐禅と食事作法を学ぼう！ 10:30～12:00 長松寺 1～6年 200円 20 長松寺

78 自転車の免許をとろう！ 正しい自転車の乗り方を学ぼう！ 　9:00～11:00 高萩公民館・高萩小学校 1～6年 50 環境課・交通指導員

79 しぼり染め体験　１ しぼり染めを体験しよう！ 10:00～12:00 児童ふれあいセンター 1～6年 15 児童ふれあいセンター

80 絵手紙を作ろう！ 絵手紙を作ろう！  9:30～11:30 高麗川南公民館 1～6年 100円 20 絵手紙かたつむりの会

81 ブルーベリー摘み採りとジャム作り 2
ブルーベリーを摘んで、自家製ジャムを
作ろう。※雨天中止

 9:30～11:30
岡野農園

※高麗の郷集合･解散
1～6年 500円 20 ブルーベリー研究会

82 絞り染め体験　２ 絞り染めを体験しよう！ 10:00～12:00 児童ふれあいセンター 1～6年 15 児童ふれあいセンター

83 タップダンスにチャレンジ！１ 10:00～12:00 高萩北公民館 1～3年 30 ボディー･ムービン

84 タップダンスにチャレンジ！２ 13:30～15:30 高萩北公民館 4～6年 30 ボディー･ムービン

85 阿波踊り 阿波踊りを体験しよう！ 　9:30～11:30 ひだかアリーナ 1～6年 20 日高かわせみ連

86 手話体験 手話を体験しよう！ 13:00～15:00 高麗川南公民館 4～6年 30 手話サークル・あくしゅ

87 スポーツ吹矢 2 スポーツ吹矢を体験しよう！ 　9:30～11:30 武蔵台公民館 4～6年 20 市スポーツ吹矢クラブ

88 ＮＥＫＯさんの工作教室　１ 10:00～12:00 高萩北公民館 1～3年 500円 20 ＮＥＫＯさん

89 ＮＥＫＯさんの工作教室　２ 13:30～15:30 高萩北公民館 4～6年 500円 20 ＮＥＫＯさん

90 春日部フラバレー(ニュースポーツ)
新しいルールの4人制バレーボールを体験
してみよう！

13:00～15:00 ひだかアリーナ ３～6年 30 市体育指導員

91 ふわふわお好み焼き作り ふわふわのお好み焼きを作ろう！ 10:00～13:00 生涯学習センター 1～6年 300円 30
市食生活改善
　　　推進員協議会

92 フットサル　１
簡単なルールで室内サッカーのゲームを
やろう。

　9:30～11:30 高麗小学校 1～6年 30
日本サッカー協会
　　　　　B級指導員

93 市役所見学会　１ 10:00～11:00 日高市役所※ロビー集合 1～6年 20 日高市役所

94 市役所見学会　２ 13:30～14:30 日高市役所※ロビー集合 1～6年 20 日高市役所

8月4日(火)

8月5日(水)

8月6日(木)

8月7日(金)

足踏み感覚で楽しくタップダンスを体験
しよう！

8月8日(土)

身近な物を使って工作をしよう！

8月10日(月)

市役所の中を見学しよう。



探検・体験スケジュール　
95 工場見学会 1 10:00～11:00

太平洋セメント
※集合日高市役所ロビー

1～6年 40 太平洋セメント

96 工場見学会 2 13:00～14:00
太平洋セメント

※集合日高市役所ロビー
1～6年 40 太平洋セメント

97 ブルーベリー摘み採りとジャム作り 3
ブルーベリーを摘んで、自家製ジャムを
作ろう。

 9:30～11:30
町田ファーム

※高麗川公民館集合･解散 1～6年 500円 20 ブルーベリー研究会

98 ミニバスケット体験　２
ミニバスケットにチャレンジしてみよ
う！

10:00～12:00 高萩小学校体育館 4～6年 25 ひまわりクラブ

99 おいしいピザと肉まん作り　１ おいしいピザと肉まんを作ろう。 10:00～13:00 生涯学習センター 1～6年 20 女子栄養大学　ECOS

100 チョキチョキ作ろうマイペット２ ウレタンを使って、色々な物を作ろう！ 　9:30～11:30 高麗川南公民館 1～6年 500円 15 飯能日高子ども劇場

101 昔あそび 竹細工で遊ぼう！ 10:00～11:30
総合福祉センター(高麗の

郷）
4～6年 30 市老人クラブ連合会

102 フットサル　２
簡単なルールで室内サッカーのゲームを
やろう。

　9:30～11:30 武蔵台小学校 1～6年 30
日本サッカー協会
　　　　　B級指導員

103 フラッグフットボール　1
誰でも出来るタックルの無いアメフトを
体験しよう！

8月13日(木) 　9:30～11:30 ひだかアリーナ 1～6年 30 日本公認スポーツ指導員

104 ブルーベリー摘み採りとジャム作り 4
ブルーベリーを摘んで、自家製ジャムを
作ろう。※雨天中止

 9:30～11:30
ブルーベリー比留間
※高麗公民館集合･解散

1～6年 500円 20 ブルーベリー研究会

105 フットサル　３
簡単なルールで室内サッカーのゲームを
やろう。

　9:30～11:30 埼玉女子短期大学 1～6年 30
日本サッカー協会
　　　　　B級指導員

106 フラッグフットボール　2
誰でも出来るタックルの無いアメフトを
体験しよう！

8月17日(月) 　9:30～11:30 埼玉女子短期大学 1～6年 30 日本公認スポーツ指導員

107 ナチュラルクリーニングマスター　１ 10:00～12:00 高麗公民館 1～6年 200円 15 生活クラブ生協日高支部

108 ナチュラルクリーニングマスター　２ 13:30～15:30 高麗川公民館 1～6年 200円 15 生活クラブ生協日高支部

109 ミニバスケット体験　３ ミニバスケットを体験しよう！ 10:00～11:30 高萩小学校体育館 1～3年 40 ひまわりクラブ

110 おいしいピザと肉まん作り　２ おいしいピザと肉まんを作ろう。 10:00～13:00 高萩北公民館 1～6年 250 20 女子栄養大学　ECOS

111 なぎなた体験教室 2 なぎなたの見学・体験をしよう！ 10:00～12:00 ひだかアリーナ 4～6年 10 市なぎなた連盟

112 埼玉西部広域消防本部 2
防災センターを見学に行こう！　地震・
けむり体験等

　9:30～11:00 埼玉西部広域防災センター 1～6年 30 埼玉西部広域消防本部

113 とろ～り牛乳デザート作り＆実験　2
バナナアイス、フルーチェを作り、牛乳
の性質を実験しよう！

　9:30～11:30 高萩公民館 1～6年 200円 15 生活クラブ生協日高支部

114 ナチュラルクリーニングマスター　3
石けんや重曹を使ったおそうじ方法と掃
除体験をしよう。

13:30～15:30 高萩公民館 1～6年 200円 15 生活クラブ生協日高支部

115 ビーズ教室　１ 10:00～12:00 ひだかアリーナ 1～3年 200円 20 斉藤さん

116 ビーズ教室　２ 13:30～15:30 ひだかアリーナ 4～6年 300円 20 斉藤さん

太平洋セメント内を見学しよう！

8月11日(火)

8月12日(水)

8月14日(金)

石けんや重曹を使ったおそうじ方法と掃
除体験をしよう。

8月18日(火)

8月19日(水)

ビーズでアクセサリーを作ろう！



探検・体験スケジュール　
117 ミニテニスにチャレンジ　１  9:00～10:30 ひだかアリーナ 1～6年 30 市体育指導員

118 ミニテニスにチャレンジ　２ 10:45～12:15 ひだかアリーナ 1～6年 30 市体育指導員

119 英語で遊ぼう　３ 簡単な英語で色々なゲームをしよう。 10:00～11:30 高萩公民館 1～6年 20 市教育センター　AET

120 百人一首を楽しもう！ 百人一首の基礎を学ぼう！ 8月21日(金) 　9:00～12:00 日高高校 1～6年 20 日高高校講師・学生

121 わらべうたで遊ぼう わらべうたにあわせて遊ぼう。 8月21日(金) 10:00～12:00 高萩公民館 1～3年 30 おはなしピッコロ

122 木彫り体験　１ 木彫りを体験しよう！ 7月25日(土) 13:30～15:30 高萩公民館 4～6年 500円 20 ピノキオの会・キツツキの会

123 木彫り体験　２ 木彫りを体験しよう！ 8月22日(土) 13:30～15:30 高麗川公民館 4～6年 500円 20 ピノキオの会・キツツキの会

ミニテニスを体験しよう！

8月20日(木)


