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平成30年度　集団検診スケジュール

♡の日は、女性のみとなりますので、男性のお申し込みはできません。

日　　　程
保健相談センター以外の会場

肺 大
　
腸

子
　
宮

乳 胃 前
立
腺

骨 肝
　
炎

申込み開始日

	♡平成30年　４月２５日（水） ○ ○ ○

電話・窓口
３月１２日（月）～

	 ♡４月２７日（金）	 高萩公民館　 ○ ○ ○

	 ５月２４日（木）	 高萩公民館　 ○ ○

	 ５月３０日（水） ○ ○ ○

	 ６月１９日（火）	 武蔵台公民館 ○ ○

	 ♡６月２８日（木）	 武蔵台公民館 ○ ○ ○

先行予約はがき
４月２日（月）～

４月３０日（月）
消印有効

電話・窓口
５月２２日（火）～

	 ６月２９日（金） ○ ○ ○

	 ♡７月　４日（水） ○ ○ ○ ○

	 ７月１０日（火） ○

	 ♡９月１１日（火） ○ ○ ○

	 ９月２０日（木） ○

	 ９月２８日（金）	 高萩北公民館 ○ ○

	 ♡１０月２２日（月） ○ ○ ○

	 １０月３１日（水） ○ ○ ○

	 ♡１１月　５日（月） ○ ○ ○ ○

	 １１月１５日（木） ○ ○ ○

	 １１月２１日（水） ○

	 ♡１１月２７日（火） ○ ○ ○

	 １１月３０日（金） ○

	 ♡１２月１０日（月） ○ ○ ○

	 平成31年　１月　９日（水） ○

	 ♡１月２９日（火） ○ ○ ○ ○

	 ♡２月　６日（水） ○ ○ ○

	 ２月　７日（木） ○ ○ ○

	 ♡２月２２日（金） ○ ○ ○

※会場表記のないものは、すべて
保健相談センターで実施をします。

　40歳以上で、国民健康保険にご加入の人へは、健康支援課から特定健康診査
受診券が郵送されます。

はがき
４/ ２～

４/ ３０
消印有効

①７ページに添付しているはがきに必要事項を記入し、62 円切手を貼って郵送、もし
くは保健相談センターへお持ちください。※家族等でご一緒の予約日を希望される場合
は、はがきを封筒にまとめて入れて郵送してください。はがきは、１枚につき一人分を
ご記入ください。
②先着順となります。
③希望に添えなかった場合は、保健相談センターから連絡をいたします。
※予約がとれた人には、検診日の２週間～ 1か月前に通知を郵送いたします。検診当
日の受付時間は、郵送された通知でご確認ください

電話・窓口
①電話・窓口予約日より受付をします。
　※先行はがき予約で定員に達した場合は、受付できません。

各種検診（健診）の申し込み方法
先行はがき予約を優先いたします。定員になり次第締め切らせていただきます。

※ＦＡＸでは、申し込みできません。

申し込み開始日を
確認しましょう！
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集団検診の内容

検診種類 対　　象 内　　容 費　　用

骨粗しょう症検診 18歳以上の女性 
40歳以上の男性

超音波による骨量測定、
結果説明、運動・栄養・生
活アドバイス

300円

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 40歳以上（※１） 血液検査 700円

前立腺がん 55歳以上の男性 血液検査 400円

胃がん 30歳以上 胃部Ｘ線撮影（バリウム
を飲みます） 500円

大腸がん 40歳以上 便潜血検査 200円

子宮がん 20歳以上の女性（※２） 視診、内診、子宮頸部細
胞診 500円

乳がん

40歳以上の女性（※３） 視診、触診、乳房X線撮影 500円

30歳以上40歳未満の
女性（※３）

視診、触診、医師の指示
を受けた人のみ乳房X線
撮影

視触診300円
乳房X線撮影200円

肺がん・結核 40歳以上
胸部X線撮影（問診で必
要とされた人はかく痰
検査）

胸部X線撮影200円(65歳以上無料)

かく痰検査300円

検診種類 対　　象 内　　容 費　　用

健康診査 18歳以上40歳未満・　
生活保護受給者

身体測定、血圧測定、
血液検査、尿検査、診察 2,000円　

前立腺がん 55歳以上の男性 血液検査 特定健診と同時実施　600円
単独実施　1,000円

子宮がん 20歳以上の女性（※２）
視診、内診、子宮頸部細
胞診、子宮体部細胞診

（医師の判断による）

頸がん　1,000円
頸がん＋体がん　1,700円

乳がん 40歳以上の女性（※３） 視診、触診、乳房X線撮影 1,000円

肺がん・結核 40歳以上
胸部X線撮影（問診で必
要とされた人はかく痰検
査）

胸部X線撮影500円(65歳以上無料)

かく痰検査　300円

個別検診の内容

（※１）Ｃ型肝炎ウイルス検査を受けたことがある人、職場で検査を実施している人は、受けられません。
（※２）原則として 2 年に 1 回。
（※３）乳房Ｘ線撮影を受けた場合、原則として 2 年に 1 回。
下記に該当する人、自覚症状がある人および妊娠中または妊娠の可能性がある人は、がん検診を受ける
ことができません。

前立腺がん：尿の出が悪い、頻尿、残尿感がある。
胃がん：胃腸の病気で過去に手術を受けたり、現在治療中、経過観察中。便秘気味で便の出が悪い、
おなかが張っている。むくみ、息切れがある。ペースメーカーを使用している。シリコンが入っ
ている。
大腸がん：排便時に出血がある。痔がある。
乳がん：授乳中。授乳後６か月以内。豊胸手術を受けた。ペースメーカーを使用している。

 費用について  70歳以上の人は、無料です。
生活保護受給世帯の人、市民税非課税世帯の人は、事前に費用免除申請をすることで、
健康診査及び各種検診の費用が無料となります。

大
人
の
健
康

キ
リ
ト
リ
線



3

1期受付分　電話・窓口受付のみ　３月12日（月）～

検診種類 日　　付 受付時間 場　　所 人　　数

胃・大腸・肺
（合同検診日） ５月３０日（水） 午前

（時間予約制） 保健相談センター
胃　　１２０人
肺　　１００人
大腸　１２０人

子宮・乳・大腸
（女性検診日）

４月２５日（水）
４月２７日（金）

午後
（時間予約制）

保健相談センター
高萩公民館

子宮　　４０人
乳　　　５０人
大腸　　５０人

胃・大腸 ５月２４日（木）
６月１９日（火）

午前
（時間予約制）

高萩公民館
武蔵台公民館

胃　　　６０人
大腸　　５０人

２期受付分　先行はがき予約　４月２日（月）～４月３０日（月）消印有効
　　　　　　電話・窓口受付のみ　５月２２日（火）～

検診種類 日　　付 受付時間 場　　所 人　　数

胃・大腸・肺
（合同検診日）

　６月２９日（金）
１０月３１日（水）
１１月１５日（木）
　２月　７日（木）

午前 
（時間予約制） 保健相談センター

胃　　１２０人
肺　　１００人
大腸　１２０人

子宮・乳・大腸・肺
（女性検診日）

　７月　４日（水）
１１月　５日（月）
　１月２９日（火）

午後
（時間予約制） 保健相談センター

子宮　　４０人
乳　　　５０人
大腸　　５０人
肺　　　５０人

子宮・乳・大腸
（女性検診日）

　６月２８日（木）
　９月１１日（火）
１０月２２日（月）
１１月２７日（火）
１２月１０日（月）
　２月　６日（水）
　２月２２日（金）

午後
（時間予約制）

武 蔵 台 公 民 館
保健相談センター
保健相談センター
保健相談センター
保健相談センター
保健相談センター
保健相談センター

子宮　　４０人
乳　　　５０人
大腸　　５０人

胃・大腸 　９月２８日（金） 午前
（時間予約制） 高 萩 北 公 民 館 胃　　　６０人

大腸　　５０人

骨粗しょう症検診
　７月１０日（火）
　９月２０日（木）
１１月３０日（金）

午前・午後
（時間予約制） 保健相談センター １５０人

肝炎検査 １１月２１日（水） 午後（時間予約制） 保健相談センター ５０人

前立腺 　１月　９日（水） 午後（時間予約制） 保健相談センター １5０人

集団検診

～　がん検診は、集団・個別どちらかを１人１回のみ受けられます　～
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個別検診（健診）

※40歳以上の人は、特定健康診査の対象となります。医療保険者（国保・組合健保・政府管掌健康保
険・共済組合など健康保険証の発行元）が行う特定健康診査をお受けください。

※日高市国民健康保険特定健康診査の対象者の皆様へ
　「特定健康診査」と「肺がん・結核検診」と「大腸がん検診」を同日受診できる日があります。くわしく

は、「広報ひだか」などでお知らせします。

血液は人工的に造ることができません。みなさんのご協力をお願いします。

全血献血 成分献血
200㎖ 献血 400㎖ 献血 血しょう成分献血

年  齢 （注） 16歳～69歳 男性　17歳～69歳
女性　18歳～69歳 18歳～69歳

体　　　重 男性　45㎏以上
女性　40㎏以上 男女とも 50㎏以上 男性　45㎏以上

女性　40㎏以上

献　血
※市役所を会場とした献血を行っています。日程は、広報ひだか・市ホームページでお知らせします。

（注）６５歳以上の献血については、献血する人の健康を考え､６０～６４歳の間に献血経験のある人に限ります。
＊献血する際には、事前に法律で定められた問診や血液比重測定、血圧測定などの健康診断を行い､医師が総合的に

判断して献血をお願いしています。
＊海外旅行および海外で生活した人は、帰国日から４週間以降にご協力をお願いいたします。
＊くわしくは、埼玉県赤十字血液センターのホームページでご確認ください。

埼玉県赤十字血液センター	 埼玉県さいたま市見沼区深作９５５－１
	 	ＴＥＬ.	０４８－６８４－１５１１
	 http://www.saitama.bc.jrc.or.jp/

●対象者＝40～70歳の人
●内　容＝歯科医師による検診、歯科衛生士による歯みがき指導
●費　用＝無料

※くわしくは、広報ひだか４月号をご覧ください。

	■歯と歯ぐきの検診及びブラッシング指導

月　　日 会　　場 定　　員 申し込み開始

６月１０日（日） 保健相談センター １５人 ４月１０日(火)～

その他の検診
予約制

検診の種類 受診期間 定　員 申し込み開始

健康診査 ６月１日（金） ～ １月３１日（木） １００人 ３月１２日（月）～

前立腺がん ６月１日（金） ～ １月３１日（木） １００人 ３月１２日（月）～

子宮がん
４月１日（日） ～ ２月２８日（木）

４８０人
３月１２日（月）～

乳がん ４００人

肺がん・結核 ６月１日（金） ～ １月３１日（木） ３００人 ３月１２日（月）～

大
人（
検
診
・
献
血
）
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健康相談

日　　程 時　　間

第１～第４水曜日 午前９時３０分～１１時３０分

●対象者＝成人
●内　容＝血圧測定、血管年齢測定、尿検査、健康相談、栄養相談
	 （健康手帳をお持ちの人は、ご持参ください）
●相談員＝保健師、栄養士
●会　場＝保健相談センター

乳幼児、妊産婦の相談も同時に行っています。

＊祝日、第５水曜日は、実施いたしません。　＊時間内に受付をすませてください。

■健康相談

日　　程

4月  11日（水） 26日（木）

5月  10日（木） 22日（火）

6月  6日（水） 18日（月）

7月  2日（月） 11日（水） 24日（火）

8月  2日（木） 13日（月） 22日（水） 30日（木）

9月  3日（月） 12日（水） 18日（火） 28日（金）

10月  3日（水） 15日（月） 26日（金）

11月  7日（水） 13日（火） 19日（月）

12月  5日（水） 13日（木） 27日（木）

1月  10日（木） 16日（水） 22日（火） 30日（水）

2月  4日（月） 13日（水） 18日（月） 25日（月） 28日（木）

3月  4日（月） 11日（月） 14日（木） 19日（火） 27日（水）

●対象者＝成人
●内　容＝血圧測定、尿検査、血管年齢測定、体脂肪測定、健康相談、栄養相談
	 （健康診査結果、健康手帳をお持ちの人は、ご持参ください）
●相談員＝保健師、栄養士
●会　場＝保健相談センター
●受　付＝午後（時間予約制）
●申し込み方法＝電話、または窓口

■生活習慣病予防相談 予約制
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大人の予防接種

インフルエンザ予防接種 肺炎球菌予防接種

対 象 者

①接種日当日に65歳以上の人

②接種日当日に60歳以上65歳未満で、心

臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫

不全ウイルスによる免疫機能に極度の障

がいがある人（身体障がい者手帳１級程

度）

これまでに肺炎球菌の予防接種を受けたこ

とがない人で

①誕生日が次の期間内にある人

昭和28年4月2日～昭和29年4月1日

昭和23年4月2日～昭和24年4月1日

昭和18年4月2日～昭和19年4月1日

昭和13年4月2日～昭和14年4月1日

昭和 8 年4月2日～昭和 9 年4月1日

昭和 3 年4月2日～昭和 4 年4月1日

大正12年4月2日～大正13年4月1日

大正 7 年4月2日～大正 8 年4月1日

※平成３１年度以降は、接種日当日に６５歳であ
る人が対象となります。

② 接種日当日に６０歳以上６５歳未満で、

心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免

疫不全ウイルスによる免疫機能に極度の

障がいがある人（身体障がい者手帳１級

程度）

期 間

平成30年10月20日から

平成31年1月末まで

（医療機関によって違います）

平成30年4月1日から

平成31年3月31日まで

回 数 一年度に1回
１回限り

※２回目以降は全額自己負担で接種が可能です。

費 用
自己負担1,000円　残りは市が助成

（生活保護法による被保護世帯の人は市が全額助成）

自己負担5,230円　残りは市が助成　

（生活保護法による被保護世帯の人は市が全額助成）

申込方法
指定医療機関に直接申し込み

※予診票は医療機関に置いてあります

指定医療機関に直接申し込み

※今年度対象になる人には、予診票をお送

りします。

そ の 他

※対象者②に該当する人および生活保護法による被保護世帯の人は、あらかじめ保健相談

センターに申し出てください。

※指定医療機関については、保健相談センターにお問い合わせください。

※上記は30年1月現在の情報です。内容の変更・追加があった場合には、随時、広報ひだ

か、市ホームページでお知らせします。

大
人（
相
談
・
予
防
接
種
）

キ
リ
ト
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ヘルスメイトは、食を通した健康づくりのボランティアです。料理講習会や高齢者のお食事会、お子さ
んの食育クッキングなどを実施しています。骨粗しょう症検診では、カルシウムを豊富に含む食材や料
理を紹介、試食コーナーを設けています。ぜひご参加ください！
　　　　（くわしくは、広報ひだか・公民館だよりでお知らせします。）

食生活のヒントやお勧め献立の試食等、ヘルスメイトが健康づくりの案内役をいたします

■ヘルスメイト（食生活改善推進員協議会）事業

家族の健康に関する事業

■健康まつり 健康づくりの輪を広げよう！

月　　日 内　　　　　容

6 月10日（日）

・歯科保健コーナー（子どものフッ素塗布、歯と歯ぐきの検診、歯科相談等）
・健康づくりのための食生活コーナー
・運動コーナー
・健康情報やヘルスチェックコーナー
・鍼灸体験コーナー　などを予定しています。
（くわしくは、広報ひだかでお知らせします。）

いろいろなコーナーに参加し、健康づくりを楽しく学びましょう！

みなさんの健康増進のために運動の大切さや、安全に運動を行うための知識をお伝えします。
私たちと一緒に、運動に取り組みませんか！
　　　　（くわしくは、広報ひだかでお知らせします。）

■運動普及推進員（運動普及推進員会）事業

ご要望により、健康づくりの講話など、保健師・栄養士・精神
保健福祉士が出向きます。
日程・内容については、お気軽にご相談ください。

保健相談センターでは、健康増進に役立つ健康教育を企画しています。

その他の健康教室

健康教室

●ウォーキングの教室
●栄養の教室
●健康ダイエットのための教室
●メタボリックシンドロームを予防する教室
　　　　　　　　　　　　　　　　などなど…

「参加しよう 健康教室!」

具体的な健康教室
及び日時につきましては、
『広報ひだか』
『公民館だより』などで、
お知らせします!!

あなたも健康づくりを応援するために活躍してみませんか？■健康づくり応援隊養成講座

●対象者＝健康づくりを応援するため、ボランティア活動を行う意欲のある市民
	 （終了後に食生活改善推進員・運動普及推進員として活動ができる人）
●会　場＝保健相談センター等
●内　容＝食生活改善推進員や運動普及推進員として活動するために必要な知識の講義と実習
	 （くわしくは、広報ひだかでお知らせします。）
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こころの健康について
■こころの健康相談

●対象者＝回復途上の在宅の精神障がい者で、主治医が活動を必要と認めた人
●内　容＝グループによるレクリエーション及び学習活動
●会　場＝保健相談センター
●日　程＝毎週木曜日　午前10時～午後２時
※参加を希望する人は、保健相談センターへご連絡ください。

■ソーシャルクラブ（つぼみの会）

●対象者＝成人
●内　容＝こころの健康に関する講演会
●講　師＝精神科医など
●日　程＝くわしくは、広報ひだかなどでお知らせします。

■こころの健康づくり講演会

月　　日 申し込み開始

	 4月	18日(水) 	 3月	 1日(木)～

	 6月	20日(水) 	 5月	 1日(火)～

	 8月	29日(水) 	 7月	 2日(月)～

	 10月	17日(水) 	 9月	 3日(月)～

	 12月	19日(水) 	 11月	 1日(木)～

	 2月	20日(水) 	 1月	 4日(金)～

あなたの身近な相談機関をご紹介します。
精神保健福祉士、保健師、カウンセラーなどの専門相談員がアドバイスしてくれます。

■あなたが大切　～	こころのホットライン	～

機　関　名 電話番号 受	付	日	時

日高市役所
保健相談センター 985-5122 月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）

8:30～17:15社 会 福 祉 課 989-2111

埼玉県狭山保健所 04-2954-6212 月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
8:30～17:15

埼玉県メンタルヘルスセンター
（埼玉県立精神保健福祉センター） 048-723-3333 月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）

9:00～17:00

埼玉県こころの電話 048-723-1447 月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
9:00～17:00

埼玉いのちの電話 048-645-4343 24時間365日

フリーダイヤル 0120-783-556 毎月10日8:00～翌日8:00まで

インターネット相談 埼玉いのちの電話ホームぺージ　http://saitama-id.or.jp

埼玉県警察少年サポートセンター 048-865-4152 月曜日～土曜日（祝日・年末年始を除く）
8：30～17：15

　 西分室　川越相談室 049-239-6598 月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
9:00～16:00

さいたまチャイルドライン（18歳未満） 0120-99-7777 毎日（年末年始を除く）
16：00～21：00（金曜日のみ23：00まで）

法テラス川越（有料の場合あり） 050-3383-5377 月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
9:00～12:00・13:00～16:00

●対象者＝“こころの健康”について
	 不安がある人およびその家族
●内　容＝精神科医による相談
●会　場＝保健相談センター
●時　間＝午後（時間予約制）

健
康
教
室
・
こ
こ
ろ
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妊娠、出産に関する事業

■不妊検査費用の助成
　不妊検査にかかる費用を助成（上限があります）しています。必要書類等についてご案内しますので、保
健相談センターへお問い合わせください。

■母子保健利用者支援事業
　母子保健利用者支援専門員（助産師）が、妊娠・出産や育児に関する様々な悩みに対して、相談・支援を行
います。窓口へ来所いただくか、電話でご相談ください。

■妊婦歯科健康診査
　妊娠中に歯科健康診査受診費用の一部を助成しています。母子健康手帳と一緒に交付された
助成券により、指定の医療機関（飯能地区歯科医師会の医療機関）で受けられます。

■不妊治療費用の助成
　不妊治療にかかる費用の一部を助成（治療内容により上限があります）しています。男性の不妊治療も対
象になります。必要書類等についてご案内しますので、保健相談センターへお問い合わせください。

■妊婦一般健康診査受診費用の助成
　妊娠中に受ける妊婦一般健康診査・検査などの受診費用の一部を助成しています。
　母子健康手帳と一緒に交付された助成券により、医療機関で受けられます。また、助成券が利用でき
ない医療機関で受診した場合には、出産後、申請をいただくことで助成金をお支払いします (申請には、
使用できなかった助成券、医療機関から発行された領収書が必要です )。
　※県外の医療機関で受診する場合には、受診前に必ず保健相談センターにご連絡ください。

いざ！というときにお役立てください
　お医者さんに行くべきか迷った時に、埼玉県の救急電話相談が利用できます。経験豊富な看護師が、
参考になるアドバイスをしています。

＃７１１９　または　０４８－８２４－４１９９、

　電話をかけると音声アナウンスが流れます。小児救急相談電話、大人の救急相談、
医療機関案内をお選びください。

これまでどおり
　＃７０００（大人の相談、医療機関案内）
　＃８０００又は０４８－８３３－７９１１（子どもの相談）
　からも、電話をかけられます。
　※医療機関案内については、歯科、口腔外科、精神科を除きます。

24時間
相談対応
年中無休

■妊娠の届出および母子健康手帳の交付
●届出窓口＝保健相談センター
　　　　　　届出には、個人番号（マイナンバー）の記載と本人確認が必要となります。
＊埼玉県市町村申請・届出サービスで、２４時間ご自宅のパソコンから申請することができます。た
だし、母子健康手帳の交付と説明は、窓口で受けていただく必要があります。
　http://www.city.hidaka.lg.jp/health_welfare/12/bosihoken/3524.html
　妊婦届出時に、面接とアンケートの記入をお願いします。	時間に余裕をもってお出かけください。

ご注意下さい!!
平成30年４月から、届出窓口が
保健相談センターのみになります。
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■妊婦訪問
　妊娠中の体調などについて不安がある場合、保健師が訪問を行っています。
　希望する場合は、ご連絡ください。

■パパ・ママ教室 予約制

1回目 2回目 3回目 4回目 5回目

 4 月コース 4月3日（火） 4月10日（火） 4月14日(土) 4月17日（火） 4月24日（火）

 6 月コース 6月5日（火） 6月12日（火） 6月16日(土) 6月19日（火） 6月26日（火）

 8 月コース 8月7日（火） 8月21日（火） 8月25日(土) 8月28日（火） 9月4日（火）

10月コース 10月2日（火） 10月9日（火） 10月13日(土) 10月16日（火） 10月23日（火）

12月コース 12月4日（火） 12月11日（火） 12月15日(土) 12月18日（火） 12月25日（火）

 2 月コース 2月5日（火） 2月12日（火） 2月16日(土) 2月19日（火） 2月26日（火）

＊母子健康手帳をご持参ください。
＊1日だけの参加も可能です。

●対象者＝	妊婦とその夫・家族
●内　容＝	（１回目）新米ママの交流会・ママのからだの変化
	 （２回目）ママのお口、大丈夫？・ママと赤ちゃんに必要な栄養
	 （３回目）パパも一緒に…赤ちゃんのお風呂と保育・みんなでヘルシーランチ
	 （４回目）赤ちゃんの保育・赤ちゃんと先輩ママに会おう！
	 （５回目）出産の経過・マタニティーエクササイズ・出産後の生活
●会　場＝	保健相談センター
●時　間＝	（1、2、4、5回目）	午後１時30分～３時30分	（午後１時15分～１時30分受付）
	 （３回目）	 午前９時30分～午後２時	（午前９時15分～９時30分受付）
●費　用＝	１人５００円（ランチ代、３回目の時にご持参ください）
●申し込み＝電話、または窓口

■産婦・新生児・乳幼児訪問
　保健師または助産師が、自宅へ訪問させていただきます。赤ちゃんの身体測定や、お母さんの質問に
お答えしながら、産後のお母さんの体調やお子さんの予防接種や育児について、母乳やミルクのことな
ど保育に関する相談を行っています。

■こんにちは赤ちゃん事業
　新生児・乳幼児訪問を利用されなかったご家庭に、子育ての情報を持って訪問員がお伺いします。お
母さんとお子さんの様子をお聞かせください。

■未熟児養育医療
　身体の状態が未熟な状態(出生時の体重が2,000グラム以下であった、医師が該当と認めた症状がある
等)で生まれ、入院加療を必要とするお子さんについて、その治療に必要な医療費を市が負担します(世帯
の所得に応じて一部自己負担金が発生します)。
　必要書類等についてご案内しますので、保健相談センターへお問い合わせください。

子どもが生まれたら
　母子健康手帳の中にある『出生連絡票』を保健相談センターへ必ずお送りください。
　保健相談センターから、お電話をさせていただきます。 親
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■健康相談 成人の相談も同時に行っています
●対象者＝	乳幼児、妊産婦
●内　容＝	乳幼児の身体測定、保育相談、栄養相談、母乳相談
	 （母子健康手帳をご持参ください）
●相談員＝	保健師、栄養士、助産師
●会　場＝	保健相談センター

＊祝日、第5水曜日は、実施いたしません。
＊時間内に受付をすませてください。

日　　程 時　　間

第１～第４水曜日 午前９時３０分～１１時３０分

■赤ちゃんサロン
●対象者＝０歳児とその親
●会　場＝保健相談センター
●時　間＝10時～11時30分
（10時までに受付をすませてください）

月　　日 内　　容
 4月 9日(月) 〇保健師による

　ミニミニ育児講座

〇親子遊び

〇自由交流

〇身体測定

 5月 7日(月)

 6月 4日(月)

 7月 2日(月)

 8月 6日(月)

 9月 3日(月)

 10月 9日(火)

 11月 5日(月)

 12月 3日(月)

 1月 15日(火)

 2月 4日(月)

 3月 4日(月)

■２歳児の歯とおやつの教室
●対象者＝２歳児とその親
●会　場＝保健相談センター
●時　間＝午前（時間予約制）

月　　日 内　　容 申し込み開始
 6月 12日(火)

むし歯予防の話、口腔内テスト、歯みがき指導
食育の話、おやつの試食

 5月 10日(木)～

 9月 11日(火)  8月 10日(金)～

 12月 11日(火)  11月 12日(月)～

 3月 12日(火)  2月 12日(火)～

予約制

もっと便利に、
もっと手軽に。

「ひだか知っ得情報アプリ」好評配信中！
「ちょっと便利」をあなたの手元にお届け。

子どもの予防接種スケジュールや子育て日記帳の

他、ごみ出しカレンダーなどの便利な機能も満載！

アプリは無料でダウンロードできますので、ぜ

ひご利用ください。 Android 版 iOS 版
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対象児に個別通知をしています子どもの健診

●会　　場＝保健相談センター　　●受付時間＝午前9時40分～10時

■10か月児保育相談 10 ～ 11か月児対象

月　　日 対　　象　　児 内　　　容
 4 月 3 日（火） 平成29年 5 月生まれ ○身体測定

○問診・育児相談
○歯のおはなし・相談
○栄養相談・試食

※絵本の紹介を行います

 5 月 8 日（火） 6 月生まれ
 6 月 5 日（火）  7 月生まれ
 7 月 3 日（火）  8 月生まれ
 8 月 7 日（火）  9 月生まれ
 9 月 4 日（火）  10月生まれ
10月 2 日（火）  11月生まれ
11月 6 日（火）  12月生まれ
12月 4 日（火） 平成30年 1 月生まれ
 1 月 8 日（火）  2 月生まれ
 2 月 5 日（火）  3 月生まれ
 3 月 5 日（火）  4 月生まれ

●会　　場＝保健相談センター　　●受付時間＝午後1時～1時30分

■３歳児健康診査 ３歳３～４か月児対象

月　　日 対　　象　　児 内　　　容
 4 月13日（金） 平成26年12月生まれ ○身体測定

○診察
○歯科検診・歯みがき指導
○問診・育児相談
○栄養相談
○尿検査

※歯みがきをしてきてください。

 5 月18日（金） 平成27年 1 月生まれ
 6 月15日（金）  2 月生まれ
 7 月13日（金）  3 月生まれ
 8 月10日（金）  4 月生まれ
 9 月14日（金）  5 月生まれ
10月12日（金）  6 月生まれ
11月 9 日（金）  7 月生まれ
12月14日（金）  8 月生まれ
 1 月18日（金）  9 月生まれ
 2 月 8 日（金）  10月生まれ
 3 月 8 日（金）  11月生まれ

母子健康手帳・バスタオル、
お手ふきをご持参ください。（ ）

母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・
検査用の尿をご持参ください。（ ）

●会　　場＝保健相談センター　　●受付時間＝午後1時～1時30分

■１歳６か月児健康診査 １歳６～７か月児対象

月　　日 対　　象　　児 内　　　容
 4 月20日（金） 平成28年 9 月生まれ ○身体測定

○診察
○歯科検診・歯みがき指導
○問診・育児相談
○栄養相談

※歯みがきをしてきてください。

 5 月25日（金） 10月生まれ
 6 月22日（金）   11月生まれ
 7 月20日（金） 12月生まれ
 8 月24日（金） 平成29年 1 月生まれ
 9 月21日（金）  2 月生まれ
10月19日（金）  3 月生まれ
11月16日（金）  4 月生まれ
12月21日（金）  5 月生まれ
 1 月25日（金）  6 月生まれ
 2 月15日（金） 7 月生まれ
 3 月15日（金） 8 月生まれ

●会　　場＝保健相談センター　　●受付時間＝午後1時～1時30分

■４か月児健康診査 ４～５か月児対象

月　　日 対　　象　　児 内　　　容
4 月 6 日（金） 平成29年11月生まれ ○身体測定

○診察
○問診・育児相談
○栄養相談・試食

※絵本の紹介・配布を行います。

5 月11日（金） 12月生まれ
6 月 1 日（金） 平成30年 1 月生まれ
7 月 6 日（金） 2 月生まれ
8 月 3 日（金） 3 月生まれ
9 月 7 日（金） 4 月生まれ

10月 5 日（金） 5 月生まれ
11月 2 日（金） 6 月生まれ
12月 7 日（金） 7 月生まれ
1 月11日（金） 8 月生まれ
2 月 1 日（金） 9 月生まれ
3 月 1 日（金） 10月生まれ

母子健康手帳・バスタオル・お手ふきを
ご持参ください。（ ）

母子健康手帳・歯ブラシを
ご持参ください。（ ）

親
子（
相
談
・
教
室
・
健
診
）

キ
リ
ト
リ
線
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※30年１月現在の情報です。変更が生じる場合がありますので、接種前に必ず医療機関へご確認ください。

医療機関名 電話番号 内　　　容

旭 ヶ 丘 病 院 989－1121 Ｂ・ポ・四・混・麻・風・日・二・ヒ・肺・子・水・肝

日 高 日 生 病 院 985－2631 Ｂ・ポ・四・混・麻・風・日・二・ヒ・肺・子・水・肝

水　 村　 医　 院 989－9351 混・麻・風・日・二 子

横　 田　 医　 院 989－0695 Ｂ・ポ・四・混・麻・風・日・二・ヒ・肺 水・肝

芳　 村　 医　 院 985－1433 Ｂ・ポ・四・混・麻・風・日・二・ヒ・肺・子・水・肝

花 家 ク リ ニ ッ ク 989－3311 Ｂ・ポ・四・混・麻・風・日・二・ヒ・肺・子・水・肝

近 藤 内 科 医 院 982－3331 混・麻・風・日・二 水・肝

武 蔵 台 病 院 982－2222 ポ・四・混・麻・風・日・二・ヒ・肺・子・水・肝

岡村記念クリニック 986－1110 Ｂ・ポ・四・混・麻・風・日・二・ヒ・肺・子・水・肝

まえだクリニック 982－5002 Ｂ 四・混・麻・風・日・二・ヒ・肺・子・水・肝

比 留 間 医 院 989－1131 水

太田マタニティクリニック 984－0311 四・混・麻・風・日・二・ヒ・肺・子・水・肝

●接種が受けられる市内医療機関

Ｂ…ＢＣＧ

ポ…ポリオ

四…四種混合

混…麻しん風しん混合

麻…麻しん単独

風…風しん単独

日…日本脳炎

二…二種混合

ヒ…インフルエンザ菌
　　ｂ型（Hib）

肺…小児肺炎球菌

子…子宮頸がん

水…水痘

肝…Ｂ型肝炎

子どもの予防接種
■予防接種を受ける前に
○対象年齢になったら、お子さんの体調の良いときを選んで早めに受けましょう。
○「予防接種手帳」（A5版サイズ）または「予防接種と子どもの健康」（Ａ５版サイズ）を必ず読み､ 受ける予
定の予防接種についてよく理解しましょう。
○正確に記入した予診票と母子健康手帳を必ずご持参ください。
○体温は、医療機関で測ります。

■転入および予診票をなくした人
○対象年齢内のお子さんで受けていない予防接種がある場合は、母子健康手帳をお持ちのうえ、保健相
談センターにお越しください。予診票をお渡しします。
○「予防接種手帳」または「予防接種と子どもの健康」をお持ちでない人は、保健相談センターで配布して
います。

■その他
○疾病等の理由により指定医療機関以外での接種を希望される場合、長期療養などの理由で対象年齢を
過ぎてしまった場合は、ご相談ください。
○次ページに記載のある個別予防接種は、予防接種法に基づく定期予防接種です。これ以外の任意の予
防接種については、疾患やワクチン、副反応についてよく知ったうえでご検討ください。保健相談セ
ンターでもお問い合わせに対応致します。

こどもの予防接種は、それぞれ対象年齢、接種期間が決まっています。
忘れずに受けましょう。

■接種間隔

※６日以上（いわゆる１週間以上）、27日以上（いわゆる４週間以上）の間隔をあけて次のワクチンを接
種します。

次の
予防接種

27日以上※あける

6日以上※あける

ＢＣＧ・麻しん風しん混合・水痘

四種混合・二種混合・日本脳炎・ポリオ・
Hib・肺炎球菌・子宮頸がん・Ｂ型肝炎
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■個別予防接種 ※指定医療機関・住所地外予防接種相互乗り入れ接種協力医（埼玉県内）で受けられます。

（注）日本脳炎について　平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの人は、20歳の誕生日の前日まで、
平成19年４月２日～平成21年10月１日生まれの人は、９歳から13歳の誕生日の前日まで、定期予防
接種として受けられます。予診票をお渡ししますので、母子健康手帳をお持ちのうえ、保健相談センター
にお越しください。

※上記は、平成30年１月現在の情報です。年度途中に内容の変更・追加があった場合には、広報ひだか、
市ホームページ等でお知らせします。

種類 対象年齢 方法・回数 予診票の交付

乳
　
幼
　
児

インフルエンザ
菌b型
（Hib）

2か月～5歳の誕生日
の前日まで

～接種開始時期により接種回数が変わります～
生後2か月～7か月になる前日までに開始する場合

・初回（27日～56日までの間隔をあけて3回）
・追加（３回目の接種から7～13か月あけて１回）
※初回2、3回目は1歳の誕生日を過ぎたら行わず、初回最後

の接種から27日以上あけて追加を接種する。
生後7か月～1歳の誕生日の前日までに開始する場合

・初回（27日～56日までの間隔をあけて2回）
・追加（２回目の接種から7～13か月あけて１回）
※初回2回目は1歳の誕生日を過ぎたら行わず、初回最後の

接種から27日以上あけて追加を接種する。
1歳の誕生日以降に開始する場合　　1回のみ

生後1か月の
時期に郵送

小児肺炎球菌 2か月～5歳の誕生日
の前日まで

～接種開始時期により接種回数が変わります～
生後2か月～7か月になる前日までに開始する場合

・初回（27日以上の間隔をあけて3回）
・追加（３回目の接種から60日以上あけて、1歳の誕生日の

前日以降に1回）
※初回2、3回目は2歳の誕生日を過ぎたら行わず、追加を接

種する。また、2回目の接種は1歳の誕生日の前日までに
行い、それを過ぎたら3回目の接種は行わず、追加を接種
する。

生後7か月～1歳の誕生日の前日までに開始する場合
・初回（27日以上の間隔をあけて2回）
・追加（2回目の接種から60日以上あけて、1歳の誕生日の前

日以降に1回）
※初回2回目は2歳の誕生日を過ぎたら行わず、追加を接種

する。
1歳の誕生日～2歳の誕生日の前日までに開始する場合

・60日以上の間隔をあけて2回
2歳の誕生日以降に開始する場合　　1回のみ

B型肝炎 2か月～1歳の誕生日
の前日まで

初回（27日以上の間隔をあけて2回）
追加（1回目の接種から139日以上あけて1回）

BCG 1歳の誕生日の前日
まで 1回

四種混合
もしくはポリオ

3か月～7歳6か月の
誕生日の前日まで

1期初回（20日～56日までの間隔をあけて3回）
1期追加（1期初回3回目の接種から1年後に1回）

水痘 1歳～3歳の誕生日の
前日まで

初回として1回
初回の6か月後に追加として1回

生 後 1 1 か 月
の時期に郵送麻しん

風しん
（混合）

1
期

1歳～2歳の誕生日の
前日まで 1回

2
期 小学校就学前の1年間 1回

日本脳炎
(注)

6か月（標準的な接種
期間は3歳)～7歳6か
月の誕生日の前日ま
で

1期初回（6日～28日までの間隔をあけて2回）
1期追加（1期初回2回目接種の1年後に1回）

2歳11か月の
時期に郵送

児
童
・
生
徒

日本脳炎
(注)

9歳～13歳の誕生日
の前日まで 2期として1回 9歳の時期に

郵送

二種混合 11歳～13歳の誕生日
の前日まで 2期として1回

小学校6年生
で学校を通し
て配布

子宮頸がん 中1～高1相当の女子

サーバリックスを接種の場合
　1回目の1か月後に2回目、1回目の6か月後に3回目
ガーダシルを接種の場合
　1回目の2か月後に2回目、1回目の6か月後に3回目

積極的な勧奨
は見合わせ中

（ ）

予
防
接
種（
子
ど
も
）
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＊診療科目の変更が生じる場合がありますので、受診前に必ずご確認ください。
平成30年1月1日現在

市内病院・診療所

病院・診療所名 住　　所 電話番号 診　　　療　　　科　　　目

武 蔵 台 病 院 救急 ☆ 久保278-12 982-2222 整形外・内・神経内・消化器・呼吸器外・循環器・外・呼吸器・糖
尿・内分泌・代謝・リハビリテーション・精神・放射線・皮膚

岡 村 記 念 ク リ ニ ッ ク 救急 ☆ 栗坪230-1 986-1110 外・内・眼・泌尿器・整形外・人工透析・脳外・糖尿内・リウマチ・
循環器・消化器・乳腺外・腎臓内

近 藤 内 科 医 院 ☆ 横手1-6-1 982-3331 内

ま え だ ク リ ニ ッ ク ☆ 武蔵台1-23-16 982-5002 内・神経内

比 留 間 医 院 ☆ 栗坪296 989-1131 皮膚・耳鼻咽喉

水 村 医 院 ☆ 原宿216-1 989-9351 内・呼吸器・アレルギー

芳 村 医 院 ☆ 高麗川2-15-15 985-1433 内・小児・婦人・皮膚・泌尿器・胃腸

横 田 医 院 ☆ 鹿山370-2 989-0695 内・小児・糖尿内
ひだかむさしのもりクリニック 　 上鹿山235-1 978-6810 老年精神・心療内

花 家 ク リ ニ ッ ク ☆ 中鹿山523 989-3311 内・小児・婦人・皮膚

の ぞ み ク リ ニ ッ ク 　 下鹿山527-3 989-7778 内・整形外・麻酔・リハビリテーション

高 田 医 院 ☆ 猿田116-1 989-6602 内・消化器内

奥 田 整 形 外 科 ☆ 南平沢370 984-1234 整形外・リハビリテーション・リウマチ・外

旭 ヶ 丘 病 院 救急 ☆ 森戸新田99-1 989-1121
内・消化器内・循環器内・糖尿病、内分泌内・血液内・呼吸器
内・脳神経外・整形外・外・婦人・泌尿器・小児・皮膚・リハビリ
テーション・放射線

さ い た ま 泌 尿 器・
ひ ふ 科 ク リ ニ ッ ク ☆ 高萩171-3

安藤ビル１階 978-9591 泌尿器・皮膚・アレルギー

竹 井 内 科  ☆ 高萩605-1 978-6006 内・糖尿内

高 萩 さ く ら 眼 科 ☆ 高萩605-1 978-8630 眼

日 高 日 生 病 院 ☆ 高萩1619 985-2631 内・呼吸器・消化器・小児

島 村 医 院 ☆ 大谷沢638-1 985-8614 内・外・循環器・消化器・整形外・アレルギー

太田マタニティクリニック ☆ 高富46-7 984-0311 産・婦人・小児（乳児健診・予防接種のみ）・美容皮膚

松 見 歯 科 医 院 ☆ 横手1-15-2 982-3500 歯・矯正歯・口腔外

新 井 歯 科 医 院 ☆ 武蔵台1-15-1 982-0778 歯

武 蔵 台 歯 科 医 院 　 武蔵台1-31-8 982-0211 歯・小児歯・矯正歯・口腔外

後 藤 歯 科 医 院 ☆ 栗坪13-1 985-1311 歯・小児歯

おかむら歯科クリニック ☆ 栗坪230-1 986-1184 歯・矯正歯・小児歯

田島デンタルクリニック ☆ 原宿366-5 978-6440 歯・小児歯・矯正歯・口腔外

日 高 土 肥 歯 科 医 院 ☆ 高麗川1-6-44 989-1271 歯・矯正歯・小児歯

こ ま が わ 駅 前 歯 科 　 高麗川2-3-16 978-6110 歯・小児歯

吉 澤 歯 科 医 院 ☆ 鹿山89 989-5522 歯・小児歯
笹 川 歯 科 医 院 　 鹿山259-3 985-1212 歯
クミエパールデンタルクリニック ☆ 鹿山315-4 984-0603 歯

南 野 歯 科 医 院 ☆ 中鹿山523-6 985-1516 歯

か な う 歯 科 診 療 室 ☆ 猿田118-11 978-7605 歯・小児歯・口腔外

フ ロ ー ラ ル 歯 科 医 院 　 南平沢331-1 984-1320 歯・口腔外

あ さ ひ 歯 科 クリニック 　 森戸新田88-5
ベイシア内 984-4182 歯・小児歯・矯正歯・口腔外

あ っ ぷ る 歯 科 　 高萩624-8 985-8998 歯・小児歯

ベ ル 歯 科 医 院 ☆ 高萩693-5 989-8699 歯・小児歯・矯正歯・口腔外

Ｋ・ Ｙ 歯 科 医 院 ☆ 高萩1713-11 985-3198 歯・小児歯

高 萩 歯 科 　 高萩1920-1 986-0648 歯・小児歯・口腔外

☆印は、地区医師会・歯科医師会会員です。

◎埼玉県狭山保健所  狭山市稲荷山2−16−1  TEL	04－2954－6212

■休日・夜間に病気になったとき ※地区医師会・歯科医師会会員の協力で行っています。
※事前に電話で確認をしてから受診してください。

診療所名 住　　所 電話番号 診療時間 診療科目
休 祝 日 診 療 所

飯能市小久保 291
埼玉西部防災センター内

971 － 0177
休祝日の午前9時～午後4時

内科・小児科
夜 間 診 療 所 午後 8 時～ 10 時
休祝日緊急歯科診療所 973 － 4114 休祝日の午前 9 時～正午 歯科

埼玉県救急医療情報センター　TEL 048-824-4199（診療可能な医療機関の案内、歯科を除く）
※詳細については、９ページをご覧ください。


