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平成３０年１月１日発行  ＊第１０号＊ 編集・発行：高麗川南公民館 

あけましておめでとうございます。 

 旧年中は、公民館の運営ならびに各事業にご協力をいただき、誠に

ありがとうございました。 

 本年も皆様が「利用しやすい公民館」、皆様に「愛される公民館」

を目指し、職員一同、力を合わせて取り組んでまいります。 

 どうぞよろしくお願い申し上げます。 

  平成３０年 元旦       高麗川南公民館 職員一同 

 

                                            

 

 

 

 

 

テーマ  「一品で主食・主菜・副菜＋お手     

軽簡単デザート！」 

日 時  ２月１５日（木） 

午前１０時から午後１時 

場 所  高麗川南公民館 調理室 

定 員  １６人 

参加費  ３００円（当日集金します） 

持ち物  三角巾、エプロン、手拭きタオル、

筆記用具 

申込み  １月９日（火）から２月８日（木）

の間に電話、または直接高麗川南

公民館まで 

初心者大歓迎です！ヘルスメイトさんがてい

ねいに指導してくださいます。 

        ダンボールで 

       ＡＳＩＭＯを作ろう！ 
 

日 時 ２月１０日（土）午前１０時～ 

場 所 高麗川南公民館 集会室 

講 師 HONDA ドリームハンズスタッフ 

対 象 小学生 

人 数 ３０人（先着順） 

参加費 無料 

申込み １月１２日（金）から電話または直     

    接高麗川南公民館まで 

ニホンサクラソウ栽培講座 
古典園芸品種として希少な「ニホンサク

ラソウ」の栽培について学びます 

日 時 ２月２０日（火）午前１０時～ 

場 所 高麗川南公民館 

対 象 成人    人 数 １５人 

講 師 飯田昇さん 費 用 ５００円 

申込み １月１０日（水）以降に費用を添

えて高麗川南公民館まで 
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市 民 歴 史 講 座 
 

日 時 ２月３日（土） 午後１時３０分～ 

場 所 高麗川南公民館 集会室 

テーマ 「東京湾東岸域における縄文時代中・後期の生業 

     ～千葉市特別史跡加曽利貝塚を中心にして～」 

講 師 千葉市立加曽利貝塚博物館 高梨俊夫さん 

対 象 一般 

人 数 ５０名 

申込み 不要 直接会場へお越しください。 

問合せ 生涯学習課 文化財担当 ☎９８５－０２９０ 

定例健康ウオーキング（２月） 

「越生梅林周辺を散策」 
 

日 時  ２月２２日（木） 

集 合  午前８時３０分 

     高麗川公民館 

     （高麗川駅集合は 

      ８時５０分） 

持ち物  飲み物、タオル、帽子、 

     生き活き手帳（お持ち

の人）電車賃（Suica

など） 

申込み  ２月２１日（水）まで

に電話または直接高

麗川南公民館まで 

脳イキイキ教室 
認知症予防のために、楽しみながら良い生活の過ご

し方について学んでみませんか 

日 時 １月２２日（月）午前１０時～ 

場 所 高麗川南公民館 集会室 

内 容 「栄養と認知症予防」 

対 象 ６５歳以上 

人 数 定員なし 

費 用 無料 

持ち物 日高市健康ロコモ体操のパンフレット（お

持ちの人） 

申込み 不要 直接会場へお越しください 

問合せ 高麗川地域包括支援センター 

    ☎ ９８４－１３６２ 

                       

 

 

 

 

１月２８日（日）午前９時スタート 
東飯能駅西口～西吾野駅 

～飯能市内銀座通り（6区間） 

 

高根地区体協駅伝チームは５度目の出場。大嶋健

一監督のもと、地域対抗の部での優勝を狙いま

す！高根地区のみなさまのご声援、よろしくお願

いします！！ 

10/28「けん玉

チャレンジ！」最

後は検定を受け

て修了証をいた

だきました！ 

11/17「ぐりとぐ

ら を 作 っ て み よ

う！」軍手でかわい

いぐりぐらを作り

ました☆ 

11/28「親子でカン

タン！さつまいもク

ッキング」近くの畑で

とれたお芋でお料理

しました 

12/9「アフタヌーン

コンサート」今年は

豪華フルート五重奏

をお楽しみいただき

ました♪♪♪ 

【公民館だよりの事務室たより】日に日に寒くなってまいりました。風邪やインフルエンザなどに気を

つけてお過ごしください。今年も、高根地区体協の駅伝チームが奥むさし駅伝競走大会に出場します！

職員一同、心から応援しています！！朗報をこちらの紙面でお伝えできますように☆☆☆ 


