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・公民館１階のトイレを、皆様からご要望の高かった
　洗浄機能付き洋式便器に交換します。（男性用・女性用両方）

・工事は８月上旬の１週間程度を予定しています。
・ご不便をおかけしますが、工事期間中は２階トイレを
　ご利用ください。

5回にかけて文字を美しく書く講座を開催しました。
講師の丁寧で褒めてくれる指導は、やる気を育み
頑張る力になったと参加者から好評でした。

皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。

(スローガン)
まず参加

仲良く 楽しく

学びあい

各イベントでは感染症予防のため、検温の実施、
手指消毒、マスクの着用にご協力ください。

6月20日(日)

月例 日和田・山のぼり

7月は、18日(日)に行います。

午前7時 日和田山登山口集合です。

ありがとうございました。

令和３年６月１９日(土)

🚽

.

✨
✨

5月6日・13日・20日・27日・6月3日(木)

沿道脇の花だんにも

かわいらしい千日紅が
加わりました。

6月19日(土)

ラベンダーボールを作ろう

素敵な香りに癒されて

難しかったけど

楽しかった🎵

6月23日(水)

定例健康ウォーキング

築堤跡
（この上を走っていました）

踏切の跡 復路は

醤油王国を訪問

ポッポ道

西大家駅

まで歩く



会　場：高麗公民館
会　場：高麗公民館 大集会室 　　　　大集会室
時　間：午前10時～11時 時　間：午後1時30分
対　象：65歳以上 　　　　　～2時30分
　　　　（高麗地区在住者） 対　象：65歳以上
定　員：20名 　　　　（高麗地区在住者）
　　　　（事前申し込み順） 定　員：15名
申込み：毎月1日から下記へ 　　　　（事前申し込み順）
参加費：なし 申込み：2週間前から下記へ

参加費：なし

夏休み期間中（7月22日～8月25日）に、
公民館の図書室を自主学習室として開放します。
夏休み中の学習スペースとしてご利用ください。

公民館では、新型コロナウイルスの
ワクチン接種予約のお手伝いを
行っております。（WEB予約のみ）

受　付：月曜日～土曜日
　　　　午前9時～午後5時
持ち物：接種券番号が必要です。
　　　　あらかじめ接種券（クーポン券）を
　　　　ご用意ください。

壊れたおもちゃを持って、おもちゃ病院へ！！
おもちゃドクターが修理します。

期　日：7月10日（土）
時　間：午前9時～午後1時
　　　　（受付は10時30分まで） ※ホームページのシステムメンテナンス実施時は
費　用：無料 　一時的に予約の受付を休止いたします。
場　所：高麗公民館集会室 　予めご了承ください。
※種類や状態によっては修理できないものもあります。

脳を活性化させ、心身ともに元気になろう‼

１日(木)
テニスコート抽選会（８月分）
10：20～　大集会室

13日(火)
親子ハッピーたいむ②
10：00～　市内農園

2日(金)
初めてのスマホ教室（便利編）
13：30～　大集会室

18日(日)
月例　日和田・山登り
7：00～　日和田山登山口集合

10日(土)
生け花教室③
10：00～　大集会室

7月30日(金)

9月24日(金)

10月22日(金)

11月26日(金)

12月24日(金)

3月25日(金)

7月12日(月) シナプソロジー

8月10日(火) 歯と認知症予防

9月13日(月) シナプソロジー

10月11日(月) 脳トレ（運動編）

11月  8日(月) シナプソロジー

12月13日(月) 目のケアと認知症予防

1月11日(火) 漢字で遊ぼう

2月14日(月) 脳トレ（運動編）

3月14日(月) 脳トレ（運動編）

高麗包括支援センターからお知らせ

内容
ストレッチ
健康ロコモ体操
武蔵台病院
理学療法士による
体操・講話

等

お問い合せ・申込み
高麗包括支援センター
📞982-0111

日高市新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドラインに
沿って実施します。
緊急事態宣言が発令された場合は、中止になります。

✚

利用時間帯：午前９時～午後５時

おもちゃドクター募集中です。
日高おもちゃドクターの会
（高麗川南公民館登録サークル）

エアコンは

冷やしすぎず適温で

受付簿に名前と
利用時間を記入

公民館で予約可能な会場
・集団接種会場（ひだかアリーナ、高萩公民館）

・岡村記念クリニック
・武蔵台病院
・旭ヶ丘病院

接種券（クーポン券）は、
優先順位の高い人から

順次発送中です。


